
1

特　集特　集特　特　特　特特特特 集集集集集集集集集特特特特 集集集集集特　集

月号

No.634

常陸太田市議会議員一般選挙……………
第3回市議会臨時会…………………
旬彩レシピ　………………
キラリ健やかココロとカラダ  ……………
太田遺産              …………………
まちの話題 …………………………
【梨のシーズン到来  】

 P6 ～ 7
 P8
 P10
 P14
 P17
 P18 ～ 19

ひたちおおたの夏祭り 

月号月号月号月号月号月号月号月号号月月号月号月号号月号9平成26 年（2014）

……  P2～4ひたちおおたの夏祭り ひたちおおたの夏祭り ひひひひひひひひひひひたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおたたたたたたたたたたたたののののののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりりり ひひひひひひひひたたたたたたたたたちちちちちちちちちおおおおおおおおおおおおおおおおおおたたたたたたたたたののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏祭祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりひひひひひたたたたたちちちちちおおおおおおおおおおおおたたたたたののののの夏夏夏夏夏夏夏祭祭祭祭祭祭りりりりひひひひひたたたたたちちちちちおおおおおおおおおおおおたたたたたののののの夏夏夏夏夏夏夏祭祭祭祭祭祭りりりりひたちおおたの夏祭り 

【梨【梨【梨【梨梨梨のシのシシのシのの ーズーズーズズズン到ン到ン到到到到来 来来 来来来来 】】】【梨のシーズン到来  】

常陸太田市議会議員一般選挙……………
第3回市議会臨時会…………………
旬彩レシピ　………………
キラリ健やかココロとカラダ  ……………
太田遺産              …………………
まちの話題 …………………………

常常常常常陸常陸常陸常陸常陸常陸常陸常陸太田太太田太田太田太田太田太田市議市市議市議市議市議市議市議議議議会議会議会議会議会議会議会議会議会議員一員一一一一一員一員一員一員一員員員 般般般般般選般選般選般選般選般選般選般選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙常常常陸常陸常陸常陸常陸常陸太田太田太田太田太田田市議市議市議市議市議議議議会議会議会議会議会議会議会議議員一一員一員一員一員 般般般選般選般選般選般選選挙挙挙挙挙挙挙……………………………………………………
第第3第 3第 3第 3第 3第第第第第第第第 回回市回市回市回市回市回市回市市議会議議会議会議会議会議会議会議会議会議 臨時時臨時臨時臨時臨時臨時臨時臨時臨 会会会会会会会会第第 3第 3第 3第第第第第 回回市回市回市回市回市議会議会議会議会議会議会議会議 時臨時臨時臨時臨時臨時臨 会会会会会……………………………………………………………
旬旬旬旬旬彩旬彩旬彩旬彩旬彩旬彩旬彩旬彩レシレシレシレシレシレシレ ピピピピピピ旬旬旬彩旬彩旬彩旬彩旬彩彩レシレシシレシレ ピピピピ …………………………………………
キキラキラキラキラキラキラキラキキ リリ健リ健リ健リ健健健健健健健健リ やかやかやかやかやかやかやかややや コココココココココ ロととロとロとロとロとカラカラカラカラカラカラカ ダダダダダダダダキキラキラキラキラキ リ健リ健リ健健健健健健健リ やかやかやかやかやかやや ココココココ とロとロとロとカラカラカラカラカ ダダダダダ  …………………………………
太太太太太田太田太田太田太田太田太田田遺産遺産遺産遺産遺産遺産遺産遺産遺  太太太田太田太田太田太田田遺産遺産遺産遺産遺産遺              ……………………………………………
まままちまちまちまちまちまちまちまちま のの話の話の話の話の話の話話話話題題題題題題題題ままちまちまちまちまちま の話の話の話の話話話題題題題題題…………………………………………………………………

常陸太田市議会議員一般選挙……………
第3回市議会臨時会…………………
旬彩レシピ　………………
キラリ健やかココロとカラダ  ……………
太田遺産              …………………
まちの話題 …………………………



2

8 月 14 日・15 日に太田まつりが開催されました。14
日の「鯨ケ丘夏舞台」は市民みこしのパレードや天神
ばやしなど、15 日の「山吹夏舞台」は盆踊りや久自
楽舞祭などが行われ、また、今年は、市合併 10 周年
記念として「おやま囃子」や「秋田竿燈」の特別出演
もあり、多くのお客さんでにぎわいました。

14 日は、鯨ケ丘において、有縁友好交流都
市の秋田県仙北市を代表する民俗芸能「お
やま囃子」（国指定重要無形民俗文化財）が
披露されました。

15 日は、山吹運動公園を舞台に、姉妹都市の秋田市から市合併 10
周年を祝って「秋田竿燈」が披露されました。「秋田竿燈」は竿全
体を稲穂に、連なる提灯を米俵に見立て、額・腰・肩などにのせ、
豊作を祈るものです。秋田市の皆さんは、勇壮で見事な演舞を披
露し、空中にしな垂れる稲穂を再現してくれました。

 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー

 
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー

姉妹都市の秋田市から市合併 10

2

特集   ひたちおおたの夏祭り

お
や
ま
囃
子
を
披
露 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー

 

久
自
楽
舞
も
今
年
で
10
周
年

りりりりりりりりり

太
田
ま
つ
り

市民みこし

天神ばやし

秋田竿燈

市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

8 月 14 日・15 日に太田まつりが開催されました。14
日の「鯨ケ丘夏舞台」は市民みこしのパレードや天神
ばやしなど、15 日の「山吹夏舞台」は盆踊りや久自
楽舞祭などが行われ、また、今年は、市合併 10 周年
記念として「おやま囃子」や「秋田竿燈」の特別出演
もあり、多くのお客さんでにぎわいました。
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14 日は、鯨ケ丘において、有縁友好交流都
市の秋田県仙北市を代表する民俗芸能「お
やま囃子」（国指定重要無形民俗文化財）が
披露されました。

15 日は、山吹運動公園を舞台に、姉妹都市の秋田市から市合併 10
周年を祝って「秋田竿燈」が披露されました。「秋田竿燈」は竿全
体を稲穂に、連なる提灯を米俵に見立て、額・腰・肩などにのせ、
豊作を祈るものです。秋田市の皆さんは、勇壮で見事な演舞を披
露し、空中にしな垂れる稲穂を再現してくれました。
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8 月 13 日には、さとみ夏まつりが開催されました。
浴衣コンテストや里美太鼓、よさこいなどを楽しみ、
最後には盛大な花火で盛り上がりました。
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8 月 12 日～ 15 日、竜神峡灯ろうまつりが開催
されました。竜神大吊橋周辺に設置した約 500
個の灯ろうと 100 本の竹灯りで、周囲は幻想的
でロマンティックな雰囲気に包まれました。
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松栄夏祭り（8月 14 日）
子どもみこしや消防車の試乗体験、盆踊りなど
が行われました。

瑞龍町夏祭り（8月 10 日）
ゲーム大会やカラオケ芸能大会、盆踊りなどを
行い楽しいひと時を過ごしました。

 小島ふるさと夏祭り（8月 14 日）
子どもみこしや輪投げ、パターゴルフなどを行
い交流を深めました。

4

折橋町盆踊り大会（8月 14 日）
ゲームコーナー、よさこい、盆踊りなどで大い
に楽しみました。

西河内どんぐりクラブ夏祭り（8月 14 日）
盆踊り、打ち上げ花火などで盛り上がりました。

 三才町夏祭り（8月 14 日）
手作りふれ太鼓、歌まつり、スペシャルライブ、
よさこいなどが行われました。

常陸太田駅夏物語 2014（8月 23 日）
JR 常陸太田駅前広場で開催。縁日コーナーや特産品販売をはじめ常陸
太田大使のマシコタツロウさんのミニライブなどが行われました。

特集   ひたちおおたの夏祭り
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【1 列目左から】高学年女子
の部　酒井理花（幸久小）・
松井美佑希（機初小）ペア
／低学年男子の部　大内雄
斗（西小沢小）・沼田青緯（太
田小）ペア
【2列目左から】高学年男子
の部　川﨑翔太（西小沢小）・
大内一馬（西小沢小）ペア
／青木翔聖（太田小）・川﨑
司（太田小）ペア

✿　

８
月
３
日
、
水
戸
市
見
川
総
合

運
動
公
園
で
行
わ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
県
大
会
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

で
、
市
内
か
ら
出
場
し
た
４
ペ
ア

が
好
成
績
を
収
め
、
9
月
に
神
栖

市
で
開
催
す
る
第
8
回
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
関
東
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
交
流
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

✿おめでとうございます

✿極
真
空
手
全
関
東
空
手
道
選
手
権

大
会
で
第
３
位

　

７
月
13
日
、
東
京
都
墨
田
区

総
合
運
動
公
園
体
育
館
で
行
わ

れ
た
、
極
真
会
館
主
催
の
第
22

回
全
関
東
空
手
道
選
手
権
大
会

で
、
機
初
小
4
年
生
の
三
浦
拓

海
く
ん
が
第
３
位
に
輝
き
ま
し

た
。
三
浦
く
ん
は
「
３
位
入
賞

で
き
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
練
習
し
て
優

勝
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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都
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の
経
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交
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の
連
携
を
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っ
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い
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す
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  里←→まち交流掲示板        

白金商店街（東京都）で常陸太田の野菜を販売

✿

✿
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７
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日
・
20
日
、
ひ

た
ち
な
か
市
那
珂
湊
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動
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た
、
第
31

回
県
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ポ
ー
ツ
少
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団
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ポ
ー
ツ
大
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で
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ツ
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が
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に
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。
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市議会議員一般選挙有権者数

男 23,088 人

女 24,238 人

合計 47,326 人

投票者数および投票率

投票者数
（男）

投票者数
（女）

投票者数
（計）

投票率
（男）

投票率
（女）

投票率
（計）

13,178 人 13,755 人 26,933 人 57.08 ％ 56.75 ％ 56.91 ％

新
し
い
市
議
会
議
員
が

決
ま
り
ま
し
た

　

７
月
27
日
、
任
期
満
了
に
伴
う
常
陸
太
田
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
市
内
52
カ
所
で
投
票
が
行
わ
れ
、
山
吹
運
動
公
園
市
民
体
育
館
で
即

日
開
票
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
市
議
選
は
、
定
数
を
22
か
ら
2
削
減
し
て
初

の
選
挙
で
、
21
人
が
立
候
補
し
20
人
の
新
し
い
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
選
挙
の
有
権
者
は
４
万
７
３
２
６
人
、
投
票
率
は
56
・
91
％
で

し
た
。
新
し
い
市
議
会
議
員
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
議
席
番
号
順
・
敬
称
略
）。

宇野隆子（8期）
64歳・内堀町

髙木　将（7期）
61歳・内堀町

黒沢義久（5期）
67歳・谷河原町

後藤　守（5期）
66歳・白羽町

川又照雄（5期）
65歳・内田町

茅根　猛（4期）
67歳・下利員町

福地正文（4期）
64歳・小目町

成井小太郎（4期）
62歳・久米町

常陸太田市議会議員一般選挙　
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 常陸太田市議会議員一般選挙

菊池伸也（4期）
68歳・天下野町

高星勝幸（4期）
66歳・大中町

平山晶邦（4期）
59歳・高柿町

深谷秀峰（4期）
55歳・大中町

益子慎哉（4期）
55歳・下高倉町

鈴木二郎（3期）
69歳・藤田町

深谷　渉（3期）
56歳・中染町

木村郁郎（3期）
48歳・芦間町

赤堀平二郎（2期）
65歳・谷河原町

藤田謙二（2期）
49歳・西三町

井坂孝行（2期）
60歳・馬場町

諏訪一則（1期）
61歳・三才町

　当選証書附与式は、7月 28 日（月）午前 10
時から市役所 4階全員協議会室で行われ、新し
い市議会議員一人ひとりに大谷利行市選挙管理
委員会委員長から当選証書が手渡されました。
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議
長
就
任
あ
い
さ
つ

こ
の
た
び
、
同
僚
議
員
各
位
の
ご

推
挙
を
い
た
だ
き
、
常
陸
太
田
市
議

会
議
長
と
い
う
要
職
に
就
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
誠
に
身
に
余
る
光
栄

で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
そ
の
責
任

の
重
大
さ
に
改
め
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
は
、
第
５
次
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
少

子
化
・
人
口
減
少
対
策
を
最
重
要
課

題
と
位
置
づ
け
、
ま
ち
づ
く
り
が
進

め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
議

会
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
二
元
代
表

制
の
一
翼
を
担
う
議
決
機
関
と
し
て

の
役
割
を
十
分
に
果
た
す
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
た
め
、

副
議
長
共
々
精
一
杯
の
努
力
を
重
ね

て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
市
民
の
皆
様
に
は
、
市

議
会
へ
の
深
い
ご
理
解
と
市
政
に
対

す
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
議
長
就
任

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 ８

月
21
日
、
選
挙
後
初
と
な
る
市
議
会
臨
時
会
が
行
わ
れ
、
議
長
に
深
谷
秀
峰

氏
、
副
議
長
に
菊
池
伸
也
氏
、
議
会
選
出
監
査
委
員
と
し
て
後
藤
守
氏
が
選
ば

れ
、
各
委
員
会
の
構
成
も
決
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
専
決
処
分
２
件
、
議
案
４
件

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
承
認
・
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

《
専
決
処
分
の
承
認
》

▼ 

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）
…

金
砂
郷
統
合
中
学
校
整
備
工
事
の
債

務
負
担
行
為
に
つ
い
て
、
平
成
27
年

度
の
限
度
額
を
５
億
４
５
０
０
万
円

か
ら
６
億
１
０
０
０
万
円
に
変
更

▼ 

指
定
管
理
者
の
指
定
…
茨
城
み
ず
ほ

農
業
協
同
組
合
が
合
併
解
散
し
、
８

月
１
日
に
常
陸
農
業
協
同
組
合
と

な
っ
た
こ
と
に
よ
る
再
指
定
。
施
設

名
「
西
金
砂
そ
ば
の
郷
・
西
金
砂
湯

け
む
り
の
郷
・
物
産
セ
ン
タ
ー
こ
め

工
房
」

《
市
有
財
産
の
処
分
》

▼ 

旧
河
内
小
学
校
跡
地
…
校
舎
敷
地
と

建
物
を
社
会
福
祉
法
人
清
河
会
に
売

却
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
日
鉱
建
運
株
式

会
社
に
売
却

《
契
約
の
締
結
》

▼ 

市
立
金
砂
郷
地
区
統
合
中
学
校
建
築

工
事
請
負
契
約
…
一
般
競
争
入
札
に

よ
り
、
株
木
・
井
坂
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体
と
８
億
８
３
９
８
万
円

で
締
結

《
補
正
予
算
》

▼ 

一
般
会
計
（
第
４
号
）
…
市
道
整
備

費
２
０
０
万
円
を
追
加

《
人
事
案
件
》

▼
市
監
査
委
員
…
後
藤
守
氏
を
選
任

議長

深谷秀峰 氏
【略歴】
文教民生委員会委員長
産業水道委員会副委員長
予算特別委員会委員長
決算特別委員会委員長
（市議 4期・旧里美村議 1期）

副議長

菊池伸也 氏
【略歴】
総務委員会委員長
文教民生委員会副委員長
予算特別委員会委員長
（市議4期・旧水府村議1期）

■常任委員会等の構成　◎委員長　○副委員長　（敬称略）

総　務 文教民生 産業建設

常 任 委 員 会

◎高星　勝幸 ◎深谷　　渉 ◎木村　郁郎
○赤堀平二郎 ○藤田　謙二 ○井坂　孝行
　後藤　　守 　宇野　隆子 　黒沢　義久
　福地　正文 　髙木　　将 　成井小太郎
　茅根　　猛 　川又　照雄 　益子　慎哉
　深谷　秀峰 　菊池　伸也 　平山　晶邦　
　鈴木　二郎 　諏訪　一則 　

議 会 運 営 委 員 会
◎鈴木　二郎 ○藤田　謙二　 　益子　慎哉
　茅根　　猛 　髙木　　将 　木村　郁郎
　高星　勝幸 　深谷　　渉

茨 城 北 農 業 共 済
事 務 組 合 議 会 議 員

　福地　正文 　宇野　隆子 　成井小太郎
　平山　晶邦
　井坂　孝行

茨城県後期高齢者医療
広 域 連 合 議 会 議 員 木村　郁郎

都 市 計 画 審 議 会 　福地　正文 　川又　照雄 　黒沢　義久

第
３
回 

市
議
会
臨
時
会
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T ＯＰＩＣＳCity events Hitachiota

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

花
火
教
室

７
月
１
日
〜
８
月
６
日
に
、
市

内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
で
結
成
さ

れ
て
い
る
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
を

対
象
に
花
火
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
花
火
教
室
で
は
、
本
物
の
手

持
ち
花
火
や
打
上
げ
花
火
を
使
用

し
、
花
火
の
種
類
や
火
の
つ
け
方

を
〈
お
・
ば
・
け
〉
を
合
言
葉
に
、

「
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
」・「
バ

ケ
ツ
を
用
意
す
る
」・「
終
わ
っ
た

花
火
は
、
必
ず
消
す
こ
と
」・「
花

火
を
人
に
向
け
な
い
こ
と
」
な
ど

の
正
し
い
遊
び
方
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

市内の幼稚園・保育園の花火教室の様子

久
慈
の
杜
１
０
０
㎞
徒
歩
の
旅

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員

リ
ー
ダ
ー
研
修

８
月
１
日
、
市
内
の
小
学
生
24

人
が
参
加
し
、
市
消
防
本
部
で
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
員
リ
ー
ダ
ー
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
、

防
災
等
に
つ
い
て
の
知
識
や
技
術

の
習
得
を
図
り
な
が
ら
、
将
来
の

地
域
防
災
を
担
う
「
防
災
リ
ー

ダ
ー
」
に
育
成
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
参
加
者
は
、
真
剣
に
消
火

器
の
取
扱
い
方
、
ロ
ー
プ
結
索
、

ロ
ー
プ
降
下
訓
練
、
心
肺
蘇
生
法

の
講
習
な
ど
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

「
ぶ
ど
う
・
梨 

」
味

力
全
開
宣
言

8
月
20
日
、
市
役
所
本
庁
大

会
議
室
で
「
ぶ
ど
う
・
梨
」
の

Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
常
陸
常
陸

太
田
ぶ
ど
う
部
会
（
武
藤
照
昭

会
長
）・
水
府
地
区
ぶ
ど
う
生
産

部
会
（
五
十
嵐
初
男
会
長
）・
常

陸
太
田
梨
部
会
（
萩
谷
輝
夫
会

長
）
が
記
者
会
見
を
行
い
、
マ

ス
コ
ミ
へ
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。

部
会
が
合
同
で
記
者
会
見
を
行

う
の
は
初
の
試
み
。
3
人
の
会

長
は
「
ぶ
ど
う
・
な
し
そ
れ
ぞ

れ
10
月
上
旬
頃
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

小
学
生
た
ち
が
体
力
の
限
界
に

挑
み
な
が
ら
１
０
０
㎞
の
道
の

り
を
歩
く
「
第
7
回
久
慈
の
杜

１
０
０
㎞
徒
歩
の
旅
」（
常
陸
太

田
青
年
会
議
所
主
催
）
が
8
月
８

日
か
ら
12
日
の
４
泊
５
日
の
日
程

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
役
所
を
ス

タ
ー
ト
し
常
陸
大
宮
市
内
や
大
子

町
の
袋
田
の
滝
、
竜
神
大
吊
橋
な

ど
を
経
由
し
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
た
。
小
学
4
年
生
か
ら
6
年

生
66
人
は
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ち
と
一
緒
に
5
日
間
、
炎
天
下

や
大
雨
の
な
か
を
歩
き
体
力
の
限

界
に
挑
戦
。
ゴ
ー
ル
す
る
頃
に
は
、

子
ど
も
た
ち
は
す
っ
か
り
た
く
ま

し
い
顔
つ
き
に
。
こ
の
経
験
が
今

後
の
糧
に
な
る
で
し
ょ
う
。

元気にスタートボランティア学生が先頭に立って指揮

放水訓練ロープ降下訓練心肺蘇生法の講習

じょうづるさんとぶどう・梨のＰＲ

参加者全員が笑顔でゴール
最終日の前日に大切な人に
手紙を書きました 気持ちいいなぁ
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今月の朝市は 9月 21 日日に市役所駐車場で開催します！

朝
市
で
は
、
手
打

ち
う
ど
ん
や
刺
身
こ

ん
に
ゃ
く
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
始
ま
っ

た
頃
は
、
失
敗
の
連

続
で
し
た
が
お
客
さ

ん
が
来
て
く
れ
る

味
に
し
た
い
と
思
い
、
他
の
お
店
な
ど
を
食

べ
歩
い
て
試
行
錯
誤
を
し
ま
し
た
。
今
で
は

出
店
す
る
た
び
に
完
売
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
う
ど
ん
は
、
地
元
産
の
小
麦
粉
と
複

数
の
小
麦
粉
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ
と
に
よ
り
、

か
ん
だ
と
き
の
歯
ご
た
え
や
の
ど
越
し
、
香

り
な
ど
を
高
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
刺
身
こ

ん
に
ゃ
く
は
自
分
の
畑
で
、
3
年
か
け
て
栽

培
し
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
と
こ
ん
に
ゃ
く

珍
し
い
野
菜
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い

新
鮮
な
農
産
物
等
で
毎
回
好
評
の
常
陸
太

田
朝
市
。
魅
力
あ
る
商
品
を
発
信
す
る
出
店

者
の
方
々
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

問 

販
売
流
通
対
策
課
（
内
線
６
６
3
）

竜
神
庵
（
馬
場
町
） 

ここでしか味わうこ
とができません。ぜ
ひ朝市にお越しくだ
さい

珍
し
い
野
菜
を

知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
今
年
の
６
月

か
ら
朝
市
に
出
店

し
ま
し
た
。
６
反

の
畑
に
、
全
国
か

ら
よ
り
す
ぐ
り
の

野
菜
の
種
を
仕
入
れ
て
、
有
機
肥
料
を
使

い
栽
培
し
て
い
ま
す
。
夏
野
菜
の
定
番
の

ナ
ス
も
日
本
各
地
で
た
く
さ
ん
の
種
類
が

あ
り
、
主
に
長
ナ
ス
、
水
ナ
ス
、
白
ナ
ス

な
ど
６
種
類
の
ナ
ス
を
栽
培
し
販
売
し
て

い
ま
す
。
同
じ
ナ
ス
で
も
味
が
違
い
、
ま

た
栽
培
の
仕
方
も
違
い
が
あ
り
苦
労
し
て

い
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
お
い

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
葉

物
野
菜
の
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。これからサボイ

キャベツが採れま
す。ぜひご賞味を

フ
ァ
ー
ム　

み
ず
が
き
（
下
河
合
町
）

シソの実の漬物今 は月

6

常陸太田の「旬」を感じるレシピを紹介！

　　　　　　　材料
シソの実・・・50 ｇ　　塩・・・少々
きゅうり・・・2本　　しょうゆ・・・大さじ 4
にんじん・・・1/2 本　砂糖・・・30g
大根・・・1/4 本　　みりん・・・大さじ 3
なす・・・1本　　　酒・・・大さじ 2
生
しょうが

姜・・・1/4 個　　酢・・・大さじ 2　　

レシピ
①たっぷりの水にシソの実を半日浸して灰汁抜きする。
②袋にシソの実を入れて塩をまぶし、もみこむ。
③ にんじん、大根、なすはいちょう切り、きゅうりは輪切りにし、
②の袋の中に入れて混ぜる。塩を少々加え、半日おく
④水分が出てきたら水気をしぼる。
⑤ しょうゆ、砂糖、みりん、酒、酢を鍋に入れ、ひと煮立
ちさせたら火を止め、冷やす。
⑥ ⑤を材料の入った袋に入れ、千切りにした生姜を加えて
よく混ぜる。
⑦ 4～ 5時間おいて、味がしみたら出来上がり。
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  文化課エコミュージアム推進室　☎72-3201

ちょっと
寄り道

今
月
は
東
二
町 

来月は、東二町の 
「二」つながりで、
大里町 2さんにお
願いします。

紹介者　
東二町
大須賀克 さん

　旧太田町には各町内に見守り神社があり
ます。旧暦の 6月 1 日から各神社で御田植
え祭が始まり、それぞれの各町内で行いま
す。次々と夜祭が続きますので、通称「だ
らだらよまち」といっています。東二町に
は、板

ばんやいなりじんじゃ

谷稲荷神社があり、旧暦 6月 14 日が
祭礼日、初午祭を 2月初午の日に行います。
また、夏祭りには子供みこしを出します。神
社創建ははっきりしませんが、震災の時に

一部墨書が見つかり、江戸中頃と推定される文字がありました。祭神は
倉
うかのみたまのみこと

稲魂乃命。境内からは遠く東海村まで見通せ、その景色は素晴らしい
ものです。大晦日の夜には、神社境内でそばやうどんを参拝客に振る舞
います。その頃の夜景は特に素晴らしいものがあります。

　　板谷稲荷神社 

和田町で不動尊 夜町
7 月 27 日、和田町で不動尊夜町が行われました。この夜
町は、地域の方や地元の子どもたちが楽しめる夜町にしよ
うと、50 年前に行っていた夜町を 4年前に復活させたもの
で、今では夏の風物詩となっています。流しそうめんや輪
投げ、金魚すくいなどのイベントが用意され、子どもから
お年寄りまで大いに楽しみました。また、今年の夜町には、
佐竹高ＪＲＣ部ボランティアが参加しました。

上深荻・大菅町で夏の大冒険
8 月 17 日、上深荻・大菅町で「WAO!! 夏の大冒険 2014」
が開催されました。24 組 69 人の家族連れが市内外から参
加し、夏の思い出を作りました。エコミュージアム活動を
通じて、そこにあるのが当たり前のこの自然が、実は貴重
なものだと認識してもらったり、地域のお宝を皆さんで楽
しんでもらおうと 3年前からこのイベントを始めました。
笹舟を作って川に流したり、普段見られない滝巡りをしな
がら、いろいろな植物や虫を探すなど自然を満喫しました。
親子ともに普段忘れていた冒険心を思い起こす一日となり
ました。お腹がすくと地元の方たちのおもてなしで、流し
そうめんやスイカ割り、カキ氷などで楽しみました。 スイカ割りに挑戦 流しそうめんこないかなぁ

流しそうめんおいしいね お父さんと一緒に射的に挑戦

お囃子を披露

親子で滝めぐ
りや自然探索
をしたよ

夕暮れになると不動尊からイベ
ント会場まで 100 基の行灯が並
べられ幻想的な風景になります みんなで花火をしたよ
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　里美の木でできた「しおり」に絵付けする『泣き虫さ
んワークショップ』を里川町で開催しました。使わなく
なった綿棒や割り箸など、家の隅でひっそり泣いていた
物を「泣き虫さん」と呼び、絵付けに活用しました。子
ども達の自由な発想で、素敵なしおりができました。

　お役目を果たしたコイノボリの頭からシッポ
までアートする『水府コイノボリプロジェクト』。
水戸のイベント32 キャンプでWSしました。竜
神峡やコイノボリのイメージが膨らんだ！水府に
行きたい！など、多くの感想をいただきました。

　愛保育園の夏まつりで、風鈴に透明の絵の
具で絵つけをするWSを行いました。175 人
の参加者と賑やかで色とりどりの時間を過ごし
ました。子どもも大人も自由で楽しく、とても
綺麗で見ごたえのある、風鈴が完成しました。

常陸太田市幼稚園教育研究会 実技研修会 の講師をしました

　ミヤタのWSは、「色をとらえ
る輪郭を忘れる」。輪郭を線を
忘れて絵を描きます。線や輪郭
から世界をみるのと、色や空間
から輪郭をみつけていくのでは
感覚も自由さもケタ違い。はじ
めに決めてしまった輪郭や線は
無意識に自分の世界を小さくし
ているのかも。子どものような
自由で個性的な作品が完成！！

　林のWSは、「目に見えないも
のを描く」。直線を使わない、心
を込めて描く、描くときは絵と会
話をするつもりでというルールの
もと、自分の感覚のままに絵を描
きます。心のままを絵にすること
は、大人になるとなかなか難しい
のです。さすが、いつも子どもと
触れ合う先生。心のままにと美し
い作品ができました。

　『さとみ夏祭り』で、里美の地域おこし協力隊と共に里
美の木材・竹炭・かな料紙で作る「里美ふうりん」のワー
クショップ（以下WS）をしました。木の香り、炭の音色、
かな料紙の美しさが楽しめる風鈴がたくさんできました。
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1111

　お盆は各地でまつりが行われ、水府では灯ろうの設置

をしたり、今後の観光 PR 用に時間をかけて写真撮影に

も挑みました。里美では、子どもたちの夏の想い出づ

くりのために浴衣コンテストのカメラマンとして写真

をたくさん撮りました。

　竜神峡灯ろうまつりは、インターネット検索サイト

のテレビ CMの影響もあり、全国から日中にも多くの人

が訪れていただき、里美では、地元の子どもたちのは

しゃぐ姿を見ることができました。来年は、それぞれ

の夏まつりの良さをより多くの人に味わってもらえる

ような企画をつくれたらと思いました。

　清泉女子大学の地球市民学科の 18 人の後輩が、夏休

みの 1週間、現地体験調査のため本市を訪れました。

　協力隊は、地域の皆さんと大学との受け入れ事前打ち

合わせの段階からかかわりました。私は学生に「地域で

出会った人を大切に、これからも関心・興味を常陸太田

に向けてほしい」という想いを持って取り組みました。

学生からは「また常陸太田に来たい」、「常陸太田に関心

を持ち続けたい」、「卒業後、常陸太田の協力隊になりた

い」、中には「お世話になった人がいる常陸太田なら、

将来は移住してもいいかも !」といううれしい声もあり

ました。かかわった地域の皆さんとの出会い・学び・経験・

関係性はこれからも続いていくのではないでしょうか♪

　お盆を迎え、里美の各地でもさまざまな盆踊りが開催

されました。そんな中、大菅町内の河原野納涼夏祭りに

参加させていただきました。大菅町内の集落のひとつで

ある河原野では 65 歳以上の世帯が約半数にも関わらず、

6 年前からこの夏祭りを続けています。帰省中の子ども

たち、地元で夏休み中の子どもたちが一緒になり、交流

することで地域を元気にしようという強い思いで、この

お祭りは成り立っているのかなと感じました。

　少子高齢化と言われ、各地でイベント等の存続が困難

となっている中、この小さな単位でも続けられるという

ことは大変勉強になりました。この事例を今後の協力隊

活動にも取り入れていきたいです。

夏まつり

可能性を信じて

小さな集落の小さなお祭り
地域おこし協力隊の最新情報は、ホームページ： http://hssk-i.com/　ＦＢページ： https://www.facebook.com/hokyoryokutai で

13
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キ ラ リ 健 や かコ コ ロ と カ ラ ダ 問健康づくり推進課☎ 73-1212

糖
尿
病
〜
特
定
健
診
を
受
け
よ
う
②
〜

糖
尿
病
と
は
？

原
因
と
自
覚
症
状
は
？

定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

検
査
結
果
の
チ
ェ
ッ
ク

予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
や
働
き
が

低
下
し
、
慢
性
的
に
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
濃
度
が
高
い
、
高
血
糖
に

な
る
病
気
で
す
。

チェック項目が多いほど要注意！
今すぐ生活習慣の見直しと改善を！！

糖尿病の危険度チェック

糖尿病が進行すると
高血糖による合併症

網膜症 腎症 神経障害

日常生活に大きな影響

失明の恐れ 人工透析 手足のしびれ

糖
尿
病
を
引
き
起
こ
す
最
大
の

原
因
は
肥
満
で
す
。

初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
症
状

が
な
い
た
め
、早
期
発
見
で
予
防
・

改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す
。

◯ 

肥
満
解
消　

　

肥
満
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を

悪
く
し
、
糖
尿
病
の
大
き
な
誘
因

と
な
り
ま
す
。
自
分
の
適
正
体
重

を
知
り
、
太
り
気
味
の
人
は
適
正

体
重
に
近
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◯ 

適
度
な
運
動　

　

運
動
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
作
用
を
強
く
し
、
血
糖
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
能
力
が
高
ま

り
ま
す
。
軽
く
汗
を
か
く
程
度
の

運
動
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

１
日
30
分
程
度
を
目
安
に
、
意
識

し
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

食
事　

　

▽ 

１
日
３
回
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事

　

▽
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

　

▽ 

野
菜
や
海
藻
・
き
の
こ
類
な

ど
食
物
繊
維
を
毎
日
食
べ
る
。

　

▽ 

肉
や
魚
は
脂
身
の
少
な
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▽ 

揚
げ
も
の
、
炒
め
も
の
は
週
3

回
程
度
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

▽ 

菓
子
類
や
砂
糖
の
多
い
飲
み
物

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

▽ 

お
酒
は
１
日
に
１
合
程
度
ま
で

□ 太り気味である
□  お酒をたくさん飲む
□ おやつは毎日食べる
□ 脂っこいものをよく食べる
□ 甘いものをよく食べる
□ 食事時間が不規則である
□ 野菜や海藻・きのこ類をあまり食べない
□  血圧が高めである
□ たばこを吸っている
□ 運動不足である
□ 睡眠時間が不規則である
□ ストレスがたまっている

　

糖
尿
病
の
発
見
の
手
掛
か
り
は
、

特
定
健
診
等
で
実
施
さ
れ
る
血
糖

検
査
で
す
。

【 

空
腹
時
血
糖
】
血
糖
値
が
高
い

と
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
ま
す
↓
基

準
値
：
99
㎎
／
dl
以
下
。

【 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）】
飲
食
に
よ
る

影
響
を
ほ
と
ん
ど
受
け
ず
、
早

期
発
見
に
有
効
↓
基
準
値
：
Ｎ

Ｇ
Ｓ
Ｐ
値　

５
・
５
％
以
下
。

　

市
で
行
っ
て
い
る
特
定
健
診
の

日
程
等
詳
細
に
つ
い
て
は
「
健
康

づ
く
り
ガ
イ
ド
」・「
お
知
ら
せ
版

６
月
25
日
号
」
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
と
判
定

さ
れ
た
場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
早

く
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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国民年金通信　●●● 保険年金課年金医療係（内線 117･118）

●年金に関する問い合わせ先　　水戸北年金事務所 国民年金課 　☎ 029-231-2381

●国民年金加入等の届出先　　市役所本庁 保険年金課年金医療係／各支所地域振興課市民生活係

Ｑ  
今
年
で
20
歳
。
国
民
年
金
に
加
入
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ  

20
歳
に
な
れ
ば
、
必
ず
国
民
年
金
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
の
加
入
者
を
除
く
）。
年

金
事
務
所
か
ら
「
国
民
年
金
被
保
険
者

加
入
届
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
市

役
所
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

＊ 

学
生
納
付
特
例
制
度
を
希
望
す
る
方
は
、

併
せ
て
印
鑑
と
学
生
証
等
（
写
し
可
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ  

会
社
を
退
職
し
ま
し
た
。
１
カ
月
ほ
ど

間
が
空
い
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ま
た
別

の
会
社
に
就
職
す
る
予
定
で
す
。
国
民

年
金
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
す
か
？

Ａ  

必
要
で
す
。
仕
事
を
や
め
た
り
、
雇
用

形
態
が
変
わ
っ
た
り
し
て
、
厚
生
年
金
・

共
済
年
金
を
や
め
た
と
き
は
、
短
い
期

間
で
あ
っ
て
も
、
国
民
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
国
民
年
金

の
資
格
取
得
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ  

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
夫
（
妻
）

が
定
年
退
職
し
ま
し
た
。
何
か
手
続
き

が
必
要
で
す
か
？

Ａ  

必
要
で
す
。
配
偶
者
が
定
年
退
職
し
て
、

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
の
扶
養
か
ら
は

ず
れ
た
方
は
、
60
歳
ま
で
は
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

＊ 

健
康
保
険
に
任
意
加
入
（
特
例
退
職
）

し
て
い
て
も
、
国
民
年
金
の
被
扶
養
者

（
３
号
被
保
険
者
）
か
ら
、
ご
自
身
で
年

金
保
険
料
を
納
め
る
１
号
被
保
険
者
へ

の
種
別
変
更
手
続
き
が
別
途
必
要
で
す
。

Ｑ  

所
得
が
少
な
く
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ  

所
得
な
ど
に
応
じ
て
保
険
料
の
全
額
ま

た
は
一
部
が
免
除
と
な
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
、30
歳
未
満
の
方
に
は
「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

＊ 

免
除
を
受
け
る
た
め
の
条
件
は
、
申
請

さ
れ
る
方
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ  

過
去
10
年
以
内
で
未
納
に
な
っ
て
い
る

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る
と
聞

い
た
の
で
す
が
？

Ａ  

納
め
ら
れ
ま
す
。
平
成
24
年
10
月
か
ら

３
年
間
に
限
り
、
未
納
に
な
っ
て
い
る

過
去
10
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増

や
し
た
り
、
年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

＊ 

後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
ご
利
用
い
た

だ
く
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

審
査
の
結
果
、
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
民
年

金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐

０
１
１
‐
０
５
０
）
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
Ｑ
＆
Ａ　

よ
く
あ
る
質
問
に
お
答
え
し
ま
すＱ  

将
来
受
け
取
る
こ
と
の
で
き
る
年
金
額

が
知
り
た
い
の
で
す
が
？

 

Ａ  

50
歳
か
ら
は
年
金
見
込
額
試
算
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
水
戸
北
年

金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
☎
０
２
９
‐

２
３
１
‐
２
２
８
２
）

　

＊ 

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ご
登
録
い
た
だ

く
と
、
ご
自
身
で
年
金
額
の
試
算
が
で

き
ま
す
。（
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

）

Ｑ  

今
年
で
65
歳
。
す
で
に
厚
生
年
金
を
受

給
し
て
い
ま
す
が
、
国
民
年
金
の
請
求

に
は
ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
？

Ａ  

65
歳
の
誕
生
月
に
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
老
齢

給
付
裁
定
請
求
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
そ
の
月
の
末
日
ま
で
に
必
要
事

項
を
記
入
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
と
も
ま
っ
た
く
請

求
し
て
い
な
い
人
は
、
次
の
と
お
り
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
し
て
い
た

年
金
の
種
類

手
続
き
先

厚
生
年
金
、
ま
た
は
３

号
被
扶
養
者
期
間
が
１

カ
月
で
も
あ
る
場
合

水
戸
北
年
金

事
務
所

国
民
年
金
だ
け
の
場
合

市
役
所
窓
口
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茨城県では、だれもが認知症について正しく理解し、認知症の人とその家族を地域で支え合
う環境づくりを進めるため、毎年９月を「茨城県認知症を知る月間」として、正しい知識の
普及に取り組んでいます。

問高齢福祉課高齢福祉係（内線 131・144）

自分で「おかしいな」と感じたり、身近な人のちょっとした変化に気付いた時は、早めに、かか
りつけの医療機関や相談窓口に相談しましょう。

認知症は、根本的な治療方法はまだ確立されていませんが、早
期発見・早期治療により、進行を遅らせたりすることができます。

認知症サポーター養成講座（90 分程度）で、認知症についての知識や認知症の人への対応の仕
方を学ぶことで、どなたでも認知症サポーターになることができます。受講を希望される団体は、
お気軽にお申し込みください。
【申込先】社会福祉協議会　℡ 73 － 1717

「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、認知症の
方やその家族を温かく見守り支援する人のことです。

認
期

 

《主な症状》
　◎記憶障害・・・最近のことを忘れてしまう。同じ質問を繰り返す。
　◎見当識障害・・・現在の日付、時間、場所、人物などが分からない。
　◎判断力の低下・・・真夏でもセーターを着る。真冬でも薄着で外出する。

認知症とは、脳に何らかの原因で障害が起き、脳の機能が低下することで、
「物忘れ」や「判断力低下」など、日常生活がうまく行えなくなる「脳の
病気」です。

◎同じことを何度も言ったり、聞いたりするようになった。
◎物の名前が出てこなくなった。　◎置き忘れやしまい忘れが目立つようになった。
◎以前はあった関心や興味が失われた。◎貯金やお金などを「盗まれた」と言うようになった。
◎水道の蛇口の閉め忘れ、ガスの火の消し忘れが目立つようになった。

ご家族が気付いた、認知症の人の主な日常生活
の変化（認知症の初期症状）には、以下のよう
な変化があります。
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市
郷
土
資
料
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る

貴
重
な
資
料
を
紹
介

太
田
遺
産  

木
造
如
来
形
坐
像

今
回
は
、
大
里
町
の
県
指
定
文

化
財
阿
弥
陀
堂
本
堂
内
に
安
置
さ
れ
、

現
在
は
郷
土
資
料
館
に
寄
託
さ
れ
て

い
る
木も
く
ぞ
う
に
ょ
ら
い
が
た
ざ
ぞ
う

造
如
来
形
坐
像
（
平
成
24
年

1
月
市
指
定
）
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
7
年
に
阿
弥
陀
堂
本
堂
内

に
安
置
さ
れ
て
い
る
県
指
定
文
化
財

木
造
阿
弥
陀
如
来
坐
像
の
修
理
に
先

立
っ
て
調
査
を
行
っ
た
際
に
、
こ
の

木
造
如
来
形
坐
像
の
存
在
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
継
ぎ
目
は
す
べ
て
離
れ

て
し
ま
っ
て
バ
ラ
バ
ラ
の
状
態
で
あ

り
、
両
手
首
か
ら
先
が
失
わ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
残
念
な
が
ら
仏
像
の

正
確
な
種
類
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
像
は
、
そ
の
形
態
か
ら
平
安

時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
活
躍
し

た
、
後
に
院い
ん
ぱ派
と
呼
ば
れ
る
集
団
の

仏
師
に
よ
っ
て
、
平
安
時
代
の
末
期

に
制
作
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

本
像
の
ほ
か
に
、
金
砂
郷
地
方
は

下し
も
と
し
か
ず

利
員
町
西さ
い
こ
う
じ

光
寺
の
定
じ
ょ
う
ち
ょ
う
よ
う

朝
様
の
国
指

定
重
要
文
化
財
木
造
薬
師
如
来
坐
像
、

上か
み
み
や
か
わ
う
ち

宮
河
内
町
菊き
く
れ
ん
じ

蓮
寺
の
木
造
不
動
明

王
像
と
多
聞
天
像
と
い
っ
た
平
安
時

市
郷
土
資
料
館
（
梅
津
会
館
）
は
、
耐
震
工

事
の
た
め
現
在
閉
館
中
で
す
。
今
年
秋
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
お
楽
し
み
に
。

問 

文
化
課
（
☎
72
‐
３
２
０
１
）

代
の
仏
像
が
集
中
す
る
地
域
で
、
常

陸
国
内
に
お
け
る
仏
教
美
術
の
変
遷

を
知
る
う
え
で
、
重
要
な
地
域
で
す
。

◇ 

ふ
る
さ
と
常
陸
太
田
（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
受
入
分
）　

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
寄
附
を

い
た
だ
い
た
方
で
す
。

 　

 

匿
名
の
方
（
横
浜
市
）
5
千
円
〔
指
定
な
し
〕
／
匿
名
の
方
（
東
海
村
）
5
千
円
〔
指
定
な
し
〕

／ 

鎌
田
和
子
様
（
日
立
市
）　

3
万
４
４
３
９
円
〔
歴
史
・
文
化
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
〕

✿

✿

ご
支
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Vol.6

Information

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
だ
よ
り

7
月
6
日
、
郡
戸
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
第
1

回
「
巡
回
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
梅
雨
の
合
間
、

曇
り
空
の
蒸
し
暑
い
日
で
し
た
が
、
老
若
男
女
58
人
の
参
加

者
は
元
気
に
8
ホ
ー
ル
を
2
ラ
ウ
ン
ド
回
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
体
験
し
ま
し
た
。
半
数
近
く
が
初
心
者
で
し
た
が
、

2
ラ
ウ
ン
ド
目
は
上
達
し
て
ス
コ
ア
が
良
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
2
ラ
ウ
ン
ド
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

1
時
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
に
相
当
し
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
ら
れ
、
年
齢
に
関
係
な
く
プ
レ
ー
で
き

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
勧
め
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

9
月
に
水
府
、
10
月
に
は
里

美
で
「
巡
回
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

を
、
11
月
に
は
山
吹
運
動
公
園

で
「
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇ 

指
定
文
化
財
集
中
曝
涼

10
月
18
日
・
19
日
の
2
日
間
、
普

段
は
公
開
さ
れ
て
い
な
い
文
化
財

を
、
虫
干
し
を
兼
ね
て
一
般
公
開
す

る
指
定
文
化
財
集し
ゅ
う
ち
ゅ
う
ば
く
り
ょ
う

中
曝
涼
を
、
市

内
15
カ
所
で
開
催
し
ま
す
。
今
回
紹

介
し
た
木
造
如
来
形
坐
像
を
は
じ

め
、
8
月
21
日
付
で
正
式
に
国
指
定

重
要
文
化
財
と
な
っ
た
中
染
町
の

鉄て
つ
ぞ
う
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
り
ゅ
う
ぞ
う

造
阿
弥
陀
如
来
立
像
、
震
災
被
害

の
復
旧
が
完
了
し
た
太
田
一
高
旧
講

堂
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

詳
し
い
公
開
場
所
に
つ
い
て
は
、

9
月
25
日
号
の
ひ
た
ち
お
お
た
お
知

ら
せ
版
で
ご
案
内
し
ま
す
。

公開から 1カ月間は、無料で視聴できます。
「PLAY WITH IBARAKI」サイト http://playwith.ibaraki.jp/

問 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
山
吹
運
動
公
園

市
民
体
育
館
内
☎
73
‐
０
０
９
０
）

木造如来形坐像

グランドゴルフの様子
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7 月 31 日、金砂郷地区で移動おもちゃ図書館（ボラ
ンティアえがお主催）が行われました。毎月総合福祉
会館や水府総合センター内で未就学児とその家族を対
象におもちゃの貸し出しや遊び場の提供をしています。
今回、夏休み企画として
もっと多くの人におもちゃ
の面白さなどを知ってもら
おうと企画されました。

 

8 月 23 日、旧瑞竜小学校校庭内で瑞龍古墳群の発掘
調査の現地説明会が行われました。参加者約 350 人は、
古墳時代前期の方形周溝墓 13 基や箱式石棺等を見学
し、出土品の壷や甕

かめ

等につい
て解説を受けました。普段は
見ることのできない遺跡や土
器を眺めながら、古に想いを
めぐらせている様子でした。

Information

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

【
事
例
】

突
然
知
ら
な
い
女
性
か
ら
電
話
が
あ
り
「
国

の
調
査
な
の
で
答
え
な
け
れ
ば
年
金
が
減
額

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
言
わ
れ
、生
年
月
日
・

家
族
構
成
・
年
金
受
給
額
な
ど
を
聞
か
れ
た

が
答
え
ず
に
電
話
を
切
っ
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ

「
市
役
所
で
年
金
を
担
当
し
て
い
る
」
と
い
う

男
性
か
ら
電
話
が
あ
り
「
調
査
に
協
力
し
な

い
と
年
金
が
停
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
」
と

言
わ
れ
た
の
で
、
生
年
月
日
・
家
族
構
成
等

を
答
え
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

公
的
機
関
の
調
査
な
ど
を
か
た
り
、
年
金
を

停
止
す
る
な
ど
と
脅
し
て
、
個
人
の
情
報
を
聞

き
出
そ
う
と
す
る
ケ
ー
ス
で
す
。
公
的
機
関
が

個
人
宅
に
電
話
し
て
、
い
き
な
り
生
年
月
日
や

家
族
構
成
等
を
尋
ね
た
り
、
年
金
の
支
給
停
止

を
告
げ
る
な
ど
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問 

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
協
働
推
進
課

内
☎
70
‐
１
３
２
２
）

 子どもたちに夏休みの楽しい思い出を作ってもらお
うと 8月 23 日・24 日、幸久小ＰＴＡ（萩野谷隆之会
長）主催のキャンドルナイト・学校へ泊まろうが行わ
れました。 夏休み恒例のこの行事には、児童や保護者、
地域住民など約 200 人が参加。校庭に約千本のろうそ
くを並べ て明かりがともされると、辺りは幻想的な雰
囲気になりました。 また、
体育館では、児童たちが
作った手作りテントで一
夜を過ごし、夏休みの良
い思い出となりました。

 8 月 11 日、総合福祉会館で赤ちゃんふれあい体験
が行われました。これは、乳幼児とふれあう機会の少
ない子どもたちに、赤ちゃんと接する機会をとおして
命の大切さを学んでもらうことを目的としています。
参加した市内の小学生は、助産師や保健師から赤ちゃ
んの接し方、紙おむつの取り換え方などを学んだ後、
ふれあい体験では赤ちゃんとだっこやおもちゃで遊ん
だり、手遊びなどをして
ふれあいました。

まちの話題 my town news 

総合福祉会館で毎月第 2土曜日・
第 4木曜日、 水府総合センターで
毎月第 3水曜日に 開催中

赤ちゃんってかわいいね

幸久小の校庭に、じょうづるさ
んと市特産のなし・ぶどうが浮
かび上った 

箱式石棺からは人骨が出土
しました

 「
個
人
の
情
報
を
教
え
な
い
と
年

金
を
停
止
す
る
」
と
脅
さ
れ
た



19

8 月 22 日、総合福祉会館で夏休み親子サロン（ファ
ミリー・サポート・センター主催）が行われました。
夏休みの思い出を作ろうと小学生以下の子どもを対象
に約 80 人が参加し、親子で寄り添いながら、おりが
みでペンギン作りや紙パックでロケット工作に挑戦し
ていました。

 8 月 8 日、夏の交通事故防止県民運動の一環として、
市内交通安全パトロールが実施されました。この運動
は、夏休みに子どもや若者の事故の増加が懸念される
ことから実施。市役所で出発式を行ったあと、白バイ
の先導で出発。4コースに分かれてパトロールを行い、
最後に久米西交差点他 3カ所で啓発物を配布しながら、
ドライバーなどに交通安全
を呼びかけました。

8月 25 日、ＪＡ常陸常陸太田ぶどう部会（武藤照昭
会長）は、ぶどう狩りオープンに先駆け、太田進徳幼
稚園児と保護者を招待し、市内 6カ所でぶどう狩りを
行いました。園児たちは、自分でぶどうを収穫したり、
採れたてのぶどうを試食。きれいに色づいたぶどうを
口いっぱいにほおばり、笑顔を見せていました。

8月 10 日から 14 日、日本大学習志野高校（船橋市）
チアリーダー部が西山研修所や山吹運動公園市民体育
館で合宿を行いました。練習では、 美しい演技をする
ために、手を出すタイミングや角度、足の開き方、ス
ピードなど、全員の動きが合
うまで何度も繰り返し練習。
技と正確さはもちろんですが、
2 分 30 秒の競技の中で人を
「元気・勇気・笑顔」にでき
るかがこのスポーツのカギに
なっているそうです。

甘い甘いぶどうに舌鼓

島町会では、7月 26 日から 28 日、島町にある島久
橋付近の除草作業と、梵天山入口交差点付近から小島
町付近約 500mの道路縁石の土砂撤去作業を行いまし
た。大内昭町会長は、「道
路の見通しが悪くなり、
地域の方が交通事故に遭
わないように整備しまし
た。ぜひご利用ください」
と語っていました。

お話し会の様子

まちの話題 my town news 

親子でぶどう狩り

笑顔で大技ロングビーチに挑戦

8 月 3 日、図書館本館で図書館まつりが開催されま
した。図書館ボランティアの皆さんが中心となり、お
はなし会や点字教室をはじめ、破れた本を無料修繕す
る本のお医者さんのコーナーなど、イベントが盛りだ
くさんでした。

町会役員など 12 人で作業を行った

折るのが難しいなぁ？夏休み親子サロンは各地区でも開催 4コースに分かれてパトロール

本のお医者さんコーナー
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市内の自然・史跡や特産品なども交えて見所をお伝えしながら、地
元の身近なウォーキングコースを紹介していきます。地元の意外と
知られていない名所や素晴らしい自然、見所を巡りながら、皆さん
もぜひ歩いてみませんか。

  
文化課エコミュージアム推進室（☎72-3201）

く　   く 40

馬頭観音と地蔵尊②

頌徳碑①

元金砂神社（拝殿）③

元金砂神社（本殿）④

・
千寿公民館

親沢池親水公園

十一面観世音菩薩

親沢池のハス

⑤

⑥
⑦

スパ

十一面観世音菩薩を祀
まつ

る御
堂。新道新設のとき現在地
に移設した

十一面観世音菩薩

 頌
しょうとくひ

徳碑

 親沢池のハス

馬頭観音と地蔵尊

元金砂神社（拝殿）

384 段ある長い長い石段を登
ると本殿がある。屋根には佐
竹氏の紋と卍の紋がある。帰
りは回り道をして巨木を眺め
ながら下りる

昭和 10 年に高柿千寿
線の道路工事に当たり
多額の寄付をしたこと
をたたえる碑

大同元年 3月の創建。金砂神社創
始の地であり、下宮上宮の本宮で
あるので、その威徳をたたえ、元
金砂神社とも金砂山王宮とも呼び
習わされている

親沢池親水公園

「七曲り」と呼ばれる急坂の上り口
にあり、通行の安全を祈願している

ハスの花が咲き誇り美しい

元金砂神社（本殿）

距離：約7km   所要時間：2時間30分 

金砂郷の四季を唄った碑がある

384 段ある長い長い石3844 段あある長い長い石段をい長い石石段をを登をを登

元金砂神社（本殿）

蔵尊馬馬頭頭観音音とと地地蔵尊蔵尊

七曲り」と呼ばれる急「七「七七曲り」と呼呼ばばれれる急る急急坂のの上坂の上上り口口

十 面観世十 面面観観世音 を音菩菩薩をを祀
つまつまつ

る御る御

十 面観世音菩薩

元金砂神社（拝殿）

大 元年 3月の 金大大同元元年 3 の創 金砂神社元年 3月のの創創建 金砂金砂神砂神社社創神社社創

頌徳碑

和 10 年に高柿千昭昭和 0 年に高柿千10 年に高柿千千寿 親沢池のハス

ハスの花が咲き誇り美 いハハスの花の花が花がが咲咲き誇り美し美しい

親沢池親水公園

金砂郷の四季を唄った碑があ金砂金砂郷砂郷の郷の四四季を季を唄ったた碑が碑があるある

⑦

③

①

⑤

⑥

②

④
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瑞竜中  男子ソフトテニス部里美中  女子バスケットボール部

◎ 

部
員
数 

２
年
生
４
人
、１
年
生
６
人

◎ 

キ
ャ
プ
テ
ン 

渡
邊
育
実
さ
ん
「
仲

間
と
協
力
し
、
苦
し
い
時
こ
そ
声

を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
」

◎ 

顧
問 

豊
田
洋
治
先
生
「〝
明
る
く
〞

〝
素
直
に
〞〝
さ
わ
や
か
に
〞
が
部
の

モ
ッ
ト
ー
。
克
己
心
を
磨
き
、
一
人

ひ
と
り
が
輝
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

◎ 

部
員
数 

２
年
生
14
人
、１
年
生
９
人

◎ 

部
員
を
代
表
し
て 

岩
間
達
也
さ
ん

「
ペ
ア
と
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
た
め
、
一
日
一
日
の
練
習

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

◎ 

顧
問 

渡
辺
護
先
生
「
広
い
視
野
、

先
を
読
む
力
を
養
い
、
普
段
の
生

活
に
も
生
か
し
て
ほ
し
い
で
す
」

本
校
で
は
、
先
輩
か
ら
引
き
継
が
れ

て
い
る
人
権
ス
ロ
ー
ガ
ン
「school at 

hom
e

」
を
、
学
校
生
活
の
合
い
言
葉
と

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
、
世

矢
中
生
全
員
が
家

族
の
よ
う
な
仲
間

で
あ
り
、
だ
れ
で

も
安
心
し
て
楽
し

い
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
上
級
生
が
下
級
生
を
や
さ

し
く
リ
ー
ド
す
る
と
い
う
良
き
伝
統
が
創

ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
部
活

動
で
は
、
少

な
い
部
員
の

中
で
あ
っ
て

も
、
自
分
の

役
割
を
果

た
し
な
が

ら
、
汗
だ
く

に
な
っ
て
後
輩
の
指
導
に
あ
た
る
上
級
生

の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

す

　　　　　　  体育祭　  文化祭

　　　　　　部活動

世矢中人権スローガン

　　　  生徒総会

Vol.17our school life

■
生
徒
数
１
０
０
人

ま
た
、
縦
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
体

育
祭
や
文
化
祭
な
ど
の
行
事
を
盛
り
上
げ
、

工
夫
し
て
取

り
組
む
姿
は
、

大
変
見
応
え

が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
、

３
年
生
の
実

行
委
員
を
中

心
に
、
企
画
・

練
習
や
本
番
・
反
省
ま
で
、
自
分
た
ち
の

力
で
取
り
組
む
と
い
う
高
い
意
識
と
意
気

込
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、「
自
分
た
ち
が
作
り
上
げ
る
も

の
」
と
い
う

気
持
ち
が
１
・

２
年
生
に
も

生
ま
れ
て
い

る
の
で
し
ょ

う
。

 

「
有
言
実

行
」、
自
信
と

誇
り
に
満
ち

た
世
矢
中
生
の
姿
は
、
今
後
も
本
校
の
良

き
伝
統
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

◆



今月は「木崎保育園」で～す木崎保育園育園木木崎保木

発行　常陸太田市／編集　情報政策課 
〒 313-8611 常陸太田市金井町 3690　☎ 72-3111（内線 303・304）　Fax72-3002　
＊広報ひたちおおたは市のホームページでもご覧になれます　URL http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/

　◇ 対象　市内に住所を有する平成 25 年 11 月生まれのお
子さん（11 月号掲載分）　　  ◇応募締切　10 月 7日火

　 ◇ 必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年
月日・住所、応募者（保護者）の氏名・電話番号

　◇ その他　メールの場合は写真データを添付してくださ
い（ＪＰＥＧ形式で 3ＭＢ以内）。応募された写真は
返却しませんのでご了承ください。

　申  問情報政策課広報広聴係（〒 313-8611 常陸太田市金
井町 3690 ／メールアドレス　joho2@city.hitachiota.
lg.jp ／内線 303・304）

9 月で１歳です！

中村紗
さ な

渚ちゃん
9月 7日（塙町）

元気
に

すく
すく

表紙に
よせて

岡戸千
ちひろ

尋ちゃん
9月25日（天神林町）

山内斗
と わ

翔くん
9月 12日（幡町）

小池璃
り あ

愛ちゃん
9月 15日（幡町）

根本まおちゃん
9月 25日（大里町）

古谷健
たける

琉くん
9月12日（上利員町）

常陸太田市の梨は、優れた甘味と肉質が高い評価を受けています。主に生産されているのは、
小目町や内田町近辺の常陸太田地区南部。多くの観光梨園で 10 月中旬頃まで楽しむことができ
ます。甘い甘いおいしい梨を食べてみませんか？

薄井瑠
る か

香ちゃん
9月 26日（大里町）

宇佐美 心
ここ な

夏ちゃん
9月 20日（栄町）

黒羽怜
れなる

成くん
9月 23日（大里町）

携帯電話のバーコードリーダーをお使いになり、右の
ＱＲコードを読み取ると、メールアドレスを表示する
ことができます。


