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ひたちおおた て　て　ウォークく　 く

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。
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距離：約 4.0km　　所要時間：約2時間30分

　大子町との境にそびえる「白
しら

木
き

山
さん

」に登るコースです。上高倉町持
もち

方
かた

地区にある「にほんの里100選記念碑」前
の広場をスタート。トチの木の巨木を見てから集落を抜けて東へ進み、坂の頂上付近から白木山登山道へ。ここか
らは尾根沿いのなだらかな上り。ヤマツツジが多く、“白木つつじ尾根” と呼ばれています。コースの所々に樹木名
のプレートがあり、良い景色とともに飽きさせません。恋人峠を過ぎると急な上りで、山頂はもうすぐ。山頂から
の眺めを楽しんだ後は、急な下りが待っています。手袋持参でロープにつかまりながらゆっくり下りてきてください。

  
文化課エコミュージアム推進室（☎72-3201）
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恋人峠

白木山

にほんの里 100 選碑
スタート・ゴール

持方の風景

①

トチノキの巨木
③

⑥

白木つつじ尾根

⑤

至大子町

至男体山登山口
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上武生農林技術センター馬力神

至安寺

至大子町

上高倉町

②

④

男体山登山口広場 （小生瀬）

工
事
中

にほんの里 100 選碑

平成 21 年に「にほんの里
100 選」に選ばれたことを記
念して建てられた。美しい里
山と手作りコンニャクなどが
評価を受けた。県内では石岡
市八郷と 2カ所のみ

にほんの里 100 選碑にほんの里 100 選碑

平成 21 年に「にほんの里平成 21 年に「にほんの里

①

持方集落の北方
に あ り、 標 高 は
614.5m。自然豊か
で珍しい植物も見
られる。頂上から
は日光・那須連山、
男体山などが見渡
せる

白木山
持方集落の北方持方集落の北方
に あ り、 標 高 は
614.5m。自然豊か614.5m。自然豊か
で珍しい植物も見で珍しい植物も見
られる。頂上からられる。頂上から
は日光・那須連山、
男体山などが見渡男体山などが見渡
せるせる

白木山白木山 恋人峠
白木山の北側には大子町の
小
こ

生
なま

瀬
せ

集落がある。その昔
持方と小生瀬の恋人がこの
峠でひと時の逢瀬を楽しん
だという。尾根が比較的幅
広く平らになっている

恋人峠恋人峠

小小
持方と小生瀬の恋人がこの持方と小生瀬の恋人がこの
峠でひと時の逢瀬を楽しん峠でひと時の逢瀬を楽しん
だという。尾根が比較的幅だという。尾根が比較的幅
広く平らになっている広く平らになっている

⑥

白木つつじ尾根白木つつじ尾根白木つつじ尾根

⑤ 

トチノキの巨木トチノキの巨木トチノキの巨木
持方の風景持方の風景持方の風景

④ 

白木山登山口の手前あたりで
集落方向を振り返ると美しい
里山の景色が楽しめる

白木山の東側は
なだらかな尾根
になっている。
多くのヤマツツ
ジがハイカーを
迎えてくれる

白木山ハイキングコース

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。
市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。
市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。

100 選記念碑の向かい側に
“記念植樹公園” があり、そ
の奥に市内でも有数のトチノ
キがある。幹回り 2.9 ｍ　

③②

カタクリ

ホオジロ

伯爵カボチャ

樹木プレート。太田一
高 JRC部などが作成

コンニャク芋

持方の特産品

温
あつみ

海カブ

メジロ

エナガ

シジュウカラ

セキレイ


