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₄ 大中登山口林道

途中まで舗装された林道とな
っており、馬頭観世音などの
石碑や山の神の祠などがある
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眺望を楽しむ！鍋足山トレッキングコース
距離：猪ノ鼻峠登山口～鍋足山頂　約 3km／鍋足山頂～市役所里美支所　約 2km

所要時間：猪ノ鼻峠登山口～鍋足山頂　2時間 30 分／鍋足山頂～市役所里美支所　1時間

今回は、里美の名山「鍋足山」のトレッキングコースをご紹介します。鍋足山は、山の形状が食べ物を煮ると
きに使う三脚の鉄器に似ていることからその名がつけられたと言われています。猪ノ鼻峠からの登山道は急な斜
面や岩場が多くあるため、登山慣れした方や体力に自信のある方におすすめです。また、道中に見晴らしの良い
ポイントがあり、気持ち良く歩くことができます。大中登山口からの登山道は比較的緩やかな傾斜なので、登山
初心者の方におすすめです。山頂や三角点まで登ると、東に多賀山地、西に西金砂山と男体山、南西に筑波山な
どの山々を望むことができます。紅葉や新緑など四季折々の自然を楽しみながら、鍋足登山に挑戦してみませんか。

ひたちおおた

てくてくウォーク �

₁ 猪ノ鼻峠登山口
（大子町）

登山口前の「一里塚ロード
パーク」には、駐車場や休
憩所、トイレが整備されて
おり、鍋足山登山の出発点
として便利な場所

₂ 三角点

このコースの中で最も高い
場所（標高 551.7 ｍ）。鍋足
山の名前の由来となった三
つの峰を見渡せる

₃ 鍋足山頂

南は水戸方面、西は水府・
大子方面の町や山々を望む
ことができ、眺望抜群（標
高 528.9 ｍ）。山頂には一本
の松の木と小さな祠がある

急な斜面を登ります。雨の日
は滑りやすいので、要注意

山頂付近は岩場となって
いる。ごつごつした岩の
正体は角礫岩

尾根伝いの登山道なので
見晴らし抜群

イワギボウシ

車が２台用意できる場合は、

１台を市役所里美支所に停め、

もう１台で猪ノ鼻峠登山口に

移動し、登るのがオススメ！


