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急
速
な
高
齢
化
社
会
が
進
む
中

で
、「
健
康
」
は
人
生
を
生
き
生

き
と
過
ご
す
上
で
欠
か
せ
な
い
要

素
で
す
。

本
市
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
割
合
は
、
平
成
26
年
4
月

１
日
現
在
で
32
・
2
％
と
県
内
で

も
4
番
目
に
高
く
（
表
１
参
照
）、

今
後
、
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組

み
が
、
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

特集

高
齢
化
に
よ
り
健
康

づ
く
り
が
急
務

年
齢
と
と
も
に
忍
び

寄
る
病
気

表
2
は
、
平
成
25
年
5
月
の
医

療
機
関
を
受
療
し
た
疾
病
区
分
と

割
合
で
す
（
国
民
健
康
保
険
加
入

者
）。高

血
圧
性
疾
患
、
歯
肉
炎
お
よ

び
歯
周
疾
患
、
糖
尿
病
が
多
く
全

体
の
33
・
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
糖
尿
病
を
は
じ
め
と

し
た
生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
や

運
動
不
足
な
ど
生
活
習
慣
と
の
関

係
が
大
き
い
病
気
で
す
。

65 歳以上の高齢者の割合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（H26.4.1 現在）

県内 44
市町村中 市町村名 人口 65 歳

以上 割合

１位 大子町 18,575 人 7,268 人 39.1 ％

２位 利根町 16,764 人 5,982 人 35.7 ％

３位 河内町   9,424 人 3,067 人 32.5 ％

4位 常陸太田市 53,309人 17,166人 32.2 ％

5位 常陸大宮市 43,144 人 13,693 人 31.7 ％

［表 1］

健康づくりで
いきいきライフ 

［表 2］

今
後
、
急
速
な
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た

高
齢
期
を
送
る
た
め
、 

自
助
努
力

や
共
助
の
仕
組
み
も
含
め
て
若
い

う
ち
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
を
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
、
市
や

団
体
が
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

疾病別延べ受療者の割合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（H25.5 月診療分）

順位 疾病区分 割合

1 高血圧性疾患  16.50％

2 歯肉炎および歯周疾患 11.55%

3 糖尿病 5.44%

4 その他の内分泌、栄養および代謝疾患 3.90%

5 屈折および調節の障害 3.45%

6 その他の歯および歯の支持組織の障害 　2.92%　

7 統合失調症等の精神の障害 2.64%

8 その他の歯および歯の支持組織の障害 2.34%

9 皮膚炎および湿疹 2.26%

10 その他の損傷およびその他の外因の影響 2.05%

その他 46.95%

計 100.00%
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筋
力
低
下
を
防
ぐ
た
め
の
運
動
を
中
心
と
し
た
教
室
や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
対

策
活
動
等
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
で
健
康
増
進

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

古村  薫 さん（北茨城市）
健康運動指導士

さ
ら
に
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室

筋
力
が
年
々
弱
っ
て
く
る
高
齢
者
は
、
一
生

懸
命
に
体
を
鍛
え
る
こ
と
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る

と
、
体
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
活
動
的
な
85
歳
を
目
指
す

た
め
、
前
期
・
後
期
各
８
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

健
康
運
動
指
導
士
が
バ
ラ
ン
ス
や
柔
軟
性
を
養

う
運
動
、
ス
テ
ッ
プ
台
を
使
用
し
た
下
肢
筋
力

ア
ッ
プ
な
ど
運
動
実
技
を
中
心
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

普
段
か
ら
体
を
動
か
し
て
い
な
い
方

に
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
で
き
る

楽
し
い
教
室
で
す
。 

楽
し
く
筋
力
強
化
を

65 歳以上の方を対象に総合
福祉会館で前期・後期各 8回
開催される教室。後期募集に
ついては、後日、お知らせ版
に掲載します。

問 健康づくり推進課
　（☎ 73‐1212）

普段から意識して正しい姿勢
をとることによって、お腹や背
中の体を支える筋肉が鍛えられ
ます。座る、立つ、歩くときなど、
身長を少し高くするような気持
ちで背筋を伸ばしてみましょう。
ぜひ実践してみてください。

［特集］健康づくりでいきいきライフ

膝
痛
、
腰
痛
の
予
防
の
た
め
の
運
動

い
き
い
き
健
康
運
動
教
室

運
動
の
プ
ロ
が
教
え
る
メ
タ
ボ
解
消

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
解
消
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
有
酸
素
運
動
と
「
お
腹
」
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
教
室
で
は
、
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

40 歳以上 65 歳未満の方で、
お腹周りや体重が気になる
方を対象に、前期・中期・
後期各 8 回開催される教
室。中期・後期募集につい
ては、後日、お知らせ版に
掲載します。

教
室
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
、
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
や
体
力
測
定
な

ど
9
回
コ
ー
ス
で
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 太田・金砂郷・水府・里

美地区で開催。また、修
了後に、受講生による自
主グループの立ち上げを
サポートし、受講後も学
びを継続することを目的
としています。

問 健康づくり推進課
（☎ 73‐1212）

問    健康づくり推進課（☎ 73‐1212）
    北部保健センター（水府総合センター
    内☎ 85‐1212）
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す
い
ふ
友
遊
ク
ラ
ブ

 　

北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
「
専
門
運
動
指

導
」
か
ら
独
立
し
た
自
主
グ

ル
ー
プ
が
す
い
ふ
友
遊
ク
ラ
ブ

で
、
1
年
前
に
発
足
し
活
動
し

て
い
ま
す
。
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
や

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
健
康
運
動
器

具
を
使
っ
た
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
専
門
運
動
指
導
員
に
よ
る

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
運
動
な
ど
を
行

い
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
っ

自
主
グ
ル
ー
プ 

問 北部保健センター（水府総合
センター内☎ 85‐1212）

　

北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
の
「
健

康
運
動
指
導
室
」
で
は
、
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
9
時
〜
午
後
５
時
15
分
、 

ト

レ
ッ
ド
ミ
ル
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

等
の
健
康
運
動
器
具
が
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
１
回
、
午
前
10

時
〜
正
午
に
は
「
専
門
指
導

員
」
に
よ
る
身
近
な
運
動
器
具

を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸

素
運
動
教
室
を
無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。

＊ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
10
時
、
平
日
の

午
後
５
時
15
分
〜
10
時
（
月

曜
除
く
）
は
、
利
用
料
２
１
０

円
で
利
用
で
き
ま
す
。

問 

北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
水

府
総
合
セ
ン
タ
ー
内 

☎
85
‐

１
２
１
２
）

健
康
運
動
器
具
が

利
用
で
き
ま
す

茅根   美智子 さん（天下野町）
すいふ友遊クラブ会長

＜すいふ友遊クラブ＞
◇ とき
　○第 1・3火曜日
　　　午前 10 時～ 12 時
　○第 2・4木曜日
　　　午後 1時～ 3時
◇ 参加料
　月額 1,000 円

30 歳から 70 歳代の皆さんが汗
を流しています。楽しい仲間といっ
しょに健康づくりをしませんか。

た
り
、
日
常
の
動
き
と
は
違
う

運
動
を
し
て
い
ま
す
。
月
４
回
、

第
1
・
第
3
火
曜
日
、
第
2
・

第
4
木
曜
日
に 
、
み
ん
な
で
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
運
動
す
る
こ

と
で
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
ス
ッ

キ
リ
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
長
い

人
生
、
日
々
の
体
力
づ
く
り
が

大
事
で
す
。
楽
し
い
仲
間
と
一

緒
に
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

［特集］健康づくりでいきいきライフ

介
護
予
防
リ
ハ
ビ
リ
教
室

65
歳
以
上
の
方
で
、
体
力
低
下
に
よ
り
介

護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
高
齢
者
を
対

象
に
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
リ
ハ
ビ
リ
教

室
。
体
や
口
の
機
能
を
維
持･

向
上
し
て

「
健
康
で
楽
し
く
長
生
き
」
す
る
た
め
の
〝
コ

ツ
〞
を
理
学
療
法
士
な
ど
が
指
導
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

や
い
き
い
き
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

楽
し
く
筋
力
強
化
を

問 健康づくり推進課（☎ 73‐1212）   北部保健センター
（水府総合センター内☎ 85‐1212）／地域包括支
援センター（総合福祉会館内☎ 72‐8881）　

参加者

伹野  茂 さん（松栄町）
自宅ではなかなか運動が難し
いため、教室に来て 1 時間半体
操をしています。専門の先生の
指導により普段使わない筋肉を
使うため、効果が出てきています。

各保健センターで月 3・4 回の
運動を 5カ月行っています。

※ 介護予防リハビリ教室の受講
は、地域包括支援センターの
事前審査があります。
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［特集］健康づくりでいきいきライフ

市
民
協
働
に
よ
る
健
康
づ
く
り

今
後
、
人
口
減
少
・
超
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
展
す
る
中
で
、
町
会
や
市
民
団
体
な
ど
と
連
携
を
図
り
、
市

民
協
働
に
よ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問 健康づくり推進課（☎ 73‐1212）

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

地
域
活
動
で
健
康
増
進
を

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で

も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
の
で

き
る
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指

し
、
町
会
や
各
町
会
の
保
健
推
進

員
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
々

な
ど
と
連
携
を
図
り
、
市
民
協
働

に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

今
年
度
は
、
特
定
健
診
の
受
診

率
や
医
療
費
な
ど
の
状
況
を
踏
ま

え
、
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
真
弓
ケ

丘
団
地
・
大
里
1
町
・
中
染
町
・

大
中
町
を
選
定
し
て
6
月
か
ら
12

町名 日時 時間 　　　　内容

真弓ケ丘団地
6月 15 日、6月 25 日、9月 10
日、11 月 12 日、12 月 10 日 午前 9時 30 分

　　～ 11 時 30 分

血圧、簡易血糖検査測
定、糖尿病・がん予防に
ついての話、味噌汁の塩
分測定、シルバーリハビ
リ体操、ラジオ体操など

大中町
6月 19 日、8月 28 日、
10 月 23 日、11 月 20 日

大里 1・中染町 　　　　決まり次第お知らせします

役立つ「健康づくりガイド」を活用しましょう

今回ご紹介した主な講座などは「健康づくりガイド」に掲載していますので、上手
に活用して健康づくりに役立ててみてください。「健康づくりガイド」は、市役所
本庁、各支所、総合福祉会館に置いてあります。

○モデル地区の活動日程

月
の
期
間
、
4
・
5
回
に
分
け
て

健
康
講
座
を
実
施
し
、
保
健
師
や

栄
養
士
な
ど
に
よ
る
糖
尿
病
予
防

や
が
ん
予
防
の
講
座
、
体
操
指
導

士
に
よ
る
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操

な
ど
を
重
点
的
に
実
施
し
、
自
ら

取
り
組
む
健
康
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

町会長や保健推進員などによる打合せ（大中町）

自分の健康状態を知るために健康診断を受けましょう

「健康診断」を積極的に受けて、自分の体がどのよう
な状態なのか把握しましょう。万が一、何らかの疾患
にかかっていることが判明しても、早期に発見できれ
ば早期の治療が可能となります。国保加入者や後期高
齢者医療制度の加入者が主な対象になりますが、それ
以外の方でも、職場の健診を積極的に受けましょう。
※ 日程等については、上記の健康づくりガイドやお
知らせ版をご覧ください。

あなたにおすすめの健診
○基本的な健診を受けたい　⇒ 成人健診
○総合的な健診を受けたい　⇒ さわやかセット健診
○がん検診など個別に受けたい
　⇒ 医療機関検診または各種がん検診
○詳しい検査を受けたい
　⇒ ドック健診（人間ドック）

Check!
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✿

✿

おめでとうございます

永年にわたり、国家または公共に対し功労のあった方、社会の各分
野における優れた行いのあった方などに贈られる「春の叙勲」、警察
官や自衛官など、危険性の高い職務で社会に貢献した方に贈られる
「危険業務従事者叙勲」がこのほど発表され、本市からは次の方々が
受章されました。

瑞
宝
中
綬
章

秋山壽男 氏（玉造町）
元東京高等検察庁事務局長。
永年にわたり検察事務の推進
に尽力された。

瑞
宝
双
光
章

上久保　修 氏（大中町）
元常陸太田市消防団副団長。
永年にわたり消防団活動に従
事された。

瑞
宝
小
綬
章

森山勝一 氏（上河合町）
元県立太田一高校長。永年に
わたり教育の発展に尽力され
た。

瑞
宝
単
光
章

須田正行 氏（里野宮町）
元常陸太田市消防団副団長。
永年にわたり消防団活動に従
事された。

瑞
宝
双
光
章

鈴木好文 氏（松栄町）
元 1等陸尉。国の安全を保ち、
公共の秩序の維持に尽力され
た。

瑞
宝
双
光
章

堆　泉 氏（箕町）
元茨城県警部。永年にわたり
公共の秩序の維持に尽力され
た。

叙勲叙勲

春
の
叙
勲

春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

✿

✿

瑞
宝
双
光
章

小林啓徳 氏（天神林町）
元常陸太田市教育委員会教育
長。永年にわたり教育の発展
に尽力された。

春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

✿おめでとうございます

和田　貢 氏（千寿町）
元法務事務官。永年にわたり
矯正業務に尽力された。

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

庄司　勉 氏（田渡町）
元法務事務官。永年にわたり
矯正業務に尽力された。

瑞
宝
単
光
章

平山勝美 氏（花房町）
元茨城県警部。永年にわたり
公共の秩序の維持に尽力され
た。

春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

常
陸
太
田
リ
ト
ル

が
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

で
関
東
大
会
出
場

春
季
東
関
東
連
盟
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
、
4
月
5

日
・
6
日
に
牛
久
市
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
常
陸
太
田
リ
ト

ル
リ
ー
グ
か
ら
は
、
Ａ
・
Ｂ
、

２
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
Ａ

チ
ー
ム
が
３
位
に
入
賞
、
神

奈
川
県
横
須
賀
市
で
開
催
さ

れ
た
関
東
大
会
に
出
場
し
ま

し
た
。

春
の
叙
勲

※ ティーボールとは、柔らかいティーボール専用のボール
をティーの上に乗せ、バットでボールを打つところから
ゲームが始まります。

✿

✿
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株
式
会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
フ
ァ
シ
リ

テ
ィ
ー
ズ
は
、
宮
の
郷
工
業
団
地

に
「
Ｆ
宮
の
郷
太
陽
光
発
電
所
」

を
建
設
。
4
月
23
日
に
は
、
竣
工

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
太
陽
光
パ

ネ
ル
の
設
置
容
量
は
３
６
３
9

Ｋ
Ｗ
、
想
定
年
間
発
電
量
は
約

３
９
６
７
Ｍ
Ｗ
ｈ
で
一
般
家
庭
の

消
費
電
力
の
約
１
０
８
０
世
帯
分

の
電
気
量
に
相
当
し
ま
す
。

宮
の
郷
工
業
団
地
に

太
陽
光
発
電
所
竣
工

さ
と
み
春
の
味
覚
祭

５
月
３
日
・
４
日
、
さ
と
み
春

の
味
覚
祭
が
里
美
ふ
れ
あ
い
館
の

イ
ベ
ン
ト
広
場
で
開
催
さ
れ
、
２

日
間
で
１
万
５
千
人
の
お
客
さ
ん

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
里
美
地
区
の
特
産

物
や
手
打
ち
そ
ば
の
実
演
販
売
の

ほ
か
、
久
自
楽
舞
に
よ
る
演
舞
や

お
笑
い
＆
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
恒
例

の
「
お
か
め
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
」

で
は
、
参
加
者
19
人
が
笛
や
太
鼓

に
合
わ
せ
て
、
い
か
に
上
手
に
踊

れ
る
か
を
競
い
会
場
は
大
盛
り
上

が
り
。
里
美
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
た
２
日
間
で
し
た
。 

✿
✿

スポーツ功労者表彰
　各種競技優秀選手表彰

スポーツの発展に尽力された方や、各種競技で優れた成績
を収めた選手たちが、市体育協会から表彰されました。

◆功労者
　 大部幸子（バレーボール・宮本町）／吉澤武康（ゲートボール・
中染町）／　野平（ゲートボール・里野宮町）／川﨑健市（卓球・
内田町）／皆川祥一（卓球・三才町）／佐藤廣之（柔道・常陸大宮市）
／三村省二（グラウンドゴルフ・高貫町）／加藤茂（ソフトボール・
松栄町）
◆競技優秀選手
　▽ 陸上競技　瑞竜中学校駅伝部（片根洋平、鈴木流世、福島正訓、

佐藤圭、武藤広大、川﨑瑠唯、小林竜也、関山蛍太、佐藤勇武、
白石光、監督・横山勉）／和田有生（走り幅跳び・金井町）▽
ゴルフ　矢吹龍一（小目町）　▽野球　太田中学校野球部（照
沼汰一、井坂健人、井坂勇哉、下重航平、飛田怜央奈、根本喜
順、椋野和希、萩谷勇太、中郡貴教、鈴木竜斗、監督・塙寿昭）
▽剣道　飯塚耀人（木崎一町）▽弓道　後藤龍（木崎二町）　
▽空手道　三井愛理（天神林町）　

［敬称略］

功労者の皆さん

競技優秀選手の皆さん

西

定
年
帰
農
者
等
農
業

講
座
が
開
講

４
月
30
日
、「
定
年
帰
農
者
等

農
業
講
座
」
の
開
講
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、
定
年
帰

農
者
等
を
対
象
に
、
農
業
の
基
本

的
な
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
も

の
で
、
県
北
農
林
事
務
所
や
Ｊ
Ａ

茨
城
み
ず
ほ
の
協
力
の
も
と
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
受
講
生
は
、
２

年
間
17
回
の
講
座
で
農
業
の
基
本

技
術
を
習
得
し
、
直
売
所
等
へ
の

農
産
物
の
出
荷
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

久自楽舞による演舞 おかめひょっとこ踊り

野菜の栽培の講義 自己紹介をする受講生

12,906 枚のソーラーパネル
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今月の朝市は 6月 15 日日に市役所駐車場で開催します！

野
菜
づ
く
り
な

ど
ま
っ
た
く
無
知

だ
っ
た
私
は
、
職

場
を
退
職
後
、
夫

と
共
に
市
主
催
の

定
年
帰
農
者
等
農

業
講
座
を
２
年
間

受
講
し
、
野
菜
づ
く
り
の
基
本
か
ら
学
び

ま
し
た
。
講
座
を
受
け
る
う
ち
に
野
菜
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
今
で
は
販
売
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
の
栽
培

で
は
、
主
に
有
機
肥
料
を
使
用
し
極
力
農

薬
を
控
え
た
野
菜
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
人
生
の
楽
し
み
と
し
て

野
菜
づ
く
り
を
し
、
お
客
さ
ん
に
安
全
で

安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
る
野
菜
を
提

供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

楽
し
い
野
菜
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も

島
田
う
ど
ん
の
こ
だ
わ
り
の
味

新
鮮
な
農
産
物
等
で
毎
回
好
評
の
常
陸
太

田
朝
市
。
魅
力
あ
る
商
品
を
発
信
す
る
出
店

者
の
方
々
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

課
（
内
線
６
６
3
）

木
村
芳
江
さ
ん
（
箕
町
） 

これから夏野菜のおししい季
節になります。ぜひ朝市にお
越しください

常
陸
太
田
市
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
米
粉

を
使
用
し
た
「
こ

め
っ
子
う
ど
ん
」

を
中
心
に
販
売
し

て
い
ま
す
。
水
は
、

里
川
の
清
流
を
使

用
し
、
真
っ
白
な
米
粉
麺
は
、
小
麦
の
麺

と
比
較
し
て
「
低
た
ん
ぱ
く
・
低
脂
質
」

と
い
う
健
康
を
考
慮
し
た
麺
で
す
。
ま
た

小
麦
の
麺
に
比
べ
て
腹
も
ち
が
良
く
カ
ロ

リ
ー
も
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
暑
い
季
節
、
冷
麺
・
サ
ラ
ダ
う
ど
ん

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。
米
粉
の
も
ち
っ
と
し
た
食
感

と
、
つ
る
つ
る
し
た
食
べ
心
地
を
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

長い時間と手間をかけ、完
全熟成により作り上げた高
級品です

山
富
食
品
（
真
弓
町
）

カリカリ梅今 は月

3

常陸太田の「旬」を感じるレシピを紹介！

　　　　　　　材料
青梅・・1ｋｇ、赤シソの葉・・300 ～ 500 ｇ、
砂糖・・1.2 ㎏～ 1.5 ㎏（青梅より少し多め）、
塩・・・適量

レシピ
①青梅のヘタを取り、水でよく洗う。
② ボウルに青梅を入れ、濃い目の塩水をかぶるくらい入れ、1
時間程度漬ける。

③ ざるに上げて水分を切り、上下まな板ではさみ、青梅のヘタ
側を下にしてゴリゴリしながら種を取る。（専用の種取り器
を使ってもよい）

④赤シソの葉をきれいに洗い、根元の軸をとりのぞく。
　※赤シソの葉が多い方が梅が赤く染まる。
⑤ ボウルに、水気を切ったシソの葉を入れてもむ。
　水分が出てきたらその都度捨て、赤い汁が出るまでもみ込む。
　　（赤い汁は捨てない）
⑥ 蓋付き容器に、砂糖、梅、赤シソの葉を交互に、さらに赤い
汁を入れて、上から軽い重石をする。

⑦赤い色がついてきた頃（1カ月後）から食べられる。
　色づきを良くするには半年程度置く。
　※冷蔵庫に入れて保存するといつまでもカリカリで食べられる。
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 文化課エコミュージアム推進室（内線 541）

ちょっと
寄り道

今
月
は
下
大
門
町

来月は、下大門町
の「下 」つながりで、
下高倉町さんにお願
いします。

紹介者　
下大門町
榊　光秋さん

下
しもおおかどちょう

大門町に枕
ちんせき

石という地名があります。むか
し、近

お お み ひ の

江日野から大門の地に隠
いんせい

棲していた日野
左
さえもんのじょう

衛門尉頼秋という土豪がいました。建
けんりゃく

暦２年
（1212 年）の雪の夜、布教のために訪れた親

しんらん

鸞
聖人と２人の弟子たちは吹雪に遭い、日野左衛門
尉頼秋に一晩泊めてほしいと頼みました。しかし、
断られてしまい、門の扉止めの石を枕にして休ん
だことから、枕石として地名がつき枕石寺の名の
由来になったといわれています（現在、上河合町
に移転）。また、下大門町には、学問の神様の菅
原道真公を祭る天満宮があり、学問の向上や一家
の繁栄等を祈願して、毎年地域の方が元朝参りな
どを行っています。

 天満宮

真弓山ハイキングコース整備

真弓山ハイキングコースの整備をしている真弓町会は、地
域資源の看板と矢印案内板を追加で作成し、4月 27 日には、
太田一高のＪＲＣ部が協力して設置作業を行いました。ＪＲ
Ｃ部の生徒たち 20 人は、2班に分かれて看板設置（裏参道コー
ス）とコース周辺のゴミ拾い（表参道コース）を行いました。
真弓山ハイキングコースを初めて歩く生徒が多く、真弓神社
の爺杉の大きさや植物の豊富さに驚いていました。
今回看板付けを行った地域資源は、トウキョウサンショウ
ウオの生息地や見晴台の案内看板など。地域の方も「一緒に
作業してもらえてありがたい。ぜひハイキングコースのＰＲ
もお願いしたい」と話していました。

 枕石寺跡

地域の方たちと参加してくれた太田一高ＪＲＣ部の皆さん

真弓山の入口付近には、徳川斉昭公
が詠んだ和歌が刻まれた石碑があり
ます

トウキョウサンショウウオのバナナ
型の卵が観察できました

慣れない手つきながらボルト
を締めつけて看板を取り付け
ていきます

真弓山ハイキングコースのゴミ拾
い活動も併せて行いました
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地域おこし協力隊事業の一環として昨年 10月から開始された「常陸太田アーティスト・イン・レジデンス」。
芸術家が各地区に移住をして芸術活動を行っています。地域の皆さんと関わりながら、新たな表現を追究します。

ミヤタユキ（水府地区）
1985年 水戸市出身

東京藝術大学大学院在籍

林友深（水府地区 ）
1988年 神奈川県出身 
東京藝術大学大学院修了 

なる（里美地区）
牛久市出身

群馬大学教育学部卒業

　4月24日に開催された林友

深によるワークショップ『美

術の時間 vol.1 たわむれ atア

ート』で参加者の皆さんが作

った作品を「カフェ+1（東

一町）」に展示しています。

　また、水府支所の玄関に

林の透明絵具作品を展示し

ています。竜の神様や、鯉

のぼりなど、水府にまつわ

る絵を描きました。ぜひご

覧ください。

　 5月 3 日～ 4日、里美ふれあい館イベント広場にて『2014 さとみ春

の味覚祭』が開催されました。 里美地区移住アーティスト「なる」によ

るワークショップ『アニバーサリーツリー』を行いました。最初は何も

ない木でしたが、おおぜいの方々のご協力で木いっぱいの手のひらの花

が咲きました！ 参加してくださった方と作る、世界にひとつだけのアー

ト作品が完成しました。そして、裏には子どもたちが自由に絵を描いて

くれました。 作品は里美支所にて展示しています。ぜひご覧ください。

　ミヤタユキによる『水府コイノボリプロジェクト』が始動しました。竜神峡

の鯉のぼりまつりに使用する、コイノボリ。長い間、雨風に耐えながら泳いで

いるため、激しく傷んでしまいます。お役目を果たした傷んだコイノボリも切

りとって見てみると、まだまだ美しく使える部分があります。

　そんなコイノボリを使って、アートしよう！という取り組みが『水府コイノ

ボリプロジェクト』です。水府地区の郷土文化保存伝習施設「こしらえ館」

や鯨ケ丘商店街の皆さんと、コイノボリガーランドを制作したり、5 月 5 日の

こどもの日には、山吹運動公園内の親水公園休憩スペースで親子に向けたコイ

ノボリ再生ワークショップも行いました。コイノボリバック、手さし、傘、テ

ント…などなどさまざまなものに変身します。制作したガーランドの一部は水

府支所の玄関に展示していますので、ぜひご覧ください。

壁画制作や再生商品開発、パッケージデザイン、イベントへの参加など、市内各地でさまざまな活動をしています。市民の皆さんと関わりながら、

芸術に特化した楽しく深みのある活動をしていきたいと思っています。アーティストへのお問い合わせは、市少子化・人口減少対策課までお願いします。

tel 0294-72-3111 （内線 314・346）　fax 0294-72-3002　　ホームページ：hitachiota-air.com　FB ページ：facebook.com/air.hitachiota

はやし　ともみ
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　5 月 7 日 ・8 日、持方集落にできた
漬物加工所にて、ワラビのうの花漬
けを試験的に漬けました。
　ワラビは平安時代から食べられて
いる伝統的な山菜で、今回は合計
10Kgを収穫しました。私は山菜の収
穫をするのは初めてで「収穫」の楽
しさと、豊富に山菜が育まれる持方
の魅力を感じました。
　普通にワラビを塩漬けにすると、
鮮やかな緑色が黒くなってしまいま
す。持方のお母さんたちと相談し、
加工品として販売するために緑色の
鮮やかさを保ちたいということで、
県の農産物加工技術センターの指導
を受け、入念な衛生管理の下で漬け
ました。
　山菜加工品は収穫時期以降に売る
事が山菜の価値を高めるということ
で、秋口に出すことになっています。
同時に持方のお母さんたちには連日
ごちそうになり、少しでもそのお返
しなるように、この試みをどのよう
にしていったら最大限に効果をあげ
られるか検討中です。

　常陸太田市では『域学連携』と
いう取り組みがあります。
　『域学連携』とは、大学が地域
に入り込み、地域の人と一緒に課
題解決や地域おこし活動を実践す
ることで、里美地区もこれに関わ
らせていただいています。

　今年は茨城大学の学生 6 人が里
美チームとして地域と関わること
になり、現在はさまざまなプラン
を相談しあって練りこんでいると
ころです。昨年も里美と域学連携
で関わってきた学生達ですが、里
美が大好きでもう一度里美と関わ
りたいという思いから、今年も履
修したそうです。そういった思い
を持って、里美に関わろうとして
くれるなんて嬉しいですね。今年
度初の活動である、 6 月実施の里
川カボチャの種まきも楽しみに待
ちわびています。

　協力隊としても彼女たちと地域
の皆さんをつないでいけるように
協力していきます。さまざまなご
協力をお願いすることもあると思
いますが、よろしくお願いいたし
ます。彼女たちと里美地区の皆さ
んがどのように一体となって活動
していくのか、楽しみですね。

　3 年目の活動になり、地域の声
を聞くことも多くなりました。金
砂郷支部で発行している協力隊だ
より『Kanasa-go!!』には、「毎月楽
しみにしている」という声をいた
だいています。
金砂郷支部は
現在 1 人です
が、今後も毎
月発行してい
きます。地域
の皆さんと取
り組む活動が
多くなってく
るので、今まで以上に地域の話題
が多い紙面になると思います。任
期終了後もこのような地域の話題
を随時伝えていけるような仕組み
づくりを模索中です。
　また、赤土町では「常陸秋そば
の郷まもりたい」の皆さんにより、
ストロベリーキャンドルの種がま
かれ、5 月 11 日には赤土の ACC（赤
土カントリークラブ）と一緒に花
摘みイベント「おもてなし亭」が
行われました。そこで協力隊は、
昨年のイベントの様子や 10 月に咲
くソバの花の写真の展示を行いま
した。お客さんには、赤土が赤や
白い花でいっぱいになる時期の景
色や地域の雰囲気を感じてもらえ
ました。地元の方にとっても地域
の魅力再発見につながる写真。任
期終了前に、こうして撮りためた
写真を地
域へ還元
したいと
考えてい
ます。

３年目の活動とその後

大学生がやってくる

持方山菜漬物づくり

11
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前立腺がん

1990 2000

（人）

（年）2010

増
え
る
前
立
腺
が
ん

原
因　

  

予
防　

？

？

自
覚
症
状
は

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【市の前立腺がん検診結果】
年度 受診人数 要精密検査

H23 855 人 82 人

H24 885 人 101 人

H25 948 人 76 人

キ ラ リ 健 や かコ コ ロ と カ ラ ダ 問健康づくり推進課☎73-1212

日
本
に
お
い
て
泌
尿
器
科
で
扱

う
男
性
の
が
ん
の
中
で
、
罹
患
率
・

死
亡
率
と
も
に
一
番
多
い
の
が
「
前

立
腺
が
ん
」
で
す
。

１
９
７
５
年
に
前
立
腺
が
ん
に

罹
っ
た
患
者
さ
ん
は
２
千
人
程
度

で
し
た
が
、
２
０
０
０
年
に
は
約

２
万
３
千
人
、
２
０
２
０
年
に
は

７
万
８
千
人
以
上
と
な
り
、
将
来
的

に
は
肺
が
ん
に
次
い
で
患
者
数
第
２

位
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
患
者
数
は
、
50

歳
ご
ろ
か
ら
増
え
始
め
、
70
歳
以
上

で
は
男
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
く

な
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
は
、
加
齢
や
食
生
活

の
欧
米
化
（
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
量

の
増
加
）、
前
立
腺
が
ん
の
家
族
歴

が
危
険
因
子
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

前
立
腺
に
発
生
す
る
が
ん
や
前

立
腺
肥
大
症
な
ど
の
病
気
の
進
行
に

は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
与
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
発

が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
予
防
法
も
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
動
物
性
脂
肪

の
摂
取
量
を
減
ら
し
、
緑
黄
色
野
菜

を
多
く
摂
取
す
る
食
生
活
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う  

③

前
立
腺
が
ん

前立腺がん・胃がんの
年間死亡率の推移
（ 人口 10万人に対する人
数〈男性のみ〉）

出典：人口動態統計の
概況（厚生労働省）

前
立
腺
が
ん
に
か
か
っ
て
も
、
初

期
は
無
症
状
の
た
め
気
づ
く
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

代
表
的
な
自
覚
症
状
は
、
夜
中

に
何
度
も
ト
イ
レ
に
通
う
夜
間
頻
尿

や
、
尿
線
が
細
く
な
っ
て
放
物
線
を

描
い
て
飛
ば
な
く
な
っ
た
り
、
排
尿

し
終
わ
る
ま
で
時
間
が
か
か
っ
た
り
、

途
中
で
止
ま
り
い
き
ま
な
い
と
続
け

ら
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま

す
。そ

の
他
に
残
尿
感
、
尿
失
禁
、
血

尿
、
精
液
に
血
液
が
混
じ
る
血
精
液

症
、
強
い
尿
意
が
あ
る
の
に
ま
っ
た

く
尿
を
出
せ
な
い
尿
閉
等
が
あ
り
ま

す
。

前
立
腺
が
ん
検
診
に
は
、
血
液

を
１
㎖
採
血
し
て
行
う
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
早
期

が
ん
を
発
見
で
き
る
簡
単
で
信
頼
性

の
高
い
血
液
検
査
で
す
。

市
で
は
特
定
健
診
当
日
に
健
診

会
場
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
自
己
負
担
金
１
千
円
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
方
は
50
歳
以

上
の
男
性
で
す
。

※ 

特
定
健
診
の
日
程
等
は
、「
お

知
ら
せ
版
」
で
随
時
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
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日
本
人
の
死
因
の
う
ち
約
６
割

を
占
め
る
の
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

偏
っ
た
食
生
活
や
、
運
動
不
足
、

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
積
み
重

ね
が
要
因
と
な
っ
て
発
症
す
る
が

ん
や
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋
こ

う
そ
く
等
）、
脳
血
管
疾
患
（
脳

こ
う
そ
く
、
く
も
膜
下
出
血
等
）

と
い
っ
た
病
気
で
多
く
の
人
が
命

を
落
と
し
て
い
ま
す
。

特
に
初
期
に
お
け
る
生
活
習
慣

病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、
い
つ
の
間
に
か
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は
ど

ん
な
状
態
な
の
？

Ａ 

腹
囲
が
基
準
以
上
（
男
性
85
㎝
、

女
性
90
㎝
）
あ
り
、
加
え
て
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の

う
ち
２
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放

置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
て
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
り
ま
す
（
左
上
の
グ
ラ

フ
２
参
照
）。

Ｑ 

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ 

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
（
特
定
保
健
指
導
）
を

行
い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

『
特
定
健
診
』で

現
在
で
は
、
早
期
発
見
や
治
療

に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
特

定
健
診
」
や
「
が
ん
検
診
」
を
定

期
的
に
受
け
て
、
普
段
の
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
す

が
、
特
定
健
診
の
受
診
率
は
ま
だ

低
い
の
が
実
情
で
す
（
左
の
グ
ラ

フ
１
参
照
）。

こ
わ
い
生
活
習
慣
病

特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

 

特
定
健
診
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

健
診
は
発
病
し
て
か
ら
で
は
な

く
、
健
康
な
状
態
の
う
ち
に
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
時
間

が
な
い
」「
元
気
だ
か
ら
受
け
な

く
て
も
大
丈
夫
」
な
ど
と
考
え

ず
、
自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
進

ん
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
今
ま
で
健
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
、〝
は
じ
め
の
一
歩
〞

が
肝
心
で
す
。

問保険年金課国保係（内線 112・113）

6 月から市内各地区におい
て集団健診を実施していま
す。健診会場等詳しくは、
3月に各ご家庭に配布され
た「健康づくりガイド」を
ご覧ください。また、「ひ
たちおおたお知らせ版」で
も随時掲載していきます。

【グラフ 1】

【グラフ 2】
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市
郷
土
資
料
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る

貴
重
な
資
料
を
紹
介

太
田
遺
産

佐
竹
氏
関
係
資
料

平
安
時
代
末
か
ら
常
陸
太
田
地
方

を
本
拠
に
し
た
佐
竹
氏
は
、
豊
臣
秀

吉
か
ら
54
万
石
余
の
石
高
を
与
え
ら

れ
、
戦
国
大
名
と
し
て
の
地
位
を
確

立
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
関
ヶ
原
の

戦
い
で
中
立
的
な
立
場
を
と
っ
た
こ

と
か
ら
、
慶
長
7
年
（
１
６
０
2
年
）

に
秋
田
へ
国
替
え
と
な
り
ま
し
た
。

急
な
国
替
え
で
あ
り
、
そ
の
あ
と
に

国
替
え
を
さ
せ
た
徳
川
家
が
入
っ
て

き
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
佐

竹
氏
に
関
係
す
る
資
料
は
常
陸
に
は

多
く
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

平
成
19
年
に
佐
竹
氏
の
末ま
つ
え
い裔
の
方

が
郷
土
資
料
館
に
来
館
し
、
縁
の
あ

る
場
所
に
と
い
う
こ
と
で
、
佐
竹
氏

に
関
係
す
る
文
書
や
工
芸
品
な
ど
20

点
の
資
料
を
寄
託
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
2
点
の
資

料
を
紹
介
し
ま
す
。
采さ
い
は
い配
は
武
将
が

軍
を
指
揮
す
る
際
に
用
い
た
道
具
で
、

「
采
配
を
振
る
う
」
の
語
源
と
も
な
っ

て
い
ま
す
。
佐
竹
義
宣
が
使
っ
た
と

さ
れ
る
こ
の
采
配
は
、
柄
は
ゆ
る
く

曲
が
り
、
金き
ん
な
し
じ

梨
子
地
が
施
さ
れ
、
両

端
に
つ
け
ら
れ
た
金
具
に
は
片
面
ず

市
郷
土
資
料
館
（
梅
津
会
館
）
は
、
耐
震
工

事
の
た
め
現
在
閉
館
中
で
す
。
今
年
秋
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
お
楽
し
み
に
。

問 

文
化
課
（
内
線
５
４
３
）

つ
、
佐
竹
家
の
家
紋
が
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。
房
は
細
く
切
っ
た
紙
に
金
箔

を
押
し
て
い
ま
す
。

秋
田
国
替
後
に
書
か
れ
た
佐
竹
義

宣
書
状
は
、
義
宣
が
将
軍
や
伊
達
政

宗
ら
と
鷹
狩
り
に
行
っ
た
際
に
、
国

許
の
家
老
梅
津
憲
忠
（
半
右
衛
門
）

に
宛
て
た
も
の
で
す
。
藩
内
に
曲
人

（
く
せ
も
の
）
が
横
行
し
な
い
よ
う

に
警
備
を
強
化
す
る
こ
と
、
年
貢
を

納
め
て
の
ぼ
せ
て
い
る
者
が
い
る
の

で
、
気
を
引
き
締
め
さ
せ
る
こ
と
な

ど
が
、
こ
と
細
か
く
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
留
守
中
で
あ
っ
て
も
藩
内
の
こ

と
を
心
配
し
て
い
る
義
宣
の
心
中
を

察
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
料
と
い
え

ま
す
。

里まち交流券

常陸太田  →  仙北

5月 1日

仙
北
市
で
常
陸
太
田
の

　
　
　

物
産
・
観
光
を
Ｐ
Ｒ

5
月
1
日
、
有
緑
友
好
交
流
都
市
の
仙
北
市
で

「
角
館
桜
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
本
市
か
ら
も
常

陸
秋
そ
ば
や
巨
峰
を
使
っ
た
加
工
品
の
販
売
、
特

産
品
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ

た
武
家
屋
敷
周
辺
の
桜
は
、
し
だ
れ
桜
が
咲
き
誇

り
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

秋
に
開
催
さ
れ
る

常
陸
太
田
秋
ま
つ
り

に
は
、
毎
年
仙
北
市

か
ら
特
産
物
販
売
等

の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
も
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
楽
し
み
に
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

 常陸太田の常陸秋そばや巨峰を
使用した特産品の販売・ＰＲ

采配

佐竹義宣書状

武家屋敷周辺のしだれ桜
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平
成
26
年
度 

催
し
物
の
ご
案
内（

（
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

パルティホール　☎73-1234

※ 

出
演
者
お
よ
び
日
程
等
は
、
都
合
に
よ

り
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

部門 公演名 期日 発売日 入場料

Jポップ
山崎まさよし
～ LIVE  SEED  FOLKS  in　常陸太田～

6月22 日日
　開場 16:30
　開演 17:00

発売中 6,000 円

軽音楽
ファミリーコンサート
～オーケストラで聴くジブリ音楽～

9月     6日土
　開場 14:30
　開演 15:00

7 月    5日土
窓口   9:00
 電話 11:00

一般 3,000 円
学生 1,500 円

J ポップ
神保 彰  
～ワンマンオーケストラコンサート 2014 ～

9月20日土
　開場 17:00
　開演 17:30

6 月14日土
窓口   9:00
 電話 11:00

一般   4,000 円
学生   2,000 円
（当日 500 円増し）

軽音楽
〔宝くじ文化公演〕
宝くじおしゃべり音楽館

10月19 日日
　開場 14:30
　開演 15:00

7 月19日土
窓口   9:00
 電話 11:00

一般 1,250 円
学生　750 円

クラシック 高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト
10月26 日日
　開場 15:30
　開演 16:00

6 月28日土
 窓口   9:00
 電話 11:00

4,000 円

伝統芸能
和太鼓エンターテイメント集団「TAO」
　　　　　　　　　　　　　　コンサート

11月     3日月 7月13日日 3,500 円

お笑い
〔共催〕お笑いライブ in 常陸太田
　※出演者未定

平成 27 年
1月（予定） 未定 未定

歌謡
歌謡コンサート（2回公演）
　※出演者については調整中

平成 27 年
2月（予定） 未定 未定

寄席
第 27回まいづる寄席 
　※出演者未定

平成27年
3月（予定） 未定 2,500 円

お笑い
〔共催〕綾小路きみまろ　
～爆笑スーパーライブ～

平成 27 年
3月29日 日 未定 5,500 円

セミナー パルティミュージックセミナー 2014
一流講師陣による管打楽器のレッスンを行います。

6月～ 8月
お知らせ版等
で随時お知ら
せします。

個人 3,000 円
団体 7,000 円

ピアノ開放
グランドピアノ無料開放
　 大ホールで本格的フルコンサートピアノの演奏が
体験できます。

　8/22 金 ～ 24 日
    12/12金 ～ 14 日
H27.1/30金
                     ～ 2/1日
 　3/20 金～ 22 日

お知らせ版等
で随時お知ら
せします。

500 円

無料
コンサート

 ロビー コンサート「小さな音楽会」
　［出演］市内外在住の演奏家
　 休日のひととき、クラシックをはじめとする素敵
な音楽を気軽にお楽しみいただけます。

10回開催予定
お知らせ版等
で随時お知ら
せします。

無　料
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Information
ス
ズ
メ
バ
チ
の
見
分
け
方

巣
は
、
人
家
の
軒
先
・
床
下
・
生
垣
・
土
の

中
な
ど
に
作
り
ま
す
。
初
期
は
「
と
っ
く
り
」

を
逆
さ
ま
に
し
た
よ
う
な
形
で
す
が
、
大
き
く

な
る
と
マ
ー
ブ
ル
模
様
の
球
体
状
に
な
り
ま
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

 
夏
に
な
る
と
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

巣
を
発
見
し
た
場
合

○
巣
に
近
づ
か
な
い
。

○ 

頭
を
低
く
し
て
静
か
に
巣
か
ら
遠
ざ

か
る
。

✿

✿

温
か
い
ご
支
援
、

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

◇ 

善
意
あ
り
が
と
う

　

 

○
横
山
亮
次
様

　
　＝
１
万
円

身体障害者相談員・知的障害者相談員の
皆さんをご紹介します

　障害のある方やその家族から相談をお受けします。
助言や指導を行い、障害のある方の活動を支援します。
本市の身体障害者相談員・知的障害者相談員は次のと
おりです。お気軽にご相談ください。

（敬称略）
氏　名 住　所 電話番号

身体障害者相談員
髙木　　昇 栄町 72‐3447
松本　克一 木崎一町 72‐0291
内井香恵子 幡町 74‐5421
和田　守男 岩手町 76‐1961

知的障害者相談員
菊池　　均 西一町 72‐2536
堆　　勝一 竹合町 76‐3347
山本　寿江 国安町 85‐0138
見代　三郎 小妻町 82‐2825

問社会福祉課障害福祉係（内線 143・162）

ス
ズ
メ
バ
チ
に
お
困
り
の
と
き
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◇ 

駆
除　

市
が
委
託
業
者
に
依
頼
し
、
駆
除

処
理
を
し
ま
す
（
作
業
日
時
は
、
委
託
業

者
と
直
接
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
）。

◇ 
費
用　

個
人
負
担
額
3
千
円
を
委
託
業
者

へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◇ 

そ
の
他　

次
の
場
合
は
駆
除
処
理
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
駆
除
業
者
（
団
体
）
を
紹
介

し
ま
す
。

　

○ 

高
所
等
で
作
業
が
困
難
な
場
所
の
駆
除

　

○ 

駆
除
の
た
め
解
体
を
要
す
る
屋
根
裏
や

内
壁
と
外
壁
の
間
な
ど
の
巣
の
処
理

　

○ 

巣
が
発
見
で
き
な
い
ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆

除

　

○ 

ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ
（
ク
マ
バ
チ
・

ミ
ツ
バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
な
ど
）

問   環
境
政
策
課
（
☎
内
線
１
０
９
）

　

金
砂
郷
地
域
振
興
課
（
☎
76
‐
２
１
１
６
）　

　

水
府
地
域
振
興
課
（
☎
85
‐
１
１
１
９
）

　

里
美
地
域
振
興
課
（
☎
82
‐
２
１
１
１
）

初期のスズメバチの巣大きくなったスズメ
バチの巣

【
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て
】

　

広
報
ひ
た
ち
お
お
た
5
月
号
の
記
事
に
次
の
と

お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

○ 

7
ペ
ー
ジ
新
根
本
橋
完
成
開
通
式
の
記
事

　
【
誤
】
常
福
地
町
地
内 【
正
】
里
野
宮
町
地
内

○ 

16
ペ
ー
ジ
中
染
町
の
鋳
造
阿
弥
陀
如
来
立
像
の

記
事

　

 【
誤
】
東
二
町
の
旧
稲
田
屋
赤
煉
瓦
蔵　

　
【
正
】
東
一
町
の
旧
稲
田
屋
赤
煉
瓦
蔵

○ 

19
ペ
ー
ジ
行
灯
の
赤
レ
ン
ガ
と
銀
杏
ま
つ
り
の

記
事　

　
【
誤
】
檜
山
定
人
代
表
【
正
】
檜
山
貞
人
代
表

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
を
行
い

ま
す

広報
ひたちお

おた
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5 月 9 日、西山荘で光圀公御前田御田植祭が行われ、
太田進徳幼稚園の園児たちが招待を受け田植えを行
いました。園児たちは、田植えをするのが初めてで
戸惑いながらも、泥の感触に歓声を上げ、真剣な眼
差しで田植えに挑戦していました。
5月 25 日、大

おお

方
かた

町の鹿島神社（多賀谷謙豊宮司）
で御田植祭が行われました。「地域おこしに貢献でき
れば」と平成 18 年から復活させ、今年で 9回目。御
神
しん

饌
せん

田
でん

で巫
み

女
こ

舞を奉納して田植えを行いました。植
えられた稲は、伊勢神宮から分けられたもので、地
元の方や地域おこし協力隊が楽しそうに植えていき
ました。

まちの話題 my town news 

5 月 11 日、里川かぼちゃの焼酎の完成お披露目会
が荒蒔邸（大中町）で行われました。里川町会（荷見
誠町会長）は、在来種である里川かぼちゃで焼酎を造
れないかと市内の酒造店や市民団体と相談し製造が実
現。完成した焼酎は「Sake 
de pumpkin（ｻｹ ･ ﾄﾞ ･ ﾊﾟﾝﾌﾟ
ｷﾝ）」と命名され 500 本製造
されました。味はまろやかで
甘みがありかぼちゃの風味が
生きています。

５月 25 日、ジオネット常陸太田（百地康代表）主催
による河内の里ジオハイキングが行われました。参加
者約 50 人は、インタープリター（案内人）による楽し
いガイドを聞きながら、町屋町の宿の街並みや佐竹氏
の金山跡などを散策
し、地元の歴史に触
れた 1日となりまし
た。

１リットル当たり 2キロの
里川カボチャを使用

5 月 22 日～ 23 日、龍ケ崎市立中根台中学校の 2年
生 65 人が、金砂郷・里美地区の 17 軒のお宅で民泊体
験を行いました。これは、昨年に引き続き同校の宿泊
学習の一環として行われたも
の。それぞれのお宅での農作
業体験などをとおして、常陸
太田の人や自然にふれあう貴
重な時間となりました。

花植えを積極的にお手伝い
インタープリターの解
説を聞きながらの散策

園児が一生懸命に田植え 泥んこになりながらも頑張りました

早乙女姿で苗を植えていく

5 月は春の運動会シーズン。5月 24 日の久米小運動
会では、応援合戦、徒競走、ダンス、騎馬戦、紅白リ
レーなどが行われ、グラウンドいっぱいに児童が大活
躍。応援席からは保護者の声援が響いていました。

ゴール前でのデッドヒート

借り物（人）競走。「メガネ
をかけた人いませんか～」
「エーッお父さん！」
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徳田町

電気導入記念の碑

上の台城跡

小里川発電所
見晴らし台

県境公園 

境神社

⑥

⑤

③

④

②

スタート・ゴール

Ｎ

至　大子町

せせらぎの郷①

兎魂の碑⑦

猿喰のケヤキ

県道 22 号 

至　福島県矢祭町

至　高萩市

至　市街地

里川上流に建設された水力
発電施設。発電した電気は、
東京電力に売電し地域に供
給。平成 16 年に国登録文
化財となる

猿
さる く い

喰のケヤキ

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見所をお伝えしながら、地元の身近な
ウォーキングコースを紹介していきます。地元の意外と知られていない名所や
素晴らしい自然、見所を巡りながら、皆さんもぜひ歩いてみませんか。

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見所をお伝えしながら、地元の身近な
ウォーキングコースを紹介していきます。地元の意外と知られていない名所や
素晴らしい自然、見所を巡りながら、皆さんもぜひ歩いてみませんか。

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見所をお伝えしながら、地元の身近な
ウォーキングコースを紹介していきます。地元の意外と知られていない名所や
素晴らしい自然、見所を巡りながら、皆さんもぜひ歩いてみませんか。

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見所をお伝えしながら、地元の
身近なウォーキングコースを紹介していきます。地元の意外と知られて
いない名所や素晴らしい自然、見所を巡りながら、皆さんもぜひ歩いて
みませんか。く　   く 37

 
文化課エコミュージアム推進室（内線 541）

佐竹氏などの諸勢力が国境の防
御の拠点として用いていた

距離：約8km　所要時間：3時間

小里川発電所② 

上の台城跡

境神社

福島県境にある道案内
の神様

県境公園

福島県境にある公園

兎
う こ ん

魂の碑

昭和 40 年頃ウサギの生
産が盛んに行われ台湾
や韓国にも輸出された

県指定天然記念物。
推定樹齢 550 年、目
通周囲約 9 ｍ、根元
に巨石とモミジを抱
え込み、秋には見事
な紅葉も見ることが
できる

せせらぎの郷

小川のせせらぎ
の音と水車小屋。
時間がのんびり
流れる今月は徳田町を歩きました 

⑤ 
④ 

③ 
⑦ 

⑥ 

① 
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瑞竜中  吹奏楽部 南中  バレーボール部

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
南
中
バ
レ
ー
部

は
３
年
生
８
人
、
２
年
生
４
人
、
１

年
生
２
人
。
チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
阿

久
津
美
風
キ
ャ
プ
テ
ン
は
、「
声
を

出
し
て
盛
り
上
げ
な
が
ら
練
習
や
試

合
を
し
て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ク
が
決

ま
っ
た
り
、
レ
シ
ー
ブ
が
上
が
っ
た

と
き
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
県
大
会

出
場
が
目
標
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。顧
問
の
栗
原
将
樹
先
生
は
、

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
練
習
し
た
こ
と

が
そ
の
ま
ま
試
合
に
出
る
競
技
。
努

力
し
た
分
、
成
果
と
な
っ
て
表
れ
る

の
で
、
毎
日
の
練
習
を
部
員
全
員
で

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

部
員
は
３
年
生
24
人
、
２
年
生
９

人
、
１
年
生
11
人
。
放
課
後
の
音
楽

室
に
迫
力
の
あ
る
音
が
響
き
ま
す
。

顧
問
の
志
田
信
彦
先
生
は
、「
吹
奏

楽
に
は
無
駄
な
人
や
楽
器
は
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え
の
な
い
存

在
。
ぜ
ひ
一
生
音
楽
を
続
け
て
、
そ

の
楽
し
さ
を
追
求
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
し
、根
本
以
千
子
部
長
は
、

「
先
生
の
指
導
に
は
大
き
な
声
で
返

事
し
、
簡
単
な
音
で
も
一
つ
ひ
と
つ

の
音
を
意
識
し
て
大
切
に
す
る
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
コ
ン
ク
ー

ル
な
ど
で
チ
ー
ム
み
ん
な
が
一
つ
に

ま
と
ま
っ
た
時
は
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
活
力
あ
ふ
れ
、
共
に
伸
び
る
久
米
っ
子

の
育
成
」
を
目
標
に
、
全
校
児
童
３
６
８
人

が
、
元
気
に
仲
よ
く
生
活
し
て
い
ま
す
。
特

に
今
年
度
は
、「
何

事
に
も
前
向
き
に
、

一
生
懸
命
取
り
組

む
態
度
」
を
育
て
、

「
お
互
い
が
磨
き

合
え
る
学
級
集
団

づ
く
り
」
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

そば打ち体験 クラブ体験（手芸クラブ）

4年「電池のはたらき」の学習
学級目標発表集会

４
年
生
以
上
の
学
年
で
は
、
理
科
の
授
業

で
教
科
担
任
制
を
実
施
し
、
専
科
の
教
師
と

担
任
教
師
の
２
人
で
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

専
門
的
な
指
導
や
、
観
察
・
実
験
の
活
動
時

間
が
確
保
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、

楽
し
く
授
業
を
展
開
し
、
学
力
の
向
上
も
図

ら
れ
て
い
ま
す
（
３

年
生
も
週
１
回
実
施
）。

今
年
で
４
年
目
と
な
る

実
践
が
実
を
結
び
、「
平

成
26
年
度
創
意
工
夫
育

成
功
労
学
校
賞
（
文
部

科
学
大
臣
表
彰
）」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

Vol.14our school life

■
児
童
数
３
６
８
人

毎
年
秋
に
は
「
久
米
っ
子
わ
く
わ
く
発
表

会
」
を
実
施
し
ま
す
。
４
年
生
以
上
の
児
童

が
ク
ラ
ブ
活
動
の
内
容
を
発
表
し
た
り
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て

下
級
生
を
楽
し
ま
せ
た

り
し
ま
す
。
公
民
館
と

連
携
し
た
「
昔
遊
び

コ
ー
ナ
ー
」
も
人
気
で

す
。ま
た
、５
年
生
の「
そ

ば
打
ち
体
験
」「
わ
ら
細

工
体
験
」
１
年
生
の
「
昔

遊
び
体
験
」
に
も
地
域

の
方
々
が
た
く
さ
ん
協

力
し
て
く
だ
さ
り
、
地

域
の
特
色
を
生
か
し
た

充
実
し
た
体
験
活
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆◆

◆◆
児
童
用
の
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
が
３
面
と
れ

る
校
庭
や
、
大
里
ふ
れ
あ
い
広
場
の
プ
ー
ル
・

野
球
場
な
ど
、
運
動
に
恵
ま
れ
た
環
境
が
あ

り
ま
す
。
５
・
６
年
生
で
は
「
走
り
隊
」
を
つ

く
り
、
長
距
離
走
を
練
習
し
走
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
実
感
す
る
な
ど
、
体
力
面
の
育
成
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

〈校章の紹介〉
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　◇応募締切　7月 7日月　 ◇必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、
　　応募者（保護者）の氏名・電話番号
　◇ その他　メールの場合は写真データを添付してください（ＪＰＥＧ形式で 3ＭＢ以内）。応募
された写真は返却しませんのでご了承ください。

　申  問情報政策課広報広聴係（〒 313-8611 常陸太田市金井町 3690 ／メールアドレス　joho2@
city.hitachiota.lg.jp ／内線 303・304）

6 月で１歳です！元気
に

すく
すく

中澤ひなたちゃん
6月 11日（山下町）

中村優
ゆうと

斗くん
6月 20日（岡田町）

肥田華
かのは

明ちゃん
6月 23日（新宿町）

山内陽
ひ な み

奈心ちゃん
6月 7日（天神林町）

和田悠
ゆうと

斗くん
6月 9日（馬場町）

寺門那
な の は

乃映ちゃん
6月 20日（天神林町）

おめでとう！
はじめての

寺山空
そ ら

良ちゃん
6月29日（木崎一町）

猿田瑚
こ こ

心ちゃん
6月 20日（三才町）

石井想
そうた

大くん
6月 4日（木崎二町）

窪谷美
みなる

瑠ちゃん
6月 27日（久米町）

西田琉
りゅうせい

聖くん
6月 1日（薬谷町）

白土颯
そうま

真くん
6月 18日（亀作町）

宮澤ひなたちゃん
6月 19日（真弓町）

表紙に
よせて

6 月は花菖
しょうぶ

蒲が見ごろ。「西山の里桃源」や「谷河原町会が整備した佐
竹小東門下にある花菖蒲園」などで、美しい風景をお楽しみください。

西山の里桃源

谷河原町
花菖蒲園

西山荘

太田中 佐竹高

佐竹小

山吹運動公園
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