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市
内
の
空
き
家
の
総
数
は
、
２
千
軒
以
上
。

そ
の
う
ち
、
腐
っ
た
り
壊
れ
て
使
え
な
い
も

の
が
約
８
０
０
軒
。
残
り
の
約
１
４
０
０
軒

が
使
用
で
き
る
も
の
で
す
。

デ
ー
タ
か
ら
は
、
か
な
り
多
く
の
住
宅
が

使
用
さ
れ
ず
に
眠
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
こ
の
ま
ま
使
用
さ
れ
な
い
期
間
が
長

引
け
ば
、
い
ず
れ
は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
住
宅
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

資
産
が
負
の
遺
産
に
な
る
前
に
、
対
策
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

空
き
家
の
現
状　

「
居
住
そ
の
他
の
使
用
が
な
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
常
態
」
の
も
の
を
い
い
ま
す
（
こ

の
場
合
の
〝
常
態
〟
と
は
お
お
む
ね
１
年
間
）。

つ
ま
り
、
人
の
住
居
や
店
舗
な
ど
と
し
て

使
用
さ
れ
て
い
な
い
建
築
物
の
こ
と
で
す
。

建
築
中
の
住
宅
や
売
却
用
の
住
宅
な
ど
は

含
み
ま
せ
ん
。

 
空
き
家
っ
て
？

平成 25 年総務省統計局「住宅・土地統計調査」より

皆
さ
ん
の
近
所
に
、だ
れ
も
住
ん
で
い
な
い
「
空
き
家
」
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
家
は
人
が
住
む
た
め
に
作
ら
れ
た
、

生
活
の
場
で
す
。
家
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
寂
し
が
り
屋
、
放
っ
て
お
く
と
傷
ん
で
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〝
眠
れ
る
資
産
〟
を
。

家
き
空

家
き
空

特集



広報ひたちおおた　2015 年 7 月号 常陸太田市役所　72-31113

近
年
、
放
置
さ
れ
た
空
き
家
な
ど
が
全
国
的
に
増
加
し
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
は
、生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
と
と
も
に
空
き
家
の
活
用
が
進
む
よ
う
、新
た
な
法
律
を
施
行
し
ま
し
た
。

「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
施
行

【
特
定
空
家
等
対
策
に
つ
い
て
】

問
市
民
協
働
推
進
課
（
☎
内
線　
　
　

１
７
０
）

【
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
】

問
税
務
課
（
☎
内
線
２
０
７
）

空
き
家
等
の
適
切
な
管
理
が
行

わ
れ
な
い
と
、
防
火
や
防
犯
上
危

険
で
す
。
空
家
等
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
は
、
周
辺
の
生
活
環
境

に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に

適
切
な
管
理
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。空

き
家
等
の
放
置
の
原
因
は
解

体
費
用
や
所
有
者
の
高
齢
化
、
相

○ 建築物またはこれに付属する工作物であって、居住そ

の他の使用がなされていないことが常態であるものお

よびその敷地をいいます。

空家等

○倒壊など著しく危険となるおそれ のある状態

○ 著しく衛生上有害となるおそれのある状態

○ 管理がされないことにより著しく景観を損なっている状

態など

特定空家等

○立入調査が行われます。

  ○指導、勧告、命令などの措置がとられます。

特定空家等を放置して

いると！

固定資産税の特例から外れると

適切な管理をしていないと！

○ 固定資産税・都市計

画税の住宅用地の特例

から外れます。

勧告されて必要な措置を

とって管理する とらない

○ 固定資産税・都市計画

税の住宅用地の特例を引

き続き受けられます。

※住宅が残っている場合

法律の概要

●小規模住宅用地の「1/6 減額」措置が適用されない。

　※住宅用地 200 ㎡まで

●住宅用地の「1/3 減額」措置が適用されない。

　※�住宅用地 200 ㎡超から居住用建物の面積の 10倍まで

続
人
が
遠
く
離
れ
た
と
こ
ろ
に
住

ん
で
い
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
何
も
し
な
い
で
放
置

し
て
い
る
だ
け
で
は
問
題
が
解
決

し
な
い
ば
か
り
か
、
罰
則
の
対
象

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
早
め
に
対
策
を
し
ま
し
ょ

う
。
資
産
で
あ
る
う
ち
に
「
じ
ょ

う
づ
る
ホ
ー
ム
」（
次
ペ
ー
ジ
参

照
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！
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市
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を

創
設
し
、
空
き
家
の
情
報
提
供
を

6
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
自
分
の
持
っ
て

い
る
空
き
家
を「
貸
し
て
も
い
い
」

「
売
却
し
て
も
い
い
」
と
い
う
考

え
を
お
持
ち
の
方
（
空
き
家
住
宅

の
所
有
者
）、
あ
る
い
は
常
陸
太

田
市
で
生
活
を
す
る
た
め
に
住
宅

を
探
し
て
い
る
方
（
空
き
家
の
利

用
希
望
者
）
に
そ
の
意
思
を
登
録

し
て
い
た
だ
き
、
空
き
家
の
有
効

活
用
を
図
る
も
の
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
と
お
し

て
、
常
陸
太
田
市
へ
の
定
住
を
促

進
し
、
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

じ
ょ
う
づ
る
ホ
ー
ム
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

やっぱり住むなら  ひたちおおた
－常陸太田市空き家バンク－

 
空
き
家
バ
ン
ク

「
じ
ょ
う
づ
る
ホ
ー
ム
」（
市
）

 　

空
き
家
情
報
の
提
供
を
受
け

る
に
は
、
事
前
に
利
用
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

○�

利
用
登
録
が
で
き
る
方　

空

き
家
を
活
用
し
、
地
域
の
方

と
協
調
し
て
生
活
で
き
る
方

 　

も
ち
ろ
ん
で
き
ま
す
。
気
に
な

る
物
件
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

笑
顔
で
物
件
を
ご
案
内
し
ま
す
。

図面などの作成

ま
ず
は
物
件
登
録
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。
申
し
込
み
後
に
現
地

調
査
を
行
い
ま
す
。

※ 

調
査
の
結
果
、
登
録
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
の
担
当
者
が
現
地
調
査
に
伺

い
ま
す
。
現
地
調
査
の
あ
と
、
活

用
可
能
な
物
件
の
場
合
、
間
取
り

図
な
ど
を
作
成
し
ま
す
。

売
っ
た
り
貸
し
た

り
す
る
に
は
？

借
り
た
り
買
っ
た

り
す
る
に
は
？

調
査
は
誰
が
す

る
の
？

見
学
は
で
き
る

の
？

そ
の
「
資
産
＝
空
き
家
」、

有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か
？
問
少
子
化
・
人
口
減
少
対
策
課
（
☎
内
線
３
４
６
・
３
４
８
）

市
に
は
、
住
ま
な
く
な
っ
た
家
を
貸
し
た
い
売
り
た
い
と
い
う
人
と
、
そ
れ
を
借
り
た

い
買
い
た
い
と
い
う
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
名
も
「
じ
ょ
う
づ
る
ホ
ー
ム
」
で
す
。

物件登録・利用登録の申請書
は、少子化・人口減少対策課
窓口または市ホームページか
らダウンロードできます
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市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
「
じ
ょ
う
づ

る
ホ
ー
ム
」
特
設
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

物
件
情
報
は
ど
こ
で
見
ら

れ
る
の
？

契
約
方
法
は
？

　

空
き
家
物
件
の
仲
介
は
、
市
と
協
定

を
結
ぶ
（
公
社
）
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
の
会
員
業
者
が
行
い
ま
す
。
市
で

は
契
約
交
渉
の
仲
介
を
行
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
宅
建
協
会
と
空
き
家
の
媒
介
業

務
に
つ
い
て
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
宅
建
協
会
へ
依
頼
で

き
ま
す
。

ホームページはこちら

h t t p : / / w w w . c i t y .

hitachiota.ibaraki.jp/

page/dir004168.html

※ 

宅
地
建
物
取
引
業
法
の
規
定
に
基
づ
く
仲

介
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。

住まなくなった家をお持ちの
皆さん。その “資産” にもう一
度命を吹き込んでみませんか？
利活用可能な空き家物件の情

報をお待ちしています !

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
市
内
の

不
動
産
情
報

排水トラップの

水が蒸発すると

害虫が侵入する

ので、時々水を

足しましょう。

換気が不十分だと湿気などで家が傷みます。

ときどき空気を入れ替えましょう。
空
き
家
の
た
め
に

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
（
公
社
）
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
市
内

の
不
動
産
物
件
情
報
を
検
索
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

まず
はタ
ッチ

or ク
リッ
ク！
！

【特集】空き家
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✿おめでとうございます

幼
年
期
か
ら
防
火
・
防
災
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、

災
害
時
の
対
処
方
法
を
学
習
す
る

目
的
で
幼
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
結
団

式
を
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・

小
学
校
で
実
施
。
現
在
23
の
幼
少

年
防
火
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
幼
稚
園
・

保
育
園
を
対
象
に
市
女
性
消
防
団

員
の
協
力
で
、
寸
劇
を
取
り
入
れ
、

火
の
取
り
扱
い
の
注
意
点
や
対
処

方
法
を
説
明
。
火
災
時
の
避
難
の

方
法
等
を
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
姿
を
し
た
団
員
が
わ

か
り
や
す
く
教
え
て
い
ま
す
。

幼
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

結
団
式

５
月
30
日
、
常
陸
大
宮
市
辰
ノ

口
大
橋
付
近
（
久
慈
川
河
川
敷
）

で
、
平
成
27
年
度
久
慈
川
水
系
連

合
水
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
梅
雨
や
台
風
な

ど
の
出
水
期
を
前
に
水
防
体
制
の

強
化
を
図
ろ
う
と
毎
年
実
施
。
常

陸
太
田
市
・
常
陸
大
宮
市
・
東
海

村
・
那
珂
市
・
日
立
市
の
久
慈
川

水
系
水
防
団
が
連
合
水
防
団
を
結

成
し
関
係
機
関
協
力
の
も
と
訓
練

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
訓
練
で
は
、

「
土
の
う
ご
し
ら
え
」（
土
の
う
を

作
る
訓
練
）・「
竹
と
げ
」（
亀
裂

防
止
に
使
用
す
る
竹
を
尖
ら
せ
る

作
業
）・「
五
徳
縫
い
」（
竹
の
弾

性
力
を
利
用
し
て
堤
防
の
亀
裂
の

拡
大
を
防
ぐ
水
防
工
法
）
を
行
い

ま
し
た
。

出
産
祝
品
の
贈
呈
式

5
月
27
日
、
出
産
祝
品
の
贈
呈

式
が
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
申
請
者
第
1
号
と

な
っ
た
の
は
山
下
町
の
竹
内
良
太

さ
ん
一
家
。
希
望
の
記
念
品
「
お

む
つ
ケ
ー
キ
」
が
市
長
か
ら
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
祝
品
贈
呈
の

対
象
と
な
る
の
は
、
市
内
に
お
住

ま
い
で
4
月
1
日
以
降
に
出
生
届

を
出
し
た
方
。
記
念
品
は
授
乳
服

や
抱
っ
こ
ひ
も
、
マ
ザ
ー
バ
ッ
グ

な
ど
9
種
類
。
い
ず
れ
も
1
万
円

相
当
で
カ
タ
ロ
グ
か
ら
希
望
の
品

を
一
つ
選
び
市
に
申
請
す
る
と
、

自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
市
で
は

今
後
も「
子
育
て
上
手
」を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
家
賃
や
お
む
つ

代
、
医
療
費
の
助
成
な
ど
子
育
て

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

竹とげ作業の訓練を行う隊員

「道の駅」直売所出荷者の募集については、随時行っています
ので販売流通対策課（内線 664）までお問い合わせください

久
慈
川
水
系
連
合
水

防
訓
練

「
道
の
駅
」
直
売
所

出
荷
者
協
議
会
準
備
会

6
月
22
日
・
23
日
、
市
商
工
会

大
会
議
室
に
お
い
て
、
複
合
型
交

流
拠
点
施
設
「
道
の
駅
」
直
売
所

出
荷
者
協
議
会
準
備
会
が
行
わ

れ
、
直
売
所
の
品
揃
え
や
農
産
物

の
出
荷
計
画
書
等
に
つ
い
て
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
道
の
駅
の
駅

長
と
な
る
植
田
笑
子
さ
ん
は
、「
農

業
者
の
皆
様
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

農
作
物
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
道

の
駅
を
食
と
農
業
を
つ
な
ぐ
情
報

の
発
信
基
地
に
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

T
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

City events H
itachiota

6
月
1
日
、
水
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

（
水
戸
市
千
波
町
）
で
（
一
社
）
県

観
光
物
産
協
会
主
催
の
平
成
27
年
度

観
光
功
労
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
賞
は
、
長
年
に
わ
た
り

観
光
振
興
お
よ
び
地
域
の
活
性
化
に

大
き
く
貢
献
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

に
贈
ら
れ
ま
す
。
当
市
か
ら
は
、
常

陸
太
田
ま
ち
か
ど
案
内
人
の
会
が
受

賞
し
ま
し
た
。

✿観
光
功
労
者
表
彰

後列左端が常陸太田まちかど案内人の会の鈴木けい子会長

出産祝品を贈呈された竹内さん

幼稚園・保育園児の防災・防火意識を養う
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朝
市
に
は
、
お
客
さ
ん
に
安
全
で
お
い

し
い
麺
を
提
供
し
た
い
と
思
い
出
店
。
う

ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
、
常
陸
秋
そ
ば
の
生
麺

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
販
売
し
て
い
る
麺

は
、
防
腐
剤
、
着
色
料
、
香
料
な
ど
を
一

切
使
わ
な
い
無
添
加
。
お
客
さ
ん
に
安
心

し
て
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
よ
う
に

作
っ
て
い
ま
す
。
日
持
ち
は
あ
ま
り
し

ま
せ
ん
が
、
品

質
と
味
に
こ
だ

わ
り
、
地
元
産

の
粉
を
使
っ
て
、

打
ち
た
て
を
そ

の
日
の
う
ち
に

お
客
さ
ん
に
届

け
て
い
き
た

こ
だ
り
の
麺
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い

新
鮮
な
農
産
物
等
で
毎
回
好
評
の
常
陸

太
田
朝
市
。
魅
力
あ
る
商
品
を
発
信
す
る

出
店
者
の
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

麺
匠
ひ
た
ち
や

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑

い
季
節
。
麺
を
冷
た
く
ア
レ
ン
ジ
し
、

野
菜
を
入
れ
て
サ
ラ
ダ
風
に
し
て
も

お
い
し
い
で
す
。
朝
市
で
こ
だ
わ
り

の
麺
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

今月の朝市は 7 月 19 日日に市役所駐車場で開催します！

今月の写真は、朝市にご
家族で来てくれた茅根さ
ん。毎月の朝市を楽しみ
にしているそうです !

★今月の一枚の写真★

問 

販
売
流
通
対
策
課
（
内
線
６
６
３
）

vol.28

イ
チ

朝

nav

うどんやラーメンに使用の小麦は地元
産きぬのなみを、またそばは地元の常
陸秋そばを使用

市内には優れた農林水産物や加工品などが数多
くあります。その中から市の特産品認証制度で
認証された特産品を紹介していきます。
　　　　　　　問�市特産品推進協議会事務局
　　　　　　　　（販売流通対策課　内線 663）

made in
 Hitachiota

逸品
　常陸太田市産を含む県産の納豆小粒を 100％使用し、くめ納豆Rで
60年余り続く昔ながらの製法で、新しい味に仕上げ
ました。創業以来培った製造技術を用い、準奨励品
種として採用された極小粒大豆を使用し、「納豆小粒」
ならではの滑らかさと、納豆本来の風味を味わってい
ただけるよう仕上げています。また長時間発酵法によ
り、通常の納豆よりも、さらに長い発酵時間をかけて
大事に製造。仕込み水も「軟水」を使用し、大豆特
有のえぐみ、苦味を抑える製法を採用。一層風味を
味わっていただけるよう、「京都産九条ネギ」を乾燥

させた薬味を添えてい
ますので、大変風味豊
かです。パッケージは
高級感のある和紙で包
み、贈答用にも最適で
す。現在、金砂郷食品（株）納豆工房（高
柿町）や金砂郷地区の小売店（セイブ）、
インターネット等で販売中です。

規格・価格
40 ｇ入×２パック
200円（税別）

粢
しとぎ

　納豆小粒

特産品として認証され
た商品には、この認証
マークを表示し、PR
を行っています。詳し
くはこちら→

60 年余り続く昔ながらの製法で仕上げ

金砂郷食品（株）

市特産品認証マーク

　　

　納豆小粒を使用

金 砂 郷 食 品 ㈱ の 直 売
所・納豆工房

商品のお問い合わせは納豆工房
☎ 0120-41-7101 まで　
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  文化課エコミュージアム推進室　☎72-3201

ちょっと
寄り道

今
月
は
藤
田
町 

来月は、藤田町の
「田」つながりで、

岡田町さんにお願
いします。

紹介者　
藤田町

萩谷洋一さん

藤田町にある雷神社は、717 年から 724 年に創建
されました。9 月９日には、秋の宵祭りとして「せ
んど」祭りが行われます。氏子たちが何組かに分か
れ神酒や神

しんせん

饌（神社や神棚に供える供物）を持参し
神前に集合。神官がお供えし、お神楽を奏すると、
氏子たちが到着順に、はだしで「おせんどおせんど」

と歓声をあげながら瑞
みずがき

垣（神社などの周囲に設けた垣
根）を３回まわり、鈴の間に額づいて神事を行います。
数年前までこの神事の一部を続けていましたが、残念
ながら今は一時中断しています。「おせんど」の意味
はわかりませんが、地元では別名「お千

せ ん ど

戸」といわれ、
自分の同姓・組の戸数が増え繁栄を願い行われている
といわれています。

　　　雷神社

竜神峡ジオハイキング

竜神川が長い年月をかけてつくりあげた、Ｖ字型の美しい渓
谷〝竜神峡〟の新緑を楽しもうと、5 月 24 日に、家族連れなど
約 50 人が参加し、「竜神峡ジオハイキング＆勾

まがたま

玉づくり体験」（県
北ジオパーク・ジオネット常陸太田主催）が行われました。当
日は、晴天にも恵まれ、参加者は青空の下、インタープリター（大
地の案内人）を先頭に、竜神大吊橋第 2 駐車場からトレッキン
グコースに入り、赤岩展望台を目指しました。展望台に到着す
ると、目下に竜神大吊橋を眺めることができ、天空からの絶景
に参加者からは大歓声が。その後、竜神大吊橋を渡り、棚倉断
層や竜神峡の成り立ち、「男

なんたいさんかざんかくれきがん

体山火山角礫岩」など岩石の誕生に
ついて説明がありました。ハイキング終了後は、滑

かっせき

石を使った
勾玉づくりに挑戦し、思い思いのアクセサリー作りを楽しんで
いました。ジオネット常陸太田 の石川昇一代表は、「今後も魅
力あるイベントを企画していきますので、またぜひ参加してく
ださい」と話していました。

インタープリターが分かりやすく解説

みんなでジオの世界を探訪しました

＆勾玉づくり体験

雷神社の鳥居

赤岩展望台からは、竜神大吊橋を指で支える写真を撮
ることができますよ !

赤岩展望台

竜神大吊橋を渡りな
がら説明

みんなで勾玉づくりに挑戦。
うまくできるかなぁ？
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青梅の甘漬け
皮はパリッと、中身はトロッと。それぞれの家庭の漬け方で
食べる梅は、人が集まる場所でお茶請けとして大活躍。

今 は月

レシピ
① 青梅のヘタを取って水できれいに洗う。
②青梅にフォークで 3 カ所くらいずつ深めに穴をあける。
③ビニール袋に入れ、冷凍庫で 7 ～ 10 日間寝かす。
④蓋つき容器に③と氷砂糖を交互に入れる。
⑤暗所に常温で 1 年程度置き、身がやわらかくなったら食べる。

16

常陸太田の「旬」を感じるレシピを紹介！

青梅・・・・・1 ㎏
氷砂糖・・・1.2 ㎏～ 1.5 ㎏（青梅より少し多め）

材料

当
市
の
地
質
は
、
南
北
に
縦
断
す
る

棚
倉
構
造
線
に
よ
っ
て
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
東
側
の
阿
武
隈
山
地
に
は
、
５
億

年
前
の
カ
ン
ブ
リ
ア
紀
の
岩
石
や
寒
水

石
（
大
理
石
）、
斑

ま
だ
ら
い
し石

を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
西
側
の
竜
神
峡
周
辺

に
は
、
男な

ん
た
い
さ
ん
か
ざ
ん
か
く
れ
き
が
ん

体
山
火
山
角
礫
岩
が
分
布
し
、

急
峻
な
山
容
や
渓
谷
な
ど
、
変
化
に
富

ん
だ
地
形
が
み
ら
れ
ま
す
。

植
物
も
、
そ
う
し
た
地
形
や
岩
石
に

適
応
し
た
も
の
が
多
く
貴
重
な
種
が
生

育
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
真
弓
山
と

竜
神
峡
に
生
息
し
て
い
る
植
物
に
つ
い

て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

真
弓
神
社
周
辺
に
は
、
海
に
近
い
こ

と
も
あ
っ
て
暖
地
性
の
常
緑
照
葉
樹
が

多
く
、
カ
ゴ
ノ

キ
、
リ
ン
ボ
ク

と
い
っ
た
県
内

で
は
希
少
な
種

も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
イ
ワ

ツ
ク
バ
ネ
ウ
ツ
ギ
、
ク
モ
ノ
ス
シ
ダ
は
、

石
灰
岩
質
を
好
み
、
県
内
で
の
自
生
は

こ
こ
だ
け
。
ま
た
、
食
草
キ
ジ
ョ
ラ
ン

の
冬
枯
れ
が
な
い
こ
と
か
ら
ア
サ
ギ
マ

ダ
ラ
の
北
限
の
定
着
地
で
も
あ
り
ま
す
。

ジ
オ
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ�

ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
な
ど
を
ジ
オ
ネ
ッ
ト
常
陸
太
田
会
員
が
紹
介

Vol.4

ま
た
、
竜
神
峡
の
Ｖ
字
谷
は
、
新
緑
や
紅

葉
の
名
所
。
そ
れ
を
演
出
す
る
の
は
暖
温
帯

林
と
冷
温
帯
林
が
出
会
っ
て
で
き
た
中
間
温

帯
林
の
多
様
な
樹
種
で
す
。
崖が

け

地
に
生
育
す

る
ミ
ヤ
マ
ス
カ
シ
ユ
リ
は
、
日
本
の
固
有
種

で
、
そ
の
分
布
は
発
見
さ
れ
た
武ぶ

こ
う甲

山
に
限

ら
れ
る
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
本
県
の

男
体
山
火
山
角
礫
岩

上
で
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
近
年
で
は
個
体

数
が
減
少
し
、
絶
滅

危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ

ク
ロ
ダ
ガ
ヤ
も
角
礫
岩
上
で
の
み
見
る
こ
と

が
で
き
る
希
少
な
種
。
こ
れ
ら
の
種
は
、
植

物
の
分
布
と
ジ
オ
と
の
関
係
を
示
唆
す
る
興

味
深
い
種
で
も
あ
り
ま
す
。

真
弓
山
と
竜
神
峡
に
生
息
す
る
植
物
に
つ
い
て

問          

文
化
課
（
☎
72
‐
３
２
０
１
）
／

　
（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会
（
☎
72
‐
８
１
９
４
）

ジオネット常陸太田の金
澤です。このたび、ジオ
ネット常陸太田のフェイ
スブックを立ち上げまし
た。こちらも見てください。

 ↑ 市観光物産協
会ホームペー
ジ（ジオパー
ク）へアクセ
スできます

真弓山のカゴツキ 

　　フクロダガヤ
 ↑ ジオネット常

陸太田へアク
セスできます
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2013 年 10 月から開始された本事業では、金砂郷・水府・里美の 3 地区に 4 人
の芸術家が滞在し、地域の皆さんと一緒に多岐にわたる活動を展開しています。

　風景、人、お店、食べ物など、常陸太田にある皆さんのお気に入りを

版画で広告し、そのお気に入りを「地元三十六景」として認定していく

プロジェクトが始動し、版画のワークショップを行い

ました。自分のお気に入りを版画にするということで

こだわりを感じる素敵な作品がたくさん誕生しました。

制作された作品はヒタチオオタ芸術会議 2015 に向けて

展示する予定です。ぜひご覧ください。

　6月 3日、生涯学習センターにて林友深による

「アートを身近に楽しむ講座」がスタートしました。

第 1回は「目に見えないものを描く１」と題して、参

加者の皆さんと感覚的な説明できない気持ちを表現す

ることに挑戦しました。自分の感覚というものがいか

に思っている以上の可能性を持っているかを参加者そ

れぞれが感じられた講座になったと思います。

全４回、皆さんと楽しく学んでいきます！

本庁ロビー
展しました！

「アートを身近に楽しむ講座」スタート！

「SATOMITO（里美と）夏号」完成！

　里美の有志が自主企画で制作した情報誌

「SATOMITO（里美と）」。前回の春号に続き

第２弾の夏号ができました。今回もたくさん

の地域の方々にご協力いただきました。

里美の夏の魅力がつまってます。ぜひご覧

ください。

「地元三十六景」プロジェクト始動！

　6月 1日から 4人がこれまでの活動の様子を週替わり、リレー方式で市役所本庁
舎１階ロビーで展示し、多くの方に足をとめていただきました。ありがとうござい
ました。

水府地区
ミヤタ ユキ

水府地区
林  友深

金砂郷地区
渡部　智穂

里美地区
な  る

〈アーティストへのお問い合わせ：少子化・人口減少対策課〉
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SO-CHIKU始動中！

地域おこし協力隊
の情報はこちら→

問少子化・人口減少対策課（内線 346）
地域おこし協力隊ホームページ：hssk-i.com/
地域おこし協力隊フェイスブック：fecebook.com/hokyoryokutai

6 月 14 日に S
そ う ち く

O-CHIKUエピソード 0として試作会
にご一緒させていただきました。SO-CHIKU とは竹林
に想いを馳

は

せ（想）、竹でつくり（創）、みんなで演奏会
をする（奏）、そして孟

もうそうだけ

宗竹とかけて地域の方が作った
言葉です。里美地区だけでなく他の地域でも課題となっ

ている竹林整備の啓発活動として動き出しました。試作会ではまず、切り出した
竹で楽器を作りました。竹で作った楽器は木琴などの木よりもやわらかい音が出
て、叩く素材によって音色の変化が楽しめます。楽器に色を塗ったり、音だけで
なく作る楽しみもあります。活動の第一弾は 8月 9日にふれあい館イベント広
場で SO-CHIKU#1として市内外の方々と行う予定です。

 里美地区  田中あかね

問�

（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会
（
☎
72
‐
８
１
９
４
）

市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た

（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会
主
催
で
、
昨
年
の
12
月
か
ら
今
年
の
5
月
ま

で
「
本
当
は
教
え
た
く
な
い
と
っ
て
お
き
の
常
陸
太
田
」
や
市
内
の
「
訪
れ

た
い
」「
会
い
た
い
人
」「
食
べ
て
み
た
い
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
市
内
外
か
ら
３
２
７
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
6
月
18
日
に
は
、

審
査
会
が
行
わ
れ
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

地域おこし協力隊がゆく�

佐々木敏勝さん（日立市）

◇グランプリ◇

◇一度は訪れたい部門優秀賞

小室博彦さん（馬場町）
金井塚清一さん（那珂市）

◇一度は食べてみたい部門優秀賞

◇一度は会いたい人部門優秀賞

渡部一紀さん（天下野町） 〇題名　無心

〇題名　幽玄

〇題名　中村梨園のご夫妻

〇題名　じいちゃん・ばあちゃんのもち～

 ↑ 市観光物産協
会ホームペー
ジへアクセス
できます

※ 

市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
観
光
物
産
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
11
月
30
日
ま
で
第
２
回

市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ロ
マ
ン
を
感
じ
、
常
陸

太
田
市
を
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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問市民協働推進課 市民協働推進係（内線 217・218）

◆はじめの一歩事業［補助限度額 10万円］

団体名 事業名 事業内容

新宿ボランティアクラブ 里山環境整備事業

新宿町地内にある里山の保全・美化を目的に、「楽しむ・楽
しめる」環境整備を行っていきます。里山には散策路やベン
チを整備し、春には花見、秋には紅葉などの季節の変化を楽
しめる地域のふれあいの場となるよう整備を進めていきます。

◆市民提案事業［補助限度額 30万円］

団体名 事業名 事業内容

中野冨士山古墳保存会 中野冨士山古墳保全事業

中野町地内で発見された中野冨士山古墳を「地域の宝」とし
て、参道の整備や古墳周辺の環境整備を行っています。今年
度は、説明板の設置や桜・紅葉の植樹を行い、各地からたく
さんの人が来てもらえるような憩いの場にしていきます。

布
ふゆう

遊
吊るし飾り等による地
域活性化事業

毎年市内のイベントに合わせて、吊るし雛などのさまざまな
吊るし飾りで会場を飾り、イベントを盛り上げています。今
年度は、吊るし飾り製作のグループ教室も開催し、創作の楽
しみを広げていきます。

未来へつなぐ久米城跡
保存会

久米城跡保存事業

地域の貴重な歴史遺産である久米城を復活させ、後世に引き
継いでいくための環境整備を行っていきます。
倒木の撤去や除草作業、看板の設置を行い、地域内外の皆さ
んに気軽に散策してもらえる交流の場として整備を進めてい
きます。

銀河ステーション文庫 民話マップ作成事業

市内各地で語り継がれている民話をマップにまとめた「民話
マップ」を作成・活用し、地元の素晴らしさを市内外に広め
ていきます。今年度は、金砂郷・水府・里美の 3 地区版の「民
話マップ」を作成し、原画展やお話会をとおして、さらなる
常陸太田市の魅力発信につなげていきます。

あおぞら大里会
阿弥陀堂の周辺環境整
備およびふれあいの夕
べ復活事業

大里町内にある「阿弥陀堂」敷地内の花壇等を整備し、阿弥
陀堂を訪れる多くの人々を温かく迎えます。集中曝涼への参
加や、かつて行われていた夜市の復活を目指して「ふれあい
の夕べ」を行い、地域の活性化を図ります。

市では、市民の皆さんとともに考え行動するまちづくりを進めています。
この事業は、自分たちの力で地域の課題を解決し、地域の活力を生み出そうとするグループや団体
等を応援する事業です。8 年目を迎えた今年度、審査委員会の審査を経て採択となった 10 団体は、
以下のとおりです。

市民提案型まちづくり事業10団体を採択

市民協働推進課　市民協働推進係（内線 217・218）
　http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page001117.html
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◆�市民提案型まちづくり事業審査委員会委員
   ○生天目操委員長　○荷見紀世美副委員長　○塩原慶子委員　○菱沼哲朗委員    ○飯沼幸子委員　○中澤範義委員

団体名 事業名 事業内容

読み聞かせサークル　
金砂郷おむすびの会

地域における読み聞か
せ事業

地域の宝である子どもたちが心豊かに育つよう、金砂郷地区
の保育園、幼稚園、各小学校を中心に、絵本や紙芝居などの
読み聞かせ活動を行います。また、一般・高齢者向けにも読
み聞かせ活動を行い、交流を図りながら地域を明るくしてい
きます。

佐竹の郷輝きプロジェ
クト委員会

佐竹の郷輝きプロジェ
クト

天神ばやし太鼓、一万灯などの夏祭りを「佐竹の郷ふれあい
祭り」として復活させ、佐竹の郷であるまちの魅力を町内外
に発信していきます。また、佐竹氏 470 年物語のセミナーを
開催し、町民の理解を深めるとともに、地域の「誇り」と「絆」
の醸成を図っていきます。

笠石「塩の道」保全隊
上田代・笠石「塩の道」
と薄葉沢渓谷道整備事業

近年の登山ブームによる誘客を図るため、「塩の道」から薄
葉沢渓谷ハイキング道にかけての整備を進めています。また、
利用者に安心して散策してもらえる環境の整備を進めるとと
もに、近隣の公共施設と連携しながら地域の活性化・交流人
口の拡大を目指します。

山下会 常陸太田駅夏物語

市の玄関口でもあるＪＲ常陸太田駅の駅前広場を利用して、
「常陸太田駅夏物語」を開催します。夏物語では市の特産品・

加工品販売のほか，吹奏楽の演奏や地元グループの発表など
を行い、駅前の活性化と水郡線の利用促進を図っていきます。

市民と行政との連携による住み良い地域社会の実現のため、地域の活性化や課題解決を
目的に、市民団体等が自ら計画し、主体的に取り組むまちづくり事業

市民提案型まちづくり事業に取り組む団体の追加募集を行います。
平成 27年度　市民提案型まちづくり事業　～追加募集を行います～

補助対象事業

はじめの一歩事業：１団体につき上限 10 万円
市民提案事業：１団体につき上限 30 万円

補助金の額

申請方法 募集要項を参照の上、市民協働推進課（本庁舎 2 階）までご持参ください。
※申請方法や補助金制度に関する相談も受け付けていますので、詳しくはお問い合わせください。

応募期限 7 月 31 日金　※申請団体においては、8 月中にヒヤリングを実施する予定です。

問い合わせ先 市民協働推進課　市民協働推進係（内線 217・218）
　http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page001117.html
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常陸太田市の課題
問健康づくり推進課☎ 73‐1212 

定期的に健（検）診を受診することで、客観的に自分自身の健康状態を把握でき、生活習慣病の予防や
改善に生かすことができます。また、感染症から自分を守るためには、正しい知識を持つことが大切です。

「常陸太田市健康増進計画」　～健康づくりに重要な6つの分野～　その①

●�三大生活習慣病（悪性新生物・心疾患・脳血管疾患）による死亡割合が高い。
●�がん検診等の受診率が、国の目標と比べて低い。
●�高血圧性疾患・糖尿病の受療率が高い。

具体的には、以下のような取り組みが必要です。

〈目標〉病気の早期発見・早期治療を心がけましょう！

生後２～３カ月からさま
ざまな感染症にかかりや
すい。

家庭環境などの影響を受け、
生活習慣が乱れやすい。

生活習慣病やがんなどに
かかる人の割合が増える。

妊娠週数が進むと貧血や
体重管理などの健康問題
がおこりやすい。

妊娠～産婦期

乳幼児期（0 ～ 5 歳）

学童期（6 ～ 12 歳）
青少年期（13 ～ 19 歳）

青年期（20 ～ 39 歳）
壮年期（40 ～ 64 歳）
高齢期（65 歳以上）

ライフステージ 課題 取り組み

妊娠、出産、産後の体の変化を理解
して、安全に安心して過ごす。

適切な時期に健診、
予防接種を受ける。

○�適切な時期に健診、予防接種を
受ける。
○規則正しい生活を送る。
○�予防接種等を受け、感染症を予
防する。

○�年に 1 回は、健（検）
診を受ける。
○�太り過ぎややせ過ぎ
に注意し、適正体重を保つ（高齢
期は特に低栄養に気をつける）。
○�健康づくり教室等にできるだけ参
加する。
○�予防接種等を受け感染症を予防する。

健（検）診で、生活習慣病と感染症を予防しましょう
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国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

　国民年金保険料の納付は 2年が時効ですが、平成 24年 10 月から平成 27年 9月末までは過去 10年分の未納保
険料を納付できる「後納制度」が実施されています。納め忘れがある方は、申し込みにより、国民年金保険料を納
めることができます。この機会にぜひ後納制度をご利用ください。

後納制度が平成27年9月末で終了します

●● ●●　国民年金通信　●●●

問保険年金課年金医療係（内線 118）

保険料を納めていないとどうなるの？
　将来、老齢基礎年金を受給するには、国民年金の保険料納付済期間（一部納付・免除・猶予を受けた期間を含む）
と厚生年金・共済年金の加入期間を併せて最低 25年（300 カ月）の納付が必要です。また、国民年金には病気や
けがなどで障害が残った場合に受けられる障害基礎年金や、万一ご本人が亡くなった際に子のある妻（夫）または
子に支給される遺族基礎年金があります。未納があると年金を受け取れない可能性があります。

国民年金を納めるには
　①�納付書（現金）で納める場合
　　 日本年金機構から送付される納付書で、金融機関（農協等を含む）、郵便局、コンビニエンスストアで納める

ことができます。また、前納による割引もありますのでご利用ください。納付書（現金）であれば、加入する
月からの前納も可能です。納付書がない場合は再発行できます。

　②クレジットカードやインターネットバンキングでの納付
　　 クレジットカードでもお支払いできます。また、自宅からインターネットや携帯電話などを利用して納付する

こともできます。詳しくは日本年金機構のホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

　③口座振替で納める場合
　  　 口座振替による前納は、それぞれ申込期限がありますが、納付書（現金）で納めるよりも割引率がアップし、

さらにお得です。また、月々で納める場合でも当月末振替にすると、1 カ月当たり 50 円の割引になります。
　　　　▽申込窓口　金融機関（農協等含む）、郵便局、水戸北年金事務所
    　　　▽手続きに必要なもの　年金手帳または納付書、預貯金通帳、届出印

①現金納付（割引額） ②クレジット納付（割引額） ③口座振替（割引額）

2年前納
（4月～翌々年 3月）

366,840 円（15,360 円割引）
申込期限：2月末

1 年前納
（4月～翌年 3月）

　183,760円　（3,320円割引）
183,760 円（3,320 円割引）

申込期限：2月末
183,160 円（3,920 円割引）

申込期限：2月末

6 月前納
（4月～ 9月と　　
　　10月～翌年 3月）

92,780 円（760 円割引）
92,780 円（760 円割引）
申込期限：2月末、8月末

92,480 円（1,060 円割引）
申込期限：2月末、8月末

当月末振替
（当月分を当月末振替）

15,540 円（50 円割引）

翌月末振替
（当月分を翌月末振替） 15,590 円（割引なし） 15,590 円（割引なし） 15,590 円（割引なし）

　　※ 国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除
制度」や「若年者納付猶予制度」があります。詳しくはお問い合わせください。

国民年金保険料の前納額（平成 27年度参考）
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　優勝した谷河原高砂会の皆さん 　市内の 22 団体が参加

マイナンバー制度とは？

平成 27 年 10 月から、皆さん一人ひとりに割り当てられるマイナンバー制度について、今月から４回に
分けてお知らせします。

マイナンバーは、住民票を有するすべての方に１人１つの 12 ケタの個人番号を付して、社会保障、税、災害
対策の分野で効率的に情報を管理し、複数の機関に存在する個人の情報が同一人の情報であることを確認す
るための社会基盤（インフラ）として導入されるものです。法律で定められた事務において利用されます。

社会保障・税番号（マイナンバー制度）について①

マイナンバー制度導入の効果とは？

①�公平・公正な社会の実現　所得や行政サービスの受
給状況が、より正確に把握できるようになるため、
社会保障や税の給付と負担の公平化が図られます。
②�国民の利便性の向上　窓口提出書類が簡素化される

など、利便性が向上します。
③�行政の効率化　複数の業務間での情報連携が円滑に

なり、行政事務の効率化が図られます。

今後の主なスケジュール

平成 27 年 10 月　通知カードによるマイナンバーの通知
平成 28 年 1 月　個人番号カードの交付開始
　　　　　　　　法律で定められた事務におけるマイナンバーの利用開始
平成 29 年 1 月　国の行政機関の間における情報連携の開始
平成 29 年 7 月　地方公共団体等の間における情報連携の開始

マイナンバー制度に関して、ご不明な点は、国のコールセンターへお問い合わせください。

〇電話　☎０５７０－２０－０１７８（全国共通ナビダイヤル）※ ナビダイヤルは通話料がかかります。

〇受付時間　9 時 30 分～ 17 時 30 分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　※次号の広報ひたちおおた 8 月号は、事業者や人事給与担当者向けのお知らせです。

◇問い合わせ先

問総務課総務行政係（内線 325）

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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まちの話題 my�town�news�

5 月 31 日、奥久慈の豊かな自然を舞台に第 7 回 OSJ
奥久慈トレイルレースが開催されました。昨年から竜
神大吊橋スタートの 30 ㎞コースが新設され、水府地
区の赤岩や持方集落のエイド（補給所）では、地元の
方が飲み物やキュウリ・トマトなどをふるまい、おも
てなしに選手たちは大喜び。声援を受けながらまた元
気に走り出しました。

第7回OSJ奥久慈トレイルレース

もてなしに感謝お
6 月 1 日から 30 日まで、谷河原町花菖蒲園（佐竹小東

門下 ) で花菖蒲まつりを開催。園内には、約 7 万本の色
とりどりの花菖蒲が咲き誇
り、14 日には、花菖蒲鑑賞
会として歌謡ショーやカラ
オケ大会などが行われまし
た。

6 月 12 日 か ら 28 日 は、
西山の里桃源（新宿町）で花菖蒲まつり 2015 が開催され
ました。期間中はコンサートやさまざまなイベントを開
催。また、20 日 ・21 日には、行灯によるライトアップが
行われ、日本庭園内に行灯の火がともされると、幻想的
な雰囲気に包まれました。

谷河原町・西山の里桃源で花菖蒲まつり

菖蒲咲く庭園で花

5 月 27 日、健康スポーツチャ
レンジデーが行われました。毎
年 5 月の最終水曜日に、人口規
模がほぼ同じ自治体同士が、15
分間以上継続して運動した住民
の参加率を競うイベント。今回
で 7 回目の参戦となる当市は
鹿児島県指宿市と対戦。参加率
は、前回を 3.5％上回る 55.4％
で、3 年ぶりに勝利することが
できました。また、山吹運動
公園体育館ではラジオ体操教
室が行われ、元ＮＨＫテレビ・
ラジオ体操アシスタント田村
恵美さんが、ラジオ体操のひ
とつひとつの動作を確認しなが
ら効果的な指導をしていました。

持方集落でのおもてなし

『広報ひたちおおた』に広告を掲載しません
か？市内各世帯に毎月配布され、宣伝効果
が期待できます。ぜひご利用ください。

■広告料（1 回当たり）
　①縦 4.5 ㎝×横 8.8 ㎝　1 万円
　②縦 4.5 ㎝×横 17.9 ㎝　2 万円
■問い合わせ
　情報政策課広報広聴係（内線 303・304）
　http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/

広
告
主
募
集

ラジオ体操を指導する田村
さん（手前）

健康スポーツチャレンジデー

ポーツで地域交流ス

武藤雄岳・比呂子・はるか親子三人展

子芸術家が夢開く親
5 月 26 日から 31 日まで、梅津会館において武藤雄

岳・比呂子・はるか親子三人展が開催されました。市
内で陶芸家として活躍中の武藤雄岳・比呂子さん夫婦。
大震災から常陸窯を復興させての展示会となりまし
た。また高校の美術
教師で画家のはるか
さんは今回が初の展
示。 親 子 3 人 の 夢 の
展示会となりました。

各地でスポーツイベント
を開催

ボランティアが選手をサポート

約 3,000 本の花菖蒲が咲くなかのフラダンス（西山の里桃源）

親子で夢の作品展が実現

　　　　満開の花菖蒲鑑賞会（谷河原町）
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6 月 11 日、里川の機初橋付近で、機初小 4 年生の皆
さんが水生生物調査を行いました。川の中にどのよう
な生きものが住んでいるかを調べることにより、その
地点の水質の程度を知る調査。
児童たちは、生物の多さにびっ
くりしていました。

ふるさとの水づくり推進事業

川で水生生物調査里

金砂郷小子育て応援隊
び・ふれあい・学ぶ遊

常陸太田ファーム＆キッチン「とまとフェス」

マトでアイディア料理ト
どのような水中生物がいるのかなあ 清流に生息する生物を見つけたよ

6 月 21 日、交流センターふじで市と（一社）常陸
太田青年会議所との共催による市民討議会が行われま
した。市が直面する人口減少をテーマに、20 歳代から
60 歳代までの市民の方や高校生が参加し、意見を出し
合いました。討議会で出された意見は今後報告書にま
とめ、市に提出されます。

市民討議会

代を超えた討議世

6 月 20 日、里山ホテルときわ路で里山サニサンまつ
り 2015 が行われました。会場には雑貨や陶芸など各
種作家の出店や移動販売店など約 60 店舗が出店。ラ
イブや親子で工作を楽しむワークショップなど、盛り
だくさんのイベントでした。

里山サニサンまつり 2015

性豊かなお店が勢ぞろい個

県内から約 60 店舗が出店 個性豊かな作品が並ぶ

6 月 22 日、佐竹小において、世界で活躍するプロ太
鼓芸能集団「鼓童」の太鼓を学ぶパルティホールこども
アウトリーチ事業が行われました。児童たちはプロのば
ちさばきに感動しながら太鼓の技と心を学びました。

パルティホールこどもアウトリーチ事業

ロに太鼓を学ぼうプ

天神ばやしを披露 プロからばちさばきを指導

6 月 19 日から 7 月 5 日まで、市内の農業者と料理
人たちがタッグを組んで新しいメニューに挑む常陸太
田ファーム＆キッチン「とまとフェス」が開催されま
した。市内の農家が栽培したトマト「桃太郎」を使用し、
市内 11 店舗が工夫を凝らした料理などを提供しました。

トマトと太田ザンギのチーズ鉄
板焼き　トマトがナンテコッタ トマトづくしに舌鼓

5 班に分かれてグループ討議 各班からいろいろな意見が出された

保護者と児童が、ゲームや遊びをとおして信頼関係
を深め、絆をさらに強くしてもらおうと、6 月 28 日、
金砂郷小体育館で開催された “子育て応援隊”。青少年
健全育成市民の会金郷・金砂地区推進協議会と同小
PTA が主催したもので、参加した約 30 人は、茨城遊
びのサポーター・
久 保 木 信 義 さ ん
の 指 導 を 受 け な
が ら、 楽 し い ひ
と と き を 過 ご し
ました。

月 1 回全 7 回開催予定
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Ｎ

大中町

小中町

笹原地区

大石地区

小中の大石

里美
ふれあい館

大中登山口

大石口分岐

北沢分岐

大石口分岐
大石登山口

至  徳田町

至  折橋町

528.9m

北の入滝

鍋足山

市役所
里美支所

①

中ん滝②

ハッチメ滝③

ぬく森の湯

商店

製材所

ハッチメ滝

「 里 美 地 区 見 立 て
観光名所番付」で、
自然・名勝地の西
の小結。雨量が増
すと見られる幻の
滝で、落差があり
迫力がある

冬の凍結した姿も
見事。滝の上には
水田があったとい
う

中ん滝

岩 の 模 様 が、「8」
と人の「目」のよ
うに見えることか
ら 名 前 が つ い た。
また、流れる水が
岩に当たって「ベ
タベタ」と聞こえ
るので、ベタベタ
滝ともいわれる

　50回の節目を迎えた「ひたちおおたてくてくウォーク」。今回は里美の名山・鍋
なべ

足
あし

山周辺を歩きます。まず山頂へは、
里美支所から大中コースで登り、大石地区を経て約 2時間半（7㎞）で戻るルートがお手軽に楽しめます。また、
笹原地区から鍋足の山懐に入っていくと、見事な滝がお出迎え。雨の降った直後には、迫力ある姿を見ることがで
きます。他にも、雨量があると山のあちこちで岩の間を流れる滝が見られることから、鍋足四十八滝ともいわれて
います。さらに巨岩や大木なども数多く、大自然のパワーあふれる鍋足山周辺で、ハイキングをお楽しみください。

北の入滝

↑鍋足山登山につ
いてはこちら

鍋足山頂からの風景。眺望抜群

登山道の脇に戦時
中の水田跡がある

枯 れ た 松 の 木。
戦 時 中、 松 や に
を と っ て 燃 料 に
したという

鍋足山頂から猪ノ鼻
峠 方 面 へ の ル ー ト
は、急な岩場などあ
り要注意。中級者以
上におススメ

い た る と こ ろ に 巨
木がある。下が岩場
の た め、 根 が タ コ
の 足 の よ う に 張 っ
ているのが特徴的
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なか
きた いり

幻の滝めぐりハイキングコース
鍋足山と

ひたちおおた て　て　ウォーク
市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。

㊿
距離：笹原地区から 3つの滝めぐりで約 4km
所要時間：約 3時間

  
文化課エコミュージアム推進室（☎72-3201）

市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。
市内の自然・史跡や特産品なども交えて見どころをお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコースを
紹介していきます。意外と知られていない名所や素晴らしい自然を巡りながら、皆さんも歩いてみませんか。

く　 く

②

③

①
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専門学校時代に実習生として配属されたのが
きっかけとなり入社しました。スポーツジムのト
レーナーをはじめスタジオやスイミングインスト
ラクター等の仕事をしています。良いお手本とな
れるように自分の体を鍛え続ける事も大事です
が、何よりもお客さんとのコミュニケーションが一番大切だと考えています。0 歳児
から 90 歳までの方がトレーニングをしていますので、コミュニケーションを取りな
がらその人にあったトレー二ング法をアドバイスしています。また、自分のアドバイ
スで会員の方から成果が出たとお礼を言われた時はやりがいを感じます。入社当時は、

水泳が大の苦手。勤務後会社の先輩に教
わりながら 4 泳法をマスターした経験が
今の糧となっています。今後、高齢化社
会の中で、スポーツは健康の保持増進や
体力の向上につながるとともに、人生を
より豊かにしてくれると思います。これ
からもスポーツをとおして、楽しく元気
に 10 年 20 年先を見据えた健康づくりに
取り組んでいきたいと思いますので、ス
ポーツに関心がある方は、ぜひ遊びに来
てください。 

　　綿引��里紗さん

　　　　　　　　（高柿町）

平

No.4平成 27 年 7 月号

Team Data

☆団員数　小学 1 年～ 6 年生の男女 10 人
☆練習日時　土・日曜日　9：00 ～ 15：00
☆練習場所　西小沢小グランド
☆問い合わせ　事務局　佐川敏雄
                     ☎ 090 ‐ 4543 ‐ 2666

Team Data

☆団員数　小学 1 年生以上の男子 8 人
☆練習日時　火・木曜日　18：00 ～ 20：00
　　　　　　土または日曜日　9：00～12：00
☆練習場所　太田小体育館
☆問い合わせ　事務局　西野博文  
　　　　　　　☎ 78 ‐ 0148（火・木曜日以外の夜間）

峰山ドリームス

スポ
ーツ
に親
し

む団
体等
を紹
介 オオタスポーツオオタスポーツ

※随時団員を募集中です。まずは体験から ! お気軽にお問い合わせください。

エイチ .　　　　　サンズ

常陸太田で働く若者を応援!

グッジョブ!グッジョブ!
vol.4

Ｈ．ＳＵＮＳ

 ミニバスケットボールをとおして、スポーツの楽しさ
や礼儀作法などを学び、子どもたちの健康と体力の増
進を目標に活動しています。経験に関係なく、
3人のコーチがきめ細かく指導します。

感謝の気持ちを持て！ポジティブ
であれ！プライドを持て！この団
訓のもと中学・高校に進学しても
通用する野球選手を育てています。
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〇取材協力
　スポーツプラザ山新　常陸太田店
〇所在地：栄町 3350-1
〇職員数：30 人（7 月 1 日現在）
 問商工振興・企業誘致課（内線 622）



寺門葵
あ お い

生くん
7 月 16 日（山下町）

元気
に

すく
すく

表紙に
よせて

山吹運動公園にある親水広場は、暑い季節の人気スポット。18 カ所からランダムに噴き出す水に、子どもたちは大喜びです。また、
大型遊具や休憩室も備えていますので、ご家族でゆっくりお楽しみください。利用時間は、午前 9 時〜午後 4 時半（月曜休館）。

五十嵐海
か い と

翔くん
7 月 7 日（下利員町）

森淳
じゅんいちろう

一郎くん
7 月 18 日（宮本町）

石塚映
え い た

多くん
7 月 17 日（内堀町）

市毛翔
しょうた

大くん
7 月 8 日（内堀町）

西野颯
そ う ま

馬くん
7 月 2 日（亀作町）

高野晄
こうせい

成くん
7 月 19 日（増井町）

武藤梓
あずさ

ちゃん
7 月 8 日（春友町）

赤石こはるちゃん
7 月 23 日（馬場町）

柏勇
ゆ う ご

吾くん
7 月 22 日（木崎二町）

柏村心
み お

音ちゃん
7 月 9 日（瑞龍町）

嶋崎陽
ひ ろ と

斗くん
7 月 8 日（幡町）

鯉渕晶
しょうえい

瑛くん
7 月 26 日（箕町）

7 月で１歳です！

　◇�対象　市内に住所を有する平成 26 年
9 月生まれのお子さん（9 月号掲載分）

　��◇応募締切　8 月 10 日月
　�◇�必要事項　お子さんの氏名（ふりが

な）・性別・生年月日・住所、応募者（保

護者）の氏名・電話番号
　◇�その他　メールの場合は写真データを添付の

上、受信制限を解除してください（ＪＰＥＧ
形式で 3 ＭＢ以内）。応募された写真は返却し
ませんのでご了承ください。

　申��問情報政策課広報広聴係（〒 313-8611 常陸太
田市金井町 3690 ／メールアドレス　joho2@
city.hitachiota.lg.jp ／内線 303・304）

お子さんの満１歳の記念に写真を掲載
してみませんか。掲載希望の方は、任
意の用紙に必要事項を記入し、写真を
添えてお申し込みください。

かわいすぎ
← QR コードを読み取ると、
メールアドレスを表示する
ことができます。

今月は「久米幼稚園」で～す

無限の力で宇宙へ

さくら組（年長さん）

大きなロケット、UFO、惑星に宇宙
服まで作りました。

宇宙飛行士になって無限に広がる宇
宙へ飛び立ちます。
大きくなったら、思い思いの惑星へ
探検しに行くのかな？


