
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台山ハイキングのご案内 
山のきれいな空気を吸いながら、楽しく歩きましょう！ 

１．コースについて 

 １周５ｋｍ（所要時間 約２時間３０分）のコースです。 

 右回りが 最初に急勾配がある「健脚コース」 

 左回りが なだらかな上り坂が続く「一般コース」 

 

２．ハイキングの心得 

 自然環境の保護をお願いします。 

  ゴミは持ち帰り、来た時よりもきれいなコースになるようにご協力ください。 

  山の植物は持ち帰っても根付きません。他の人も楽しめるように、そっと見るだけに 

  してください。 

 

 準備物など 

  靴は履きなれた山登り用のものをご使用ください。 

  帽子、手袋、手ぬぐい、杖などがあると便利です。 

  こまめな水分補給をお願いします。 

  ケガのないように注意して、心地よいハイキングをお楽しみください。 


