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増井町の瑞竜霊園の駐車場から西に少し下ると広場に出ます。近くに水洗のトイレも水道もあり、歩きやすい遊歩

道が整備され、ゆっくりと自然探索が楽しめます。

平成２０年度から県が導入した森林湖沼環境税を活用した身近なみどり整備推進事業により整備され、住民の皆さ

んの提案により周辺の森林をきれいにしたり、自然活動体験の場となっています。

また、遊歩道の他に初心者用から上級者用までビックリするほど多彩なＭＴＢ（マウンテンバイク）のコースが整

備され、全国規模の大会が年２回開かれ、市外から大勢の方が訪れています。マウンテンバイク好きな方にもおス

スメです。途中ときわ路と自然休養村管理センターを過ぎた辺りで、ちょっと寄り道をすると正宗寺で佐々助三郎

の墓などを見ることができます。ベンチも要所要所に設置してあり、疲れたときに休息をとることができます。

今月から、市内の自然・史跡や特産品なども交えて見所をお伝えしながら、地元の身近なウォーキングコー
スを紹介していきます。地元の意外と知られていない名所や素晴らしい自然、見所を巡りながら、皆さん
もぜひ歩いてみませんか。
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5 月 21 日に大方町で開催された「三世代交流事業田植体験」の１コマです。ぬかるんだ水田に恐る恐る足を踏
み入れる子どもたちを、地域の方々みんなで見守っています。（関連記事を 16 ページのまちの話題に掲載）
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