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熱くなれ！ソフトボールで

Ro a d　 t o　2019 国体

茨
城
国
体
・
障
ス
ポ
と
は

　

来
年
、
茨
城
県
で
国
民
体
育
大
会
（
国

体
）・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
障
ス
ポ
）

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
国
体
・
障
ス
ポ
は
国
内

最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
、
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
た
ち
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
す
。
当
市
に
お
い
て
は
、
国
体

で
成
年
男
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
障
ス
ポ
で
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
に
注
目
！

　

国
体
・
障
ス
ポ
の
開
催
に
先
立
ち
、
本
番

に
向
け
て
の
運
営
能
力
の
向
上
を
図
る
こ
と

な
ど
を
目
的
と
し
て
、
競
技
別
の
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
市
で
は
、

今
年
の
９
月
15
日
か
ら
17
日
ま
で
全
日
本
総

合
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
が
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
を
兼
ね
て

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
今
年
で
70

回
目
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
大
会
で
、
前
年
度

の
優
勝
・
準
優
勝
チ
ー
ム
の
ほ
か
、
日
本
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部
に
所
属
す
る
10

チ
ー
ム
と
各
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
19

チ
ー
ム
に
開
催
地
枠
の
地
元
チ
ー
ム
１
チ
ー

ム
を
加
え
た
全
32
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。

出
場
チ
ー
ム
の
中
に
は
、
日
本
代
表
の
エ
ー

ス
と
し
て
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
北
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
大
活
躍
を
見
せ
た
上
野
由

岐
子
選
手
や
、
同
じ
く
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

開催まで約１年に迫った茨城国体・障スポ
茨城国体のソフトボール競技リハーサル大会として開催される

全日本総合女子ソフトボール選手権大会を通して
ソフトボールの魅力を紹介します
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【特集】　ソフトボールで熱くなれ！ Ro a d　 t o　2019 国体
第 70 回全日本総合女子ソフトボール選手権大会

　＊予備日：9月 18 日火

◇競技日程
　9 月 15 日土　1 回戦　午前 9 時／ 11 時／午後 1 時／ 3 時（山吹・白羽）

　9 月 16 日日　2 回戦　午前 9 時／ 11 時（山吹・白羽）

　　　　　　  　3 回戦　午後 1 時（山吹・白羽）

　9 月 17 日月　準決勝　午前 9 時（山吹）

　　　　　　     決勝　    正午（山吹）

◇開催日　平成 30 年 9 月 15 日～ 17 日
◇会場　山吹運動公園（野球場・運動広場）、白羽スポーツ広場

◇出場チーム（32 チーム）

※リーグ推薦…日本ソフトボール協会の１部リーグ所属チーム

区　分 チーム名

前回優勝 トヨタ自動車 レッドテリアーズ

前回準優勝 豊田自動織機 シャイニングベガ

リーグ推薦

ビックカメラ高崎 ＢＥＥ ＱＵＥＥＮ

太陽誘電 ソルフィーユ

ＳＧホールディングス ギャラクシースターズ

戸田中央総合病院 Ｍｅｄｉｃｓ

日立 サンディーバ

デンソー ブライトペガサス

Ｈｏｎｄａ Ｒｅｖｅｒｔａ

伊予銀行 ＶＥＲＴＺ

シオノギ製薬 ポポンギャルズ

大垣ミナモソフトボールクラブ

地元チーム 成年女子クラブウェントス

東北地区
富士大学

東北福祉大学

関東地区

山梨学院大学

日本体育大学

ＶＯＮＤＳ市原ソフトボールクラブ

城西大学

北信越地区
福井フェニックス

YKK

東海地区

中京大学

東海学園大学

調整中

近畿地区

園田学園女子大学

日本精工

立命館大学

中国地区
IPU・環太平洋大学

平林金属株式会社

四国地区 環太平洋大学短期大学部

九州地区
takagi　北九州　Water　Wave

出口医院ペパーミントエンジェルズ

ア
メ
リ
カ
代
表
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
し
た

モ
ニ
カ
・
ア
ボ
ッ
ト
選
手
な
ど
も
所
属
し
て

お
り
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
選
手
た
ち
の
ハ
イ

レ
ベ
ル
な
戦
い
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
投
手
戦
あ
り
、
打
撃
戦
あ
り
の
熱
い

戦
い
を
、
今
年
は
全
日
本
総
合
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
を
通
し
て
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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２
人
の
エ
－
ス
か
ら
目
が
離
せ
な
い
！

身長：174cm
出身校：福岡大付属若葉高校
生年月日：1982 年 7 月 22 日

身長：190cm　　生年月日：1985 年 7 月 28 日

ソフトボール界をけん引する世界最強投手

アテネオリンピック銅・北京オリンピッ
ク金メダリスト。2016 年には、国内リー
グで前人未到の通算 200 勝、2000 奪三振
を達成。剛速球、多彩な変化球は世界一
の投球術と称される。

レッドテリアーズの絶対的エース
前回大会優勝の立役者の一人で、北京オ
リンピック銀メダリスト。前回大会では
MAX118km/h を叩き出す（野球の 167km/
h 相当）。長身を生かした大きな歩幅で繰
り出される、スピードガン表示以上の迫
力とスピード感のある一球は必見。

モニカ・アボット 選手

上野 由岐子 選手

（トヨタ自動車 レッドテリアーズ）

（ビックカメラ高崎 ＢＥＥ ＱＵＥＥＮ）

【特集】　ソフトボールで熱くなれ！
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　ソフトボールは投球距離が野球より短く設定さ
れています。そのため、実際のスピード以上にス
ピード感があり、特にアボット選手のように長身
の投手は、そのリーチを生かし、ボールのリリー
スポイントが打者に近くなることから、打者はよ
り迫力を感じます。

　ソフトボールの投手の投げ方で、腕を一回転し
て投げるさまが風車に似ていることからこの名前
がつきました。最も打者に対する効果が大きく、
手首のひねり方によってライズボールやドロップ
などの変化球を投げることもできます。現在はほ
とんどの投手がこの投法で投球しています。

　ソフトボールは野球に比べ塁間が短いため、一
塁でのクロスプレーが多く危険です。そこで、接
触によるケガを防止するため、一塁ベースには白
色とオレンジ色のベースが二つ並んだダブルベー
スが使われ、接触による危険を回避します。

　会場となる山吹運動公園・白羽スポーツ広場と、４カ所の臨時駐車場、駅を巡回する無料シャトルバ
スが運行します。皆さんが安心して会場まで行けるように配慮したバスです。ぜひご利用ください。

　野球では、選手交代して退いた選手が再びその
試合に出場することはできません。しかし、ソフ
トボールでは、スターティングメンバーに限り、
選手交代して退いた後にその試合に再出場（リエ
ントリー）することができます。

バッターまでの距離が近い

１塁ベースが２つ !?

ウインドミル投法

リエントリーが可能

■ソフトボールをもっと深く楽しめる豆知識！

リハーサル大会時は無料シャトルバスをご利用ください

【特集】　ソフトボールで熱くなれ！

※無料シャトルバスは、午前 7時 20 分～午後 6時の間、約 20 分間隔で運行します。
※山吹運動公園には、一般来場用の駐車場を設けますが駐車台数に限りがあります。
※白羽スポーツ広場には、一般来場者の駐車場がありません。無料シャトルバスをご利用ください。

山
吹
運
動
公
園

（

会

場

）

白
羽
ス
ポ
ー
ツ
広
場

（

会

場

）

愛

保

育

園

（
臨
時
駐
車
場
）

総
合
福
祉
会
館

（
臨
時
駐
車
場
）

常
陸
太
田
駅

常
陸
太
田
合
同
庁
舎

（
臨
時
駐
車
場
）

常
陸
太
田
市
役
所

（
臨
時
駐
車
場
）



広報ひたちおおた　2018 年 8月号 常陸太田市役所　72-31116

市
政
発
展
の
功
労
者
を
表
彰

おめでとうございます✿✿✿✿✿✿

✿
✿

交
通
安
全
子
供
自
転
車

大
会
で
５
位

７
月
４
日
、
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運

動
公
園
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
、
第

55
回
交
通
安
全
子
供
自
転
車
茨
城
県
大

会
団
体
の
部
で
、
機
初
小
が
５
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
小
学
生
に
よ
る
自
転

車
の
安
全
走
行
に
関
す
る
知
識
や
技
能

を
競
う
も
の
で
、
出
場
し
た
選
手
の
皆

さ
ん
（
柏
昊
芽
さ
ん
、
柳
生
千
翔
さ
ん
、

岡
田
雪
谷
さ
ん
、
内
藤
未
唯
奈
さ
ん
）

は
チ
ー
ム
競
技
を
と
お
し
仲
間
と
協
力

し
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
汗
と
涙
で

感
動
を
手
に
し
ま
し
た
。

市
制
施
行
記
念
日
の
７
月
15
日
、
パ
ル
テ
ィ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
条
例
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
永
年
に
わ
た
り
、

市
政
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
の
功
績
を
称
え
、
表
彰
状
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略

【
自
治
功
労
表
彰
】

✿�

教
育
委
員
会
教
育
長
と
し
て
地
方

自
治
の
振
興
発
展
に
寄
与

　

中
原
一
博
（
大
子
町
）

【
自
治
表
彰
】

✿�

教
育
委
員
会
教
育
委
員
と
し
て
地

方
自
治
の
振
興
発
展
に
寄
与

　

小
林
憲
男
（
新
宿
町
）

✿�

代
表
監
査
委
員
と
し
て
地
方
自
治

の
振
興
発
展
に
寄
与

　

大
和
田　

 （
下
大
門
町
）

✿�

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
と
し
て
地

方
自
治
の
振
興
発
展
に
寄
与

　

�

吉
村
陽
子
（
磯
部
町
）
／
澤
野
圭

二
（
小
中
町
）

✿�

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

と
し
て
地
方
自
治
の
振
興
発
展
に

寄
与

　

大
谷
利
行
（
寿
町
）

✿�

消
防
団
副
団
長
と
し
て
地
方
自
治

の
振
興
発
展
に
寄
与

　

川
﨑
弘
一
（
三
才
町
）

【
一
般
表
彰
】

◇
地
方
自
治
の
進
展

✿�

多
年
、
統
計
調
査
員
と
し
て
地
方

自
治
の
進
展
に
尽
力

　

大
畠
幸
（
三
才
町
）

◇
社
会
福
祉
の
増
進
、
民
生
の
安
定

✿�
多
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
と

お
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
尽
力

　

�

常
陸
太
田
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
会

✿�

多
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
と

お
し
て
地
域
の
環
境
美
化
に
尽
力

　

稲
木
町
東
友
会

◇
教
育
、
文
化
、
道
義
の
向
上

✿�

多
年
、
公
民
館
長
と
し
て
社
会
教

育
の
充
実
に
尽
力

　

益
子
治
（
栄
町
）

◇
治
安
の
維
持
、
災
害
防
止

✿�

多
年
、
消
防
団
活
動
を
と
お
し
て

地
域
防
災
に
尽
力

　

�

上
野
昭
典
（
里
野
宮
町
）
／
佐
藤

均（
徳
田
町
）／
黒
澤
剛（
小
目
町
）

【
感
謝
状
】

◇
地
方
自
治
の
進
展

✿�

町
会
長
と
し
て
地
方
自
治
の
進
展

に
尽
力

　

�

高
木
喜
和
（
天
神
林
町
）
／
岩
間

正
一
（
箕
町
）
／
永
田
清
（
薬
谷

町
）
／
野
田
篤
（
中
利
員
町
）
／

内
田
政
善
（
東
連
地
町
）
／
吉
田

　
（
天
下
野
町
）

✿�

統
計
調
査
員
と
し
て
地
方
自
治
の

進
展
に
尽
力

　

�

根
本
伸
之
（
町
屋
町
）
／
堀
口
衛

（
島
町
）
／
大
内
清
（
大
森
町
）

／
大
内
史
雄
（
藤
田
町
）
／
関
宣

夫
（
上
宮
河
内
町
）
／
深
津　

夫

（
瑞
龍
町
）

選手の皆さん（機初小）
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✿ ✿✿ ✿ ✿✿

奥
久
慈
な
す
立た

ち
げ毛

品
評
会
で
県
知
事
賞
受
賞

全
国
新
酒
鑑
評
会
で
金
賞
受
賞

姉
妹
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

関
東
大
会
優
勝
・
準
優
勝

6
月
22
日
の
奥
久
慈
な
す
生
産
振
興
大
会
に
お
い
て
、
平
成
29
年
度
の

立
毛
品
評
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
生
産
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
深
澤

一
夫
さ
ん
が
最
優
秀
賞
（
県
知
事
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、

立
毛
管
理
（
農
作
物
の
栽
培
姿
）・
出
荷
数
量
・
品
質
状
況
が
生
産
農
家
の

模
範
と
な
る
成
績
を
収
め
た
生
産

者
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
な
お
、

奥
久
慈
な
す
は
、
奥
久
慈
地
域
で

生
産
さ
れ
て
お
り
、
市
場
か
ら
は

「
黒
い
ダ
イ
ヤ
の
よ
う
」
と
高
い
評

価
を
得
て
い
ま
す
。

 

岡
部
合
名
会
社
の
松
盛
大
吟
醸
が
、

昨
年
に
引
き
続
き
２
年
連
続
で
全
国
新
酒

鑑
評
会
で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
専
務

の
岡
部
彰
博
さ
ん
は
「
低
温
発
酵
さ
せ
た

も
ろ
み
を
袋
吊
り
し
、
自
然
に
滴
り
落
ち

た
滴
を
酒
蔵
で
じ
っ
く
り
寝
か
せ
、
味
を

整
え
ま
し
た
。
華
や
か
で
繊
細
な
香
り
と

透
明
感
あ
る
果
実
味
を
感
じ
ら
れ
る
数
量

限
定
の
特
別
な
大
吟
醸
で
す
。
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

７
月
７
日
～
８
日
、
山
梨
県
小
瀬
ス

ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
第
37
回
関

東
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
が

開
催
さ
れ
、
姉
の
柏
昊
芽
さ
ん
（
機
初
小

６
年
）
が
茨
城
県
Ａ
チ
ー
ム
と
し
て
団
体

戦
準
優
勝
、
妹
の
柏
春
花
さ
ん
（
機
初
小

４
年
）
が
個
人
戦
の
低
学
年
女
子
の
部
で

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

昊
芽
さ
ん
は
７
月
26
日
～
29
日
に
愛
媛

県
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
個
人
戦
お
よ
び
団
体

戦
に
も
出
場
し
、
健
闘
し
ま
し
た
。

市長の話を聞こうと多くの方が集まった

TOPICS
　

７
月
３
日
・
10
日
・
18
日
、
８

月
１
日
に
市
内
４
地
区
で
市
政
懇

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
市
長
が
予
算
を

も
と
に
市
政
の
概
要
に
つ
い
て
説

明
し
た
後
、
意
見
等
を
聞
く
か
た

ち
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
日
、

多
く
の
方
が
集
ま
り
、
地
域
の
道

路
や
環
境
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
質
問
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

市
政
懇
談
会

深澤一夫さん（西染町）岡部彰博さん（小沢町）

柏春花さん（妹）、昊芽さん（姉）
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３年間とこれから
　３年前、初の農業隊員として着任し、常陸太田市に引っ越してきました。当初は、
農業に携わるというざっくりとした任務しかなく、どうすれば定住するための下地を
作れるのかを日々考えていました。その中で、果樹園で短期間の研修があり、梨に出
会いました。研修後、梨農家は特に後継者が少なく、引退する農家さんは立派な梨の
木を切らざるを得ないという話を聞き、梨栽培に携わることになりました。２年間の
研修で栽培の基本を学び、現在は研修のときにお世話になっていた農家さんのところ
で農業のノウハウを学んでいます。丁寧に管理されていた畑を、今は自分が管理させ
ていただいていることに、伝えても伝えきれないほ

ど感謝しています。言葉で伝えきれない分は、行動で示していきたいと思います。
　また、梨栽培のほかにも大きく分けて二つのことを行ってきました。一つ目
は、ホタルの住みかの整備です。里山ホテルときわ路の裏にホタルのエサとな
るカワニナがいたので、地域の方々と手入れを始め、翌夏にホタルが飛びました。
これからも一緒に維持していきたいと思っています。
　二つ目は、地域の方から紹介していただいた千寿町の空き家で民泊を始めた
ことです。たくさんの方に泊まっていただきました。今後は民泊の輪を広げて、
民泊地として盛り上げていければと思います。
　この３年間はあっという間で、自分が立てた目標の最低限のことしか達成で
きませんでした。ですが、これからその続きを少しずつ達成していければと思
います。最後になりますが、８月に任期が終了しても千寿町で暮らしていきま
すので、今後ともどうぞよろしくお願いします。

TOPICS

７
月
3
日
～
11
日
、
花
火
等
で

遊
ぶ
季
節
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

幼
年
期
か
ら
火
気
の
取
扱
い
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る

た
め
に
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
花
火
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、「
大
人
と
一

緒
に
遊
ぶ
」「
水
バ
ケ
ツ
を
用
意

す
る
」「
必
ず
消
す
」
と
い
う
３

つ
の
約
束
を
大
き
な
声
で
復
唱
し
、

花
火
の
正
し
い
遊
び
方
を
楽
し
み

な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

花
火
教
室
を
開
催

　

宝
く
じ
助
成
金
を
利
用
し
、
地

域
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
な
ど
が
、
地
域

の
方
に
対
し
て
火
災
予
防
を
呼
び

か
け
る
際
等
に
使
用
す
る
音
響
設

備
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

活
用
し
、
今
後
、
防
災
意
識
の
更

な
る
高
揚
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

※�

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
や
広
報
を
目
的
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施

設
や
備
品
を
整
備
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

宝
く
じ
助
成
金
で

音
響
設
備
を
整
備

竹村幸耶㊧
（農業）

問少子化・人口減少対策課（内線 346）

暖かみのある民泊用の家

今年もおいしい梨をお届けします

今回整備された音響設備

花火の正しい遊び方を学ぶ
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住民基本台帳の閲覧状況の公表
　住民基本台帳法第 11 条第 3 項および第 11 条の 2 第 12 項の規定に基づき、平成 29 年度の住民基本台帳の閲

覧状況を公表します。 問市民課市民窓口係（内線 132）

閲覧者氏名 閲覧事由 閲覧日 閲覧対象

国土交通省観光庁 旅行・観光消費動向調査 H29.5.10 幡町／ 85 人

内閣府大臣官房政府広報室 国民生活に関する世論調査 H29.5.22 竹合町／満 18 歳以上日本人の男女 30 人

国土交通省関東地方整備局 那珂川の環境整備事業に関す
るアンケート調査 H29.6.27

大里町・島町・大方町・小島町・花房町・
上河合町・天神林町 ( 団地以外 )・松栄町・
薬谷町／ 20 歳以上の男女 12 人

内閣府大臣官房政府広報室 科学技術と社会に関する世論
調査 H29.8.25 田渡町／満 18 歳以上の日本国籍を有する

男女 16 人

国立大学法人東京大学社会科学
研究所

紛争経験調査（調査票タイト
ル「暮らしのなかの困りごと
に関する全国調査」）

H29.9.27 三才町／満 20 歳以上日本人の男女 24 人

消費者庁 平成 29 年度消費者意識基本調
査 H29.10.5 東連地町／満 15 歳以上の男女 25 人

内閣府大臣官房政府広報室 外交に関する世論調査（附帯
調査 : 再配達問題） H29.10.5 木崎二町／満 18 歳以上日本人の男女 15

人

警察庁生活安全局 青少年を被害から守るための
調査 H29.10.16 新宿町・宮本町・中城町・栄町・馬場町／

12 歳以上 18 歳以下の女性 28 人

国土交通省土地・建設産業局 土地問題に関する国民の意識
調査 H29.11.10 真弓町／ 20 歳以上の日本国籍を有する者

15 人

国土交通省関東地方整備局 霞ヶ浦の環境整備に関するア
ンケート調査 H29.12.27 霞ケ浦から 50㎞圏域／ 20 歳以上の男女

10 人

日本たばこ産業株式会社 全国たばこ喫煙者率調査 H30.1.12 花房町／昭和 3 年 5 月 1 日～平成 10 年 4
月 30 日生まれの男女 20 人

国立大学法人東京大学大学院 少子高齢化社会における家族・
出生・仕事に関する全国調査 H30.1.17 幡町／ 18 歳から 49 歳までの男女 34 人

国立大学法人岐阜大学大学院 青少年の喫煙，飲酒などの生
活習慣に関する調査 H30.1.26 天神林町／ 18 歳から 22 歳の男女 20 人

日本銀行 生活意識に関するアンケート
調査 H30.2.20 小目町・堅磐町・金井町／満 20 歳以上の

男女 15 人
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７
月
19
日
、
茨
城
県
と
市
町
村
の
職

員
で
作
る
「
い
ば
ら
き
災
害
対
応
支
援

チ
ー
ム
」
が
西
日
本
豪
雨
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
地
域
に
出
発
し
ま
し
た
。

市
で
も
、
そ
の
一
員
と
し
て
、
広
島
県

海
田
町
に
職
員
を
派
遣
し
ま
し
た
。
７

月
19
日
～
23
日
の
５
日
間
、
住
家
被
害

認
定
調
査
の
支
援
に
当
た
っ
た
五
島
主

幹
は
、
復
興
支
援
で
感
じ
た
こ
と
を
次

の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

＊

災
害
の
爪
痕
が
深
く
残
る
海
田
町

　

私
が
現
地
入
り
し
た
時
点
で
の
海
田

町
の
被
害
は
、
死
者
一
人
、
重
軽
傷
者

二
人
。
家
屋
の
被
害
は
全
壊
７
棟
、
半

壊
35
棟
、
一
部
損
壊
11
棟
で
し
た
。
特

に
土
石
流
の
発
生
に
お
け
る
被
害
が
大

半
を
占
め
て
お
り
、
手
付
か
ず
の
状
態

の
大
量
の
土
砂
や
岩
石
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

被
災
地
支
援
と
し
て
職
員
を
派
遣
し
ま
し
た

災
害
は
身
近
に
起
こ
り
得
る

　

三
人
編
成
の
班
で
、
り
災
証
明
を
申

請
さ
れ
て
い
る
家
屋
や
被
害
が
ひ
ど

か
っ
た
地
区
を
回
り
、
土
砂
流
入
状
況

や
浸
水
状
況
、
建
物
の
損
傷
程
度
な
ど

に
つ
い
て
、
３
日
間
で
延
べ
75
棟
の
家

屋
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

私
は
土
石
流
が
発
生
し
た
現
場
に
初

め
て
入
り
ま
し
た
が
、
写
真
や
映
像
だ

け
で
は
想
像
が
つ
か
な
い
惨
状
が
広

が
っ
て
お
り
、
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
土
石

流
は
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
想

定
さ
れ
て
い
た
エ
リ
ア
内
で
発
生
し
て

お
り
、
当
市
で
も
指
定
さ
れ
て
い
る
エ

リ
ア
で
同
様
の
災
害
が
十
分
起
こ
り
得

る
も
の
な
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
当
市
の
危
機
管
理
体
制

に
生
か
す
と
と
も
に
、
災
害
は
身
近
に

起
こ
り
得
る
も
の
で
あ
り
、
身
を
守
る

た
め
の
備
え
を
十
分
に
し
て
ほ
し
い
と

市
民
の
皆
さ
ん
に
改
め
て
呼
び
か
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

左：出発式㊤、家屋調査の様子㊥、土石流で流されたがれき㊦／右：倒壊した家屋㊤、町の状況から被害の大きさが伺える㊦

今回派遣された
建築住宅課 五島孝二主幹
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ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
宮

城
県
石
巻
市
に
も
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

＊

　

４
月
２
日
か
ら
、
被
災
地
の
人
手
不
足
を

解
消
す
る
た
め
に
石
巻
市
で
収
納
に
関
す
る

業
務
に
従
事
し
て
い
る
鴨
志
田
で
す
。
被
災

し
た
地
域
と
し
て
し
っ
か
り
と
未
来
を
見
据

え
た
若
き
職
員
と
業
務
に
追
わ
れ
る
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

津
波
の
様
子
が
撮
影
さ
れ
た
場
所
と
し
て

有
名
な
日
和
見
山
か
ら
市
全
体
を
見
渡
す
と
、

家
屋
の
基
礎
だ
け
が
無
残
に
残
る
地
域
も
少

な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
復
興
に
向
け
た
街

の
再
整
備
が
各
所
で
着
実
に
進
め
ら
れ
て
い

る
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
70
団
体
以
上
、

２
０
０
人
超
の
派
遣
職
員
と
と
も
に
、
今
後

も
石
巻
市
の
震
災
復
興
に
向
け
、
尽
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

毎
年
各
地
で
長
雨
や
集
中
豪
雨
に

よ
る
河
川
の
氾
濫
や
が
け
崩
れ
等
の

災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
災
害
に
よ
る
被
害
を
少
し
で
も
軽

く
す
る
た
め
に
、
危
険
区
域
や
避
難

情
報
を
確
認
す
る
な
ど
日
頃
か
ら
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

危
険
区
域
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

土
砂
災
害
や
浸
水
害
に
対
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
が
す
ば
や
く
安
全
に
避

難
で
き
る
よ
う
に
、「
洪
水
・
土
砂
災

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
危
険
区
域
や

避
難
所
等
の
情
報
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

※�

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
防
災
対
策

課
お
よ
び
各
支
所
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

避
難
情
報
の
意
味
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
が
発
生
、
ま
た
は
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
市
が
避
難
情
報

を
発
令
し
ま
す
。
安
全
か
つ
確
実
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
避
難
情
報
の
意
味
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
て
危
険
区
域
や
避
難
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

石巻市に派遣中の総務課 鴨志田雅弘係長㊧

避難準備・高齢者等避難開始 今後、人的被害が発生する恐れがあります。

・�避難に時間を要する方（高齢者、体の不自由な方等）およびその支援者は、
ただちに避難を開始してください。

・�通常の避難行動ができる方は、すぐに避難ができるように準備してください。

　避難勧告 人的被害が発生する危険性が高まってきています。

・�通常の避難行動ができる方は、ただちに避難を開始してください。

　避難指示（緊急） 人的被害が発生する危険性が非常に高い状況です。

・�まだ避難をしていない方は、すぐに避難を完了してください。
・�避難所等への移動が危険と判断した時は、近隣の安全な場所や自宅内のより

安全な部屋等へ避難してください。

※必ずしも段階的に発令されるとは限らないので、ご注意ください。
※�避難情報が発令されていなくても、身の危険を感じる場合は避難を開始してください。
※避難するときは、隣近所に声をかけ、複数人で避難しましょう。

【避難情報】
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生活習慣病を予防しよう

問健康づくり推進課（☎ 73 ‐ 1212）

皆さんの健康づくりをサポートします！

特定保健指導でメタボ改善

　心疾患や脳血管疾患を発症させる主要な要因は、血管の老化現象である動脈硬化です。この動脈硬化の進行に
は加齢のほか、メタボが関与しています。特定保健指導では、特定健診でメタボまたは予備群に該当した人を対
象に、生活習慣の改善を支援しています。食事や運動習慣など現在の生活習慣を振り返り、肥満の解消など、健
康を守るためにどうしたらいいか、保健師や管理栄養士がともに考えていきます。

　メタボリックシンドローム（メタボ）は、腹囲および血圧・血糖・脂質の値から判断する
ことができます。健診の結果を見るときは、下記の基準値と自分の数値を比べてみましょう。
右の３項目のうち、二つ以上当てはまる場合はメタボ、一つ以上でメタボ予備軍に該当します。

腹囲

男性　85㎝以上
女性　90㎝以上

血圧（１つ以上該当）

・収縮期 130㎜ Hg 以上
・拡張期 85㎜ Hg 以上

血糖（１つ該当）

・空腹時血糖 110㎎ /dl 以上
・HbA1c 6.0％以上

脂質（１つ以上該当）

・中性脂肪 150㎎ /dl 以上
・HDL コレステロール 40㎎ /dl 未満

＋

「じょうづる健康ポイント」で楽しく健康づくり

■ためたポイントで豪華景品が当たります

■ポイントは二つの方法でためられます

　健康な毎日を送るためには、運動を行う、日々の生活を見直すな
ど具体的な第一歩を踏み出すことがとても重要です。市では、皆さ
んの健康づくりをサポートするために、継続的な運動や健診の受診
によりポイントがたまる「じょうづる健康ポイント」を始めました。

詳細は、総合福祉会館、市役所
本庁・各支所、生涯学習センター、
山吹運動公園体育館に設置して
ある応募用紙、または市ホーム
ページをご覧ください。

　10 ポイントで１口、一人最大 5 口まで豪華景
品が当たる抽選に応募できます。日々の健康づく
りを楽しみながら、豪華景品を手に入れましょう。

　ウォーキングなどの健康づくり活動に 30 日間
以上取り組むか、健康づくりに関する認定事業に
参加する二つの方法でためることができます。
　認定事業には、各種検（健）診、ヘルシークッ
キング教室などの講座、健康福祉まつりなどがあ
ります。なお、すでに参加した事業のポイントも
加算することができます。

特定健康診査（特定健診）で年に一度のボディチェックを！

　健康づくりでは、自分の体の状態に合わせて何を行うか選択して
いくことも大切です。体の状態を確認するためにも、年に一度は特
定健診を受けましょう。特定健診は、総合福祉会館などのほか、医
療機関でも受けることができます。また、11 月には追加健診も行い
ますので、ぜひご活用ください。

総合福祉会館での特定健診の日程

9 月 26 日・27 日
10 月 3 日・11 日・14 日・15 日・18 日
※ 10 月 15 日は女性のみ
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環境問題

皆さんは、エコドライブという言葉を耳にしたことはありますか。すでに実践されている方もいるかと思い
ますが、簡単に言うと環境に配慮した自動車の使用のことを指します。今回の環境のコーナーでは、エコド
ライブの具体的な方法と効果について紹介します。皆さんもできることから取り組んでみませんか。

みんなで取り組もう！エコドライブ 問�環境政策課（内線 109）

今日からできるエコドライブ

お出かけの際には、以下のことに気をつけてみま
しょう。なお、できるだけ公共交通機関を利用す
ることもエコにつながります。

　・出発前に経路等を確認する
　・不要な荷物を降ろす
　・渋滞を避け、余裕をもって出発する
　・無駄なアイドリングをやめる
　・�ふんわりアクセル（はじめの５秒で時速
　　20㎞が目安）を心がける
　・速度にムラのない運転を心がける
　・車間距離にゆとりをもつ

エコドライブの効果

環境保護効果　日頃行う自動車の運転でも、地球
温暖化の原因と言われている二酸化炭素が排出さ
れています。エコドライブに取り組むことで、排
出量を年間約 344.2㎏減らすことができます（※
1）。これは、杉の木に換算すると約 25 本分の効
果があると言えます（※ 2）。

節約効果　エコドライブの実施は燃費の改善にも
効果があります。ガソリン換算で年間約 148.3ℓ

（約 18,000 円）の節約になります（※ 1）。

参考文献

※1　資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド」

※2　関東森林管理局「森林の二酸化炭素吸収力」

問

14

巖

【生徒自らが企画運営する学校活動】
　５月に開催したスポーツフェスティバルでは、120 人を超える生徒が実行委員として企画運営に携わり、生徒
自らの手により盛大に開催されました。また、秋に開催される体育祭、文化祭も生徒会が中心となり、多くの生
徒たちが集い、開催の準備を進めています。
　環境美化活動においても、多くの生徒たちが花苗定植や除草作業に取り組むとともに、学区内の通学路清掃、
さらには地域の宝である来迎院阿弥陀堂の清掃など、各種ボランティアに自ら進んで参加し活動しています。
　このように、開校４年目を迎えた金砂郷中学校では、生徒の自主的な活動が新しい伝統となっています。

自己を磨き、夢に向かって進む　たくましい生徒の育成

　「いつでも挑戦！明るい学校！そしてつかもう 僕らの夢を」を生徒会スローガンに掲げ、生徒たちの主体的な
活動による自主性の育成に取り組んでいます。

応援団が新入生を歓迎 プランター植栽活動 来迎院阿弥陀堂の清掃 自ら企画運営する体育祭
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古い歴史に　文化の香り　粋な都々逸　唄どころ
【評】常陸太田は都々逸愛が日本一熱い土地柄ですね。
常陸太田は～の唄いだしでご当地ソングになります。

【宿題句例文】
夢に見るよじゃ　惚れよが足らぬ　本当に惚れたら　眠られぬ
国のためだと　体を張って　夢に向かって　大暴れ

問文化課（☎ 72-3201）七・七・七・五

ー 都々逸を作ってみよう！ー

太田七坂　歴史が映える　くすむ土蔵の　なまこ壁
【評】鯨ケ丘にはいくつもの坂があり、観光名所ですね。
佐竹氏三代の太田城（舞鶴城）など一度は訪ねたい所です。

今年のお題は「夢」「国」「体」です。
当市は、来年開催されるいきいき茨城ゆめ国体・大会の
ソフトボールやフットベースボールの開催地
となっており、その大会愛称から、今年のお
題をこの 3 文字に決定しました。開催に向け、
都々逸で国体を盛り上げていきましょう。

今年の宿題句のお題が決まりました

昨年の都々逸優秀作品（自由句）から学ぼう

11 月 25 日に行われる都々逸全国大会の作品を募集しています。応募方法は、市ホームページまたはお知らせ

版でご確認ください。応募用紙は、ホームページでダウンロードできるほか、市役所本庁・各支所、生涯学習

センター、梅津会館などに設置してあります。

※次回 10 月号では、都々逸全国大会当日の「アトラクションゲスト」を紹介します。

宿題句では、規定の文字を
１文字以上使って都々逸を作ります

評価のポイントや読み方、リズムに着目して見てみましょう。

文化課（☎72-3201）

　利員城跡の南方の尾根に、「日蓮宗　常寂光寺」があります。三百数十年前の元禄の時
代、日周上人がそれまで鷺

さぎ

寺と呼ばれていたこの寺を新たに開山し、徳川光圀によって
久昌寺（新宿町）の末寺とされました。境内には七面堂があり、日蓮宗の守護神「七面
大明神」が祭られています。また、光圀がこの地を訪れた際、見事に咲いた枝垂れ桜（糸
桜）に感激し、「法の華ひもとく庭の糸桜　長きちぎりを我れを結
ばむ」と詠んだといわれており、今でも境内の碑にその詩が刻まれ
ています。現在、境内にあ
る枝垂れ桜は二代目に当た
ります。決して派手さはあ
りませんが、ロケーション
もよく、歴史や格式を感じ
ることのできるお寺です。

開會山常寂光寺

日蓮宗「開
かいえざん

會山常
じょうじゃっこうじ

寂光寺」

紹介者
中利員町
川又  健さん
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文化課（☎72-3201）

暑い中、力を合わせて頑張りました

お地蔵様にも解説がつきました

地域のお宝「あんばさま」はあちら

　7 月 1 日、大平町で地域のお宝（地域資源）についてより多くの人に知っ

てもらうため、地元の方が解説看板と誘導看板を設置しました。同町は平

成 28 年からエコミュージアム活動に取り組み、お宝さがし（地域探索）や

将来構想マップの作成などを行ってきました。今回解説看板を設置したの

は、活動の中で見つけた「鹿島神社」や「あんばさま」などの地域のお宝

12 カ所。今後はお宝を案内する看板の作成に取り組んでいきます。

お宝解説看板を設置（大平町）

　7 月 1 日、小妻町で地元の方や子ども達が地域のお宝（地域資源）を案内

する看板を小妻コミュニティセンターに設置しました。同町は平成 26 年か

らエコミュージアム活動に取り組み、お宝さがし（地域探索）や将来構想マッ

プの作成などを行ってきました。今回設置した「小妻町散策マップ」と冠

した案内看板には、これまでの活動の中で見つけたたくさんのお宝がまと

められています。このマップを利用して、小妻町を散策してみてはいかが

でしょうか。

お宝散策マップ看板を設置（小妻町）

上手にできるかな

しっかり設置

協力しながら小妻町のお宝を見にきてください
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1 明
あ け せ

世神社

最初は悪所神社と称してい
たが、元禄 12（1699）年に
徳川光圀によって、明世神
社に改められたといわれて
いる。境内には、みどりの
文化財に登録された２本の
カゴノキの巨木がある

4 石
せ き し

祠

階段を上った先に２つの石祠
が安置されている。地元では
明世神社を分祀したものだと
いわれている
※�分祀…本社と同じ祭神を、
別の神社を設けて祭ること

5 長峰石仏群

庚 申 供 養 塔 や 二 十 三 夜 塔、
如意輪観音など約 20 もの石
仏や石碑が１カ所に集めら
れている。また、すぐ近く
には家畜等を供養するため
の大きな石碑が建てられて
いる

亀作町ハイキングコース
距離：約 7.5km　所要時間：3 時間 30 分

今回は、亀作農村集落センターをスタート地点として、亀作町の散策に出発します。以前は入り組んだ細い道
路が特徴的な地域でしたが、平成 27 年に国道 293 号バイパスが開通したことにより、各方面への利便性が向上
しました。また、江戸時代に「うな丼」を考案したことで知られている大久保今助の出身地でもあります。実業
家として大成した今助は、故郷に多額の寄進をしたと言われており、現在の明世神社の本殿もその寄進により造
られたものです。コースの距離は少々長いですが、自然と歴史を楽しみながら歩いてみてはいかがでしょうか。

ひたちおおた

てくてくウォーク �

2 馬力神

墓地の入り口の一角に馬力神
が二つ並んでいる。左は大正
14（1925） 年、 右 は 昭 和 6

（1931）年に建てられたもの

3 のぼり亀・くだり亀跡

昔、亀作の地名の由来になっ
たとされる大小二つの亀形の
塚があり、写真の右の大きい
方をのぼり亀、左の小さい方
をくだり亀と呼んでいた

至  真弓町

至  四季の丘はたそめ

至  岡田町

至  大森町

1明世神社

3のぼり亀・くだり亀跡

2馬力神

6明世神社元宮跡

7茨城百景の碑

4石祠

5長峰石仏群

亀
作
川

工場

工場

世矢小

溜池（真舟）

溜池（浅川）

世矢中

世矢幼稚園

介護施設

スタート・ゴール
亀作農村集落センター

6 明世神社元宮跡

この辺りの地名を五所ノ宮と
いい、明世神社の元宮といわ
れる祠がある。この地名は、
熊野十二所権現の五所王子に
関係しているといわれてい
る。祠へ続く参道の両脇には、
シイの大木がある

7 茨城百景の碑

昭和 25（1950）年、西山荘
や西金砂山などとともに「真
弓 山 と 寒 水 石 」 が 県 の 100
の景勝地の一つとして選ば
れ、この碑が建てられた。昔
はこの場所から真弓山がよく
見えていた 案内してくれた地元の皆さん

カゴノキ

シイ
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Information

さまざま
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②
①原高史《サインズ オブ メモリー 2016：鯨ケ丘のピンクの窓》の様子　写真：森孝介／②原高史《ひたちおおた小灯ワークショッ
プ》（2017 年）の様子　写真：森孝介／③�原高史《鯨ケ丘の小さな声プロジェクトワークショップ》（2018 年）の様子

鯨
ケ
丘
の
小
さ
な
声
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

茨
城
県
北
芸
術
祭
２
０
１
６
の
開
催
効
果
を
継
続
的
に
つ
な
げ
る
た
め
、
市
で
は
ア
ー
ト
を
活
用
し

た
地
域
活
性
化
事
業
を
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
県
北
芸
術
祭
開
催
時
、
鯨
ケ
丘

地
区
で
「
サ
イ
ン
ズ
オ
ブ
メ
モ
リ
ー
２
０
１
６
：
鯨
ケ
丘
の
ピ
ン
ク
の
窓
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し

た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
原
高
史
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
地
域
の
方
々
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
特
徴
的
な
言
葉
を

選
び
出
し
、
言
葉
で
ま
ち
を
飾
る
標
識
・
看
板
を
新
た
に
制
作
・
展
示
し
ま
す
。　

問
企
画
課
（
内
線
３
１
１
・
３
１
２
）

作
品
制
作
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

次
の
期
間
に
お
越
し
の
方
は
、
ど
な
た
で
も
制
作
に
参
加
で
き
ま
す
。

予
約
・
参
加
料
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇�

と
き
・
と
こ
ろ

　

８
月
18
日
～
20
日　

旧
コ
ウ
ワ
（
東
二
町
２
２
３
１
）

　

９
月
20
日
～
23
日　

旧
立
甚
（
西
一
町
２
３
２
６
）

◇
時
間　

午
後
１
時
～
６
時

＊�

車
で
お
越
し
の
際
は
、
梅
津
会
館
向
か
い
の
市
営
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

制
作
作
品
イ
メ
ー
ジ

鯨
ケ
丘
に
関
す
る
「
言
葉
」
を
デ
ザ
イ
ン
に
取
り
込
み
、
標
識
・
看
板
を
制
作
し
ま
す
。

作
品
展
示

制
作
し
た
作
品
は
、
９
月
30
日
日
か
ら
鯨
ケ
丘
の
街
路
灯
な
ど
に
設
置
さ
れ
る
予
定
で
す
。

展
示
開
始
日
に
は
、
作
品
お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト
も
計
画
し
て
い
ま
す
（
午
前
11
時
～
正
午
予
定
）。

プロジェクト Facebook
活動状況やスケジュール
を更新しています！

① ③
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まちの話題
谷河原町花菖蒲まつり6/3~24

谷河原町（佐竹小学校東門下）で花菖蒲まつりが開催さ
れました。色とりどりの花菖蒲が見ごろを迎える中、16 日
には花菖蒲観賞会が行われ、太田警察署による振り込め詐
欺防止を訴える寸劇や、日々かりめろ、藤良多、Moe のミ
ニコンサートなどで大いに盛り上がりました。

多くのお客さんで賑わいました

Information

常
陸
太
田
の
ぶ
ど
う
・
梨
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

食
べ
て
お
い
し
い
、
体
に
や
さ
し
い

筑水
夏しずく
筑水
夏しずく

常陸青龍
巨峰

シャインマスカット・ハイベリー
ロザリオビアンコ等の欧米種

8 月 9月

豊水・恵水
幸水

秀玉
秋月

ぶどう 梨 ８
月
に
な
り
、
ぶ
ど
う
と
梨
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り

ま
し
た
！
市
内
の
果
樹
園
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
収
穫
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
ぶ
ど
う
や
梨
が
味
わ
え
ま
す

シャリシャリとした食感のもととなる石細胞
は、便秘解消に効果があり
ます。また、ほんのりとし
た甘みはソルビトールによ
るもので、のどの痛みを和
らげ、咳をしずめます。

8月から 9月末まで品種が異なるぶどう・梨を楽しむことができます。
各果樹園の場所や取り扱っている品種等は、こちらをご確認ください ➡

動脈硬化などの生活習慣病の原因となる活性
酸素を打ち消すポリフェノー
ルが含まれています。そのな
かでも、目の疲労感を軽減す
るといわれている、アントシ
アンを多く含みます。

～品種ごとの収穫時期～

梨 ぶどう

問
販
売
流
通
対
策
課
（
内
線
６
６
１
・
６
６
２
）
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桃源花菖蒲まつり20186/9~24

西山の里桃源で、花菖蒲まつり 2018 が開催され
ました。花菖蒲に囲まれた庭園を舞台に、フラダン

スやタイ舞踊など
のほか、市少年少
女合唱団によるコ
ンサートも行われ、
来場者はその歌声
に魅了されました。

常陸太田市民音楽会6/24

生涯学習センターで、常陸太田市民音楽会が開催
されました。市内の音楽サークルや市民吹奏楽団な
どが日頃の練習の成果
を発揮し、素敵な歌声
や演奏で来場者を魅了
しました。常陸太田ま
いづる合唱団としての
全体合唱では、歌の力
を感じさせてくれまし
た。

常陸太田まいづる合唱団による大合唱

市の歌「空があるまち」等を演奏

花菖蒲が来場者を歓迎しました

歌の力でみんなを笑顔に！

道の駅ひたちおおたにおいて「黄門の郷応援団」
による花壇の植栽が行われました。市民ボランティ
アや峰山中学校の生徒たち約 100 人が集まり、国道
349 号に面する花壇に、ニチニチソウやセンニチコ
ウなど約 3000 株を植え付けました。また、来年開
催の国体に向けた「花
いっぱい運動」の一環
と し て、300 株 の サ ル
ビアをプランターに植
栽し、道の駅入り口周
辺に設置しました。

道の駅ひたちおおたで
花壇の植栽7/7

楽しく作業しました

きれいに咲いてね

まちの話題

常陸太田剣道大会6/24

佐竹氏の武芸「陰流」をしのびながら、剣道の正
しい普及と青少年の健全育成を目的とした、常陸太
田剣道大会が山吹運
動公園市民体育館で
開催されました。今
回 は 10 回 目 の 記 念
大会となることから、
新たに小学生低学年
の部を加え、小学生・
中学生の部と合わせ
て県内外から 155 チームが参加し、熱戦を繰り広げ
ました。また、試合に先立って茨城県警察剣道特練

部による公開演武も
行われ、全国大会で
活躍する剣士の稽古
を体感しました。

手に汗握る熱戦

見事な演武を披露
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年長さん（きりん組・ぞう組）

みてみて！フィンガーペインティングでカラフルに大変身☆
今月は「金郷幼稚園・金砂郷保育園」で～す (^0^)/

vol.41

　守備力に自信があるチームです。現在は、20代から 70代までのメン
バーと 4代目となる監督で活動しています。昭和 57年、磯部町住民の交
流、親睦を図るため「磯部交友会」が発足し、その中に「ソフトボール
部」が誕生しました。市長杯ソフトボール大会や、県お父さんソフトボー
ル大会などにも参加し、何度も優勝を経験しています。楽しく活動して
いますので、興味のある方は気軽に声をかけてください。

Team Data
活動日時　�日曜日の午前中
活動場所　近隣のグラウンド
会員数　20 人
設立年　1987 年
�連絡先　代表　菊池春文
　　　　☎ 72 ‐ 1557

磯部（ソフトボール）



表紙に
よせて

ひたちおおたスマイルメイツが決まりました！左から、村田茉優さん、和田麗菜さん、福田美奈子さんです。

委嘱式では、「三人で協力して、全力の笑顔で市を PRしていきたいです！」と意気込みを語ってくれました。

※スマイルメイツについての詳細は、9月号で掲載予定です。お楽しみに！

広報ひたちおおたは、市のホームページ（ http://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/ ）でもご覧になれます。
発行　常陸太田市／編集　広報広聴課

暑い季節は、竜神ダムでのカヌーや SUP、親水公園での

水遊びなどがオススメ！夏、楽しみすぎ☆

で１歳です！

元気に
すくすく

お子さんの満１歳の記念に写真を掲載してみませんか。
◇�対象　市内に住所を有する平成 29 年 10 月生まれのお子さん（10 月号掲載分）
��◇応募締切　9 月 10 日月
◇�必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名・電話番号
◇�申込フォーム　市ホームページの「市政」→ 「広報・広聴」→「広報紙」→「はじめての誕生日申し込み」、

または携帯電話などのバーコードリーダーで右上のＱＲコードを読み取り、お申し込みください。
　写真を添えて窓口または郵送でお申し込みいただくことも可能です。
　＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。
申��問広報広聴課（〒 313-8611 常陸太田市金井町 3690 ／内線 303・304）

鈴木彩
あ こ

心ちゃん
8 月 30 日（山下町）

小林大
だ い ち

致くん
8 月 31 日（和久町）

高橋未
み ら い

來くん
8 月 22 日（東一町）

岩田碧
あおい

くん
8 月 10 日（馬場町）

椎名夏
か ほ

穂ちゃん
8 月 24 日（磯部町）

菊池星
せ ら

来ちゃん
8月12日（谷河原町）

ディアス香
か り な

里奈ちゃん
8 月 15 日（小目町）

佐藤麗
れ い こ

子ちゃん
8 月 21 日（幡町）

高橋明
あ す か

日架くん
8 月 22 日（東一町）

8月

大金優
まさる

くん
8 月１日（大菅町）

中野詩
し え り

英理ちゃん
8 月 26 日（山下町）

おめでとう！
はじめての誕生日

小林大
や ま と

翔くん
8 月 29 日（薬谷町）


