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夏にお母さんのお腹から弟が産まれました！手も足も僕より小さくてとってもかわいい！早く大きくなって、一緒に遊ぼうね！

（P.N えーちゃん）
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歩き始めた采愛ちゃんと一緒にお散歩！これからたくさ

んお出かけできるね！！（P.N まろんパパ）

10 月 9 日で 2 歳になりました。毎日騒がしいけど毎日楽し

いね！これからも一緒に成長していこうね！（P.N さゆり）

初めてのコーヒーカップで、最初は怖がっていましたが、だ

んだんテンションが上がり、大喜びでした。（P.N ソライロ）

人生初書道。楽しく書けました！来年のお正月も書き初

め頑張るぞ＾＾（P.N ひかる・みのり）

結婚式の日はたくさん写真を撮りましたが、その中でも

お気に入りの 1 枚！これからもずっと変わらぬ関係でい

たいものです。（P.N ザリガニマスター）

【特集】みんなのワンダフル！
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残業を終えて帰宅した晩。ありがと

う！おかげで頑張れます！今度休み

取ってお出かけしようね！

（P.N まいにちがえぶりでい）

ずっとやりたいと思っていた油絵を再

開できました。下手上手関係なく描い

てるときが至福時です。（P.N まさ）

新生常陸太田市が誕生した年に産ま

れた娘が、今年も無事に誕生日を迎

えました。14 歳おめでとう。

（P.N ひゃくたろう）

常陸秋そばフェスティバルに行った

帰り、道の駅ひたちおおたでジェラー

トをﾊﾟｸ (* ﾟ～ﾟ *) ﾓｸﾞﾓｸﾞ（P.N りえ）

8 回目の結婚記念日を迎えました。今のところは笑いの絶えない温かい家庭を継

続中です。来年は何味の指輪が貰えるのか楽しみです。（P.N 推定 500 カラット）

念願の赤ちゃんを出産☆今まで生きてきた中で一番幸せ！私たちの元に生まれ

てきてくれてありがとう☆（P.N たっちゃん）
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16 歳（人間年齢で 80 歳！）のおば

あちゃん猫！大事な家族です。長生

きしてね。ワンダフルならぬニャン

ダフル！（P.N ちょこママともこ）

常陸太田市役所から引き取った我が

家の猫がにゃんと！ NHK の E テレ【ね

こねこ 55】に出演しました！

（P.N あんきなまま）

社会人になってから一年半、やっと

みんなでお休みを合わせて旅行に行

けました！女 4 人旅、恒例行事にし

たいね＾＾（P.N もさぬ）

９人制バレーを初めて３年。全国大

会出場を目標に練習に励んできまし

た。学生とは違うバレー。今が一番

楽しいです！（P.N ラピート）

オカメインコを家族に迎えました！

生 後 ２ カ 月 で す が セ キ セ イ の お 兄

ちゃんより大きい～最近二人の距離

が急接近？（P.N インコのしもべ）

好きな人と初めて岩手に行きました。

そこでわんこそばに挑戦！結果は…

イマイチ !? 笑 でもとってもワンダフ

ルな思い出です。（P.N にゃお）

フォトコンテストで最優秀賞を受賞

しました。将来は「パパと結婚する」

と言ってくれる娘。あと何年言って

くれるのかな。（P.N 父と娘）

ライオンの赤ちゃんを抱っこしまし

た！！（P.N むーめー）

仲良し 3 人組で行ったゴルフでの出

来事。最終スコアは 3 人とも 99 でし

た！奇跡のようです！！

（P.N しんげきのきょじん）

【特集】みんなのワンダフル！

ご応募、ありがとうございました。
来年も皆さんにとっていい（亥亥）１年となりますように！



広報ひたちおおた　2018 年 12 月号 常陸太田市役所　72-31116

おめでとうございます✿✿✿✿✿✿

栃
木
県
空
手
道
選
手
権
大
会
で
３
位

常
陸
太
田
大
使
が
旭
日
重
光
章

９
月
17
日
に
栃
木
県
立
南
体
育
館
で
行
わ
れ
た
極
真
カ

ラ
テ
２
０
１
８
栃
木
県
空
手
道
選
手
権
大
会
の
小
学
２
年

生
組
手
の
試
合
で
茨
城
県
常
総
支
部
常
陸
太
田
道
場
の
古

目
谷
大
貴
さ
ん

（
久
米
小
）
が

３
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。
ま
た
、

11
月
24
日
に
行

わ
れ
た
、
全
関

東
空
手
道
選
手

権
大
会
に
出
場

し
、
健
闘
し
ま

し
た
。

元
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
の
社

長
で
、
現
常
陸
太
田
大
使

の
荒
蒔
康
一
郎
さ
ん
が
、

バ
イ
オ
産
業
の
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
と
し
て
、
旭
日

重
光
章
（
秋
の
叙
勲
）
を

受
章
し
ま
し
た
。

古目谷大貴さん
荒蒔康一郎大使

✿

✿

✿

✿

清水頭孝悦氏
（稲木町）

關根勝雄氏
（内堀町）

土田惣一氏
（天神林町）

田山博氏
（天神林町）

小林憲男氏
（新宿町）

富田光典氏
（上利員町）

矢部忠義氏
（下宮河内町）

浅野文夫氏
（上河合町）

澤畠亮氏
（内田町）

益子長生氏
（国安町）

中村達男氏
（沢目町）

瑞
宝
単
光
章
　
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
　
　
秋
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
　
　
高
齢
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
　
　
高
齢
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章
　
　
秋
の
叙
勲

旭
日
双
光
章
　
　
秋
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
　
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章
　
　
秋
の
叙
勲

黄
綬
褒
章
　
　
秋
の
褒
章

瑞
宝
双
光
章
　
　
高
齢
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
　
　
秋
の
叙
勲

永
年
に
わ
た
り
、
公
共
に
対
し

功
労
の
あ
っ
た
方
な
ど
に
贈
ら
れ

る
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
市
内
で
は

次
の
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

叙
勲
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✿✿✿✿✿✿

リ
ト
ル
リ
ー
グ
東
関
東
大
会
で
ダ
ブ
ル
優
勝

10
月
８
日
、
14
日
、
21
日
に
山
吹
運

動
公
園
等
で
行
わ
れ
た
リ
ト
ル
リ
ー
グ

東
関
東
大
会
の
メ
ジ
ャ
ー
の
部
（
５
・
６

年
生
）
で
常
陸
太
田
リ
ト
ル
リ
ー
グ
が

優
勝
し
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
７
日
・

８
日
に
牛
久
栄
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
で
行

わ
れ
た
同
大
会
マ
イ
ナ
ー
の
部
（
３
・
４

年
生
）
で
も
優
勝
し
、
晴
れ
て
ダ
ブ
ル

優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
で
関
東
大

会
に
出
場
し
、
メ
ジ
ャ
ー
の
部
で
は
見

事
ベ
ス
ト
４
を
獲
得
し
ま
し
た
。

常陸太田リトルの皆さん

水
戸
黄
門
漫
遊
マ
ラ
ソ
ン
で
上
位
入
賞

10
月
28
日
、
水
戸
市
三
の
丸
を
メ
イ
ン
会
場
に
偕
楽
園
な
ど
を
巡
り
な
が

ら
水
戸
の
ま
ち
を
駆
け
抜
け
る
第
３
回
水
戸
黄
門
漫
遊
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ

れ
、
井
坂
佳
鈴
さ
ん
（
金
砂
郷
中
３
年
）
が
３
㎞
中
学
生
女
子
の
部
で
、
黒

羽
洋
希
さ
ん
（
久
米
小
５
年
）
が
３
㎞
小
学
５
年
生
男
子
の
部
で
見
事
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
井
坂
佳
亮
さ
ん
（
金
砂
郷
中
３
年
）
が
３
㎞
中

学
男
子
の
部
で
２
位
に
、
生
天
目
温
さ
ん
（
金
砂
郷
小
６
年
）
が
３
㎞
小
学

６
年
生
男
子
の
部
で
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

生天目温さん黒羽洋希さん

双子で見事に入賞した井坂佳亮さん（左）と佳鈴さん（右）
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交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
県
教
育
長
賞

読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
県
議
会
議
長
賞

平
成
30
年
度
県
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
金
子
陽
由
さ
ん

（
金
砂
郷
小
１
年
）
の
作
品
が
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
し
た
金
子
さ
ん
は
、「（
受
賞
で
き
て
）

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

も
喜
ん
で
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
色
を
塗

る
の
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
普
段
か
ら
絵
を

描
く
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
ま
た
ポ
ス
タ
ー

を
描
い
て
み
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

平
成
30
年
度
県
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
江
原
直
杜
さ
ん
（
佐
竹

小
６
年
）
の
作
品
が
県
議
会
議
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
し
た
江
原
さ
ん
は
、「
本
を
読
む
こ

と
が
好
き
で
、
４
年
生
か
ら
数
え
て
も
う
す

ぐ
３
０
０
冊
読
破
し
ま
す
。
感
想
文
は
作
者

の
気
持
ち
を
考
え
て
書
く
こ
と
が
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
５
日
間
か
け
て
頑
張
っ
て
書
い

た
の
で
、
受
賞
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

おめでとうございます✿✿✿✿✿✿

読
書
団
体
に
県
か
ら
感
謝
状

11
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
い
ば
ら
き
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８
に
お
い

て
、
金
砂
郷
お
む
す
び
の
会
に
県
議
会
議
長
感
謝
状
が
、
常
陸
太
田
図
書
館
友
の

会
に
県
教
育
委
員
会
教
育
長
感
謝
状
が
そ
れ
ぞ
れ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

金子陽由さん

金砂郷おむすびの会㊤と常陸太田図書館友の会㊦

江原直杜さん

◇…
Ｊ
Ａ
常
陸
様　

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
お
り　

５
基

◇ 
㈱
常
陽
銀
行
様　

５
万
円
、
ボ
ー
ル
ペ
ン　

１
万
１
千
本

◇ 

水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
様
　
新
生
児
沐
浴
人
形　

１
体
、
ベ
ビ
ー
バ
ス　

１
台

温
か
い
ご
支
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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TOPICS

　

10
月
28
日
、「
あ
た
た
か
い
地
域
の
絆

で
伸
ば
そ
う 

健
幸
寿
命
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
を
総
合
福
祉
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
お
う

と
、
市
内
高
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
部
と
コ
ラ
ボ
し
た

イ
ベ
ン
ト
や
フ
カ
ヤ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

深
谷
院
長
に
よ
る
講
演
会
、
福
祉
バ
ザ
ー

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
、
市
役
所
本
庁
で
「
常
陸
太

田
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
の
会
」
の
設
立
総
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
常
陸
秋
そ

ば
発
祥
の
地
と
し
て
、
そ
ば
店
の
ブ
ラ
ン

ド
力
向
上
な
ど
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
も

の
で
、
市
内
の
常
陸
秋
そ
ば
を
提
供
す
る

そ
ば
店
や
旅
館
な
ど
20
店
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
会
長
で
あ
る
後
藤
敏
文
さ
ん
は
、

「
情
報
交
換
や
共
有
、
お
互
い
の
技
術
力

向
上
の
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

11
月
４
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
市

美
術
展
覧
会
に
出
展
さ
れ
た
１
６
５
作
品

の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
62
作
品
の
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
、
市
長
賞
を
受
賞
さ

れ
た
の
は
、
次
の
方
々
で
す
。

○
絵
画
の
部　

水
戸
部
直
美
さ
ん（
瑞
龍
町
）

○
書
道
の
部　

沼
田
文
夫
さ
ん（
瑞
龍
町
）

○
写
真
の
部　

小
室
博
彦
さ
ん（
馬
場
町
）

○
陶
芸
の
部　

鬼
越
栄
治
さ
ん（
日
立
市
）

健
康
・
福
祉
ま
つ
り

そ
ば
の
会
発
足

市
美
術
展
覧
会
表
彰

左から鬼越さん、小室さん、市長、教育長、沼田さん、水戸部さん

　

10
月
27
日
、
道
の
駅
ひ
た
ち
お
お
た
で

市
産
新
米
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

常
陸
女
性
部
加
工
部
会
の
協
力
の
も
と
、

「
特
別
栽
培
米 
み
ず
ほ
ち
ゃ
ん
」
と
市
産

野
菜
を
使
っ
た
豚
汁
を
来
場
者
に
振
る
舞

い
ま
し
た
。
ま
た
、
も
み
が
ら
を
燃
料
に

し
た
昔
な
が
ら
の
炊
飯
方
法
「
ぬ
か
釜
」

で
の
実
演
も
行
い
ま
し
た
。
新
米
を
試
食

し
た
方
か
ら
は
「
お
い
し
い
」
と
の
声
が

あ
り
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

市
産
新
米
試
食
会

スマイルメイツもＰＲに参加

多くの方が訪れました

常陸太田のおそば屋さんの会の皆さん
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太
田
支
団
第
６
分
団
第
２
部（
亀
作
町
）

お
よ
び
里
美
支
団
第
４
分
団
第
２
部
（
里

川
町
）
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
積
載
車
を
更

新
し
、
11
月
４
日
に
運
用
を
開
始
し
ま
し

た
。
新
し
い
車
両
は
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ

を
安
全
か
つ
容
易
に
積
み
降
ろ
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
電
動
油
圧
式
昇
降
装
置
を
装

備
し
て
い
ま
す
。

　

配
備
を
受
け
た
分
団
長
は
「
最
新
技
術

を
取
り
入
れ
た
小
型
動
力
ポ
ン
プ
積
載
車

を
地
域
住
民
の
た
め
に
最
大
限
に
活
用
し

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

消
防
車
両
更
新

TOPICS

Road to 2019 国体
Vol.8　パラリンピアンがやってくる！

　来年開催される茨城国体・大会に向けて、パラリンピック選手の谷真海（旧姓：佐藤）さんをお招きし、講演
会を開催します。また、国体イメージソングを歌われる磯山純さんの歌声に合わせて、市内の子どもたちが、国
体ダンスを元気いっぱいに披露する予定です。入場無料です
ので、ぜひお越しください。

問国体推進室（内線 355）

【生年月日】1982 年 3月 12 日　　【出身地】宮城県気仙沼市
【競技】パラトライアスロン　　　【所属】サントリーホールディングス（株）

　中学で陸上競技に熱中し、大学では応援部チアリーダーとして活躍していまし
たが、在学中に骨肉腫を発症し、右膝を切断して義足の生活に。その後、治療と
リハビリを経てスポーツを再開し、走幅跳の競技で、アテネ・北京・ロンドンパ
ラリンピック 3大会連続出場を果たしました。2013 年には、東京オリンピック招
致プレゼンテーションでスピーチを行い、東京オリンピックの招致に貢献しまし
た。結婚・出産後にパラトライアスロン競技に転向すると、2017 年の世界パラト
ライアスロン選手権で優勝し、この競技で日本人初の世界一に輝きました！

谷真海選手のプロフィール

とき　平成 31 年 1月 27 日日　13：30 ～
ところ　生涯学習センター

　

11
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、
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人
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図
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。

　

式
典
後
に
は
子
ど
も
た
ち
の
発
表
や
、

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
芸
能
発
表
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

市
老
人
福
祉
大
会

子どもたちが元気いっぱいに発表してくれました自慢の一芸発表

更新された消防車両
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問環境政策課（内線 110）

罰則の対象になります
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で一部例外を除き、禁止されています。
法令に違反し焼却を行った場合には、５年以下の懲役もしくは１千万以下の罰金、
または両方が科せられることがあります。

禁止の例外
農業（田んぼで稲わらを焼却）やお祭り（神社行事等）は、特例で認められています。
※ 例外規定に該当する場合でも、苦情がある場合などは例外扱いできないことも

ありますのでご注意ください。

環境問題

悪臭や煙が発生する「野焼き（野外焼却）」は、近隣にお住まいの方々の迷惑に
なる他、ダイオキシン類など有害物質の発生原因にもなりかねません。
ごみは定められた方法で適切に処理しましょう。

野焼きについてのお問い合せはこちら
県北県民センター環境保安課（80 ‐ 3355）／環境政策課（内線 110）／金砂郷地域振興課（76 ‐
2111）／水府地域振興課（85 ‐ 1111）／里美地域振興課（82 ‐ 2111）／太田警察署生活安全課（73
‐ 0110）

ごみの野焼きは禁止されています！

　二孝女物語の縁から姉妹都市交流を締結している臼杵市で 11 月 3 日・
４日に行われた、一大イベント「うすき竹宵」。市でも交流都市物産市に
出展し、特産品の販売や観光ＰＲ、二孝女物語のＰＲなどを行いました。

　11 月 10 日・11 日に行われた「常陸秋そばフェスティバル里山フェア」の姉妹都市・有縁友好都市交流コーナー
に秋田市、仙北市、牛久市および臼杵市が出展しました。大勢のお客さんが訪れる中、各市の特産品の販売や姉妹
都市交流のＰＲなどを行いました。
　また、牛久市からは「秋そばフェ
スティバル里山フェア見学ツアー」
の皆さんが大型バスで来場し、竜神
大吊橋や里美かかしまつりを見学し
たほか、イベント会場で常陸秋そば
や買い物を楽しんでいました。
※ 常陸秋そば里山フェアの様子は、

まちの話題にも掲載しています。

「うすき竹宵」で常陸太田を PR

常陸秋そばフェスティバルで交流

問市民協働推進課（内線 217・218）

竜神大吊橋を訪れた牛久市の皆さん各市の特産品が並んだ

うすき竹宵の様子

×
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わたしたちのまちづくり  vol.4
問市民協働推進課（内線 217・218）

　久米地域に生息する昆虫の生態について調査し、生息範囲や解説資料をまとめた図鑑を作成しています。11 月 4

日～ 13 日には、久米小で蝶の写真展を開催。小学生や幼稚園児の他、多くの方が訪れ、約 60 種の蝶の写真に「こ

んなにきれいな蝶が地域にいるなんて驚きました！」「どこで見られますか？」など関心を深めていました。今後

も調査を行い、公民館や小・中学校等の総合学習の教材に用いるための図鑑を完成させ、展示を行うなど、地域の

さまざまな活動に役立てていきたいです。

　地域の新たな交流拠点として、山田川河川敷の広場を多目的運動広場として整備しています。10 月には町会主

催の「薬谷ふれあい秋まつり」が開催され、幅広い世代の方が交流しました。また、地域の方はもちろん、地域外

の方もイベントで利用するなど、人々の交流の場となっています。今後も芝の植栽範囲を広げ、継続した維持管理

を行うとともに、多目的運動広場をより多くの方に利用していただけるよう働きかけを行っていきます。

地域に住む昆虫の図鑑を作成し、教材として活用
歴史友の会　　代表　佐藤清（大里町）

人々の交流の場を力を合わせて整備
薬谷倶楽部　　代表　永田清（薬谷町）

皆さんの「まちづくり」を応援しています！
　市では、自分たちのちからで地域の課題解決や、地域の活力を生み出し、地域間交
流を図ろうとするグループや団体等を市民提案型まちづくり事業として採択し、応援
しています。また、採択団体に限らず、市内の市民活動やボランティア活動などを「市
民活動ネット」に掲載しています。ぜひご覧ください。

久米小での写真展の様子

整備された多目的広場 薬谷ふれあい秋まつりでの放水体験

市民活動ネット↓
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「じょうづる健康ポイント」をご活用ください！
　市では、皆さんの健康づくりをサポートするために、継
続的な運動や健診の受診によりポイントがたまる「じょう
づる健康ポイント」事業を行っています。ためたポイントで、
豪華商品が当たる抽選に応募することができます。
　ぜひ、ご活用ください。

　普段から体を動かすと、エネルギーがたくさん消費され、内臓脂肪が燃焼されやすくなります。また、内臓の
働きも活発となり、糖や脂質の代謝、血流や血管壁の伸縮性も改善され、肥満の予防・改善や、血糖値や脂質、
血圧の状態の改善などにつながります。

通勤や家事などで「体を動かしましょう」

　10 分続けて体を動かすことで、生活習慣病予防に効果があ
ることが実証されています。10 分多く動く＝約 1,000 歩多く
歩く程度の効果があります。散歩、階段の上り下り、自転車
に乗ること、家の掃除、物の運搬、ガーデニングなど、日常
生活の中で今より 10 分多く体を動かしてみましょう。

○運動は楽しく継続することが効果的です。自分に合った運動を選びましょう。
○きつすぎると長く続けられず、けがをする危険もあります。会話をしながら運動できることが目安です。
○数日たっても筋肉痛の痛みが取れない場合は、運動量を見直してください。
○運動時には前・中・後で水分補給をこまめに行ってください。
○運動前に最高血圧 180mmHg以上、最低血圧 110mmHg以上の時には絶対に運動をしてはいけません。

◇太ももとお腹（脇腹）のひきしめ
①足は腰幅に開き、手は胸の前で揃えます。
②�上体をひねりながら太ももを腰の高さまで上げて少しだけ
キープします。
③左右交互に連続で行います。
※顔は正面、猫背にならないように良い姿勢を心がけましょう。

◇お腹（下腹）のひきしめ

①�椅子にやや浅く腰掛けて、両手で椅子の座面（太ももの横く
らい）をつかんで姿勢を安定させます。

②�足を床から少しだけ上げて空中に浮かせた状態にします。
③�上半身の姿勢を保ったまま、膝をみぞおち位の高さまでゆっ
くりと引き上げていきます。

④�しっかり膝を引き上げたらその姿勢を少しだけキープして、
その後はゆっくりと膝を下ろして、元の姿勢に戻ります。

定期的に「運動をする習慣をつけましょう」

自宅でできる簡単トレーニングの例

問健康づくり推進課（73‐1212）積極的に運動しよう！

ツイストニーアップ＜ 30 秒間実施して 45 秒休憩＞ シーテッド・ニーアップ＜ 30 秒間実施して 45 秒休憩＞

生活習慣病を予防しよう
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年齢 16 歳～ 69 歳�※
男性：17 歳～ 69 歳�※
女性：18 歳～ 69 歳�※
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◇全血献血実施基準

◇今後の市内献血スケジュール

◇年間献血者数の推移（H24 ～ H29）

※  65 歳以上の方は、60 歳から 64 歳までの間に献血の経験が
ある方に限ります。

※ 厚生労働省ホームページ「年代別献血者数と献血量の
推移」より抜粋

※ 昼休みは実施しません。日程が変更になる場合がありますので、お知らせ版
等でご確認ください。

内服している薬や体調等によっては医師の判断によりご協
力いただけない場合もあります。内服している薬がある場
合は、お薬手帳を持参し、お気軽にご相談ください。

H24

H29

献血者数（万人）

525

473

(16 ～ 39 歳 ) (40 ～ 69 歳 )

251

184

274

289

△67 △52

日　時 会　場
平成 30 年 12 月 14 日金　午前 9時 30 分～午後 4時 常陸太田市役所
平成 31 年 1月 4日金　午後 2時～ 4時 常陸太田合同庁舎
平成 31 年 1月 11 日金　午前 9時 30 分～午後 4時 カスミ常陸太田店
平成 31 年 1月 17 日木　午後 3時 30 分～ 4時 常陸太田消防本部
平成 31 年 3月 13 日水　午前 9時 30 分～午後 4時 常陸太田市役所

気軽で身近なボランティア
　　　　献血で社会貢献してみませんか！

常陸太田市献血連合会では、30回以上
献血を実施した方を表彰しています。

複数回献血実施者を表彰

。
う
こ
い
に
血
献

問健康づくり推進課（73‐1212）



広報ひたちおおた　2018 年 12 月号 常陸太田市役所　72-311115

問少子化・人口減少対策課（内線 346）

　はじめまして！ 11 月からチーズの製造・商品化プ
ロジェクトの地域おこし協力隊として就任いたしまし
た、平賀優子です。すでに協力隊として活動している
岡崎和子さんと一緒に、常陸太田市産の美味しいチー
ズを作るために、頑張っていきたいと思います！
　出身は群馬県ですが、東京で 20 年以上暮らし、主
に映像やデザインの仕事に関わってきました。昼も夜
もなくパソコンに向かう生活だったため、身体を動か
して美味しいものを作る仕事の方が遥かに豊かな生活
ではないかと考え、常陸太田市の地域おこし協力隊へ志願しました。何度も訪れる
度に、常陸太田市が好きになりました。趣味は映画と音楽鑑賞です。特技はパンと
洋菓子作りです。これから地域おこし協力隊として、常陸太田市民として、たくさ
んの方々と交流していけたら嬉しいです。私を見かけた時には、気軽にお声かけく
ださい！今後ともどうぞ、よろしくお願いいたします。

平賀優子
（チーズ製造・商品化） 今後についての説明も受けました

【宿題句】　〈夢・国・体を句の中に一字以上入れる〉

前に回って　体を起し　にっこり笑えば　笑う母
（桜川市　稲葉きぬこさん）

【評】 親子の情合いが笑い交わす顔の近さに溢れています。

【自由句】

筑波山から　うっすら見えた　丸い地球の　地平線
（ 東京都世田谷区　服部晋さん）

【評】 作家井上ひさしさんも♪丸い地球の水平線に～と歌っ
ていますね。高みに登ると地平線や水平線の丸さが見
えるような気がするものなのでしょうね。

問文化課（72-3201）七・七・七・五

どどいつ大賞

どどいつ準大賞
【宿題句】　〈夢・国・体を句の中に一字以上入れる〉

鳥打ち帽子を　小さく上げて　父が笑った　夢を見た
（ 東京都　末松章子さん）

昨夜見た夢　故郷の山河　風に聞える　新相馬
（ 石岡市　福田泰夫さん）

宿の浴衣に　夕べの夢を　思い畳んで　立つ二人
（ 大洗町　飛田百合子さん）

【自由句】

夢とロマンの　職場の恋を　母に明して　夜が更ける
（ 大洗町　飛田百合子さん）

帰省した子の　昼寝のたたみ　夢の中まで　祭り笛
（ 石岡市　石塚よし江さん）

耐えた暑さの　地蔵の顔へ　トンボが伸ばした　羽根の先
（ 東京都　久米初枝さん）

第 32回都々逸全国大会【作詞の部】にたくさんのご応募いただき、ありがとうございました。
また、受賞された皆さん、おめでとうございます。

第 32回都々逸全国大会　どどいつ ( 作詞 )…結果発表
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文化課（☎72-3201）

　10 月 27 日、高貫町でわがまち地元学事業「高貫のお宝再発見‼」が開催され、地元住民やエコミュージ

アム活動員、学生ボランティアなど約50人が参加しました。当日は、４班に分かれて町内を歩き、神社や石仏、

美しい風景など、今まで気付かなかった身近な地域資源（お宝）を再発見しました。その後、それぞれの班

でお宝をマップにまとめ、発表を行いました。参加者からは、「日常の生活圏なのに初めて目にするところ

がいっぱいあることに驚き、また感動しました」「今回のイベントを開催したことにより絆ができたことも

収穫でした」などの感想がありました。

地元を歩いてお宝を再発見‼（高貫町）

探索に出発する前にみんなで記念撮影。どんなお宝があるのかワクワク 春日神社についての発表

１班（下坪・中坪地区） 十九夜尊、八幡神社、八坂神社など

２班（野殿・野際地区） 神楽殿　飾りみこし、天神様、そば畑、春日神社など

３班（岡ノ内・前田地区） 茂宮川の清流、前田の大石、岡ノ内の溜ともみじなど

４班（堂平地区） 七曲山頂の石仏群、滝沢の滝群、高貫最北の溜など

＼こんなお宝がありました！／

　芦間町東部（下大門町との境付近）の山中に、「八幡神社」があります。境内社に
天照皇大神宮、北野天満宮、別雷皇大神を祭ります。鳥居の下の道路は旧天下野街
道で、東西金砂神社の大小祭礼を行う際の渡御道路です。毎回祭礼時には鳥居の下で
神事が執り行われます。この八幡神社は、
元は芦間町の字柳町にありましたが、元
禄 8（1695） 年、 水 戸 藩 の 命（ 八 幡 潰
し）により現在の地、字枕石に移されま
した。東連地町にある「嵯峨神社」を分
社し合

ご う し

祀しましたが、後に八幡神社に戻
されました。他の八幡神社に比べて規模
は小さいですが、水戸藩の地域に残る数
少ない八幡社の一つです。一度訪れてみ
てはいかがでしょうか。

八幡神社

八幡神社

紹介者
芦間町
茅根 則夫さん

お宝マップを使った発表

山の中で変わった石碑を発見
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4 面
おも か げ や ま の ぼ せ つ

影山暮雪
（東連地町・嵯峨神社）

嵯峨神社がある山を面影山と
いう。平安時代中期、新羅三
郎義光が陸奥の国で苦戦する
兄・八幡太郎義家の応援に向
かう途中、この山で休みなが
ら遠い地の兄の面影を偲び安
否を気づかったことから、い
つしか面影山と呼ばれるよう
になったとされる

山田八景めぐりハイキングコース（前編）
距離：約 7.5km、時間：3時間

今回は、水府農産物直売所をスタート地点として、山田八景の地を巡ります。山田八景とは、旧山田村（現在
の和田町・東連地町・松平町・棚谷町・国安町）の八つの景勝地のことです。徳川斉昭が選定した水戸八景にな
ぞらえ、旧山田村においても村内の美しい景色を将来に残そうと、昭和５（1930）年ごろに地元有志によって選
定されました。それぞれの場所にまつわる詩もその時に作られたと思われます。前編では、８カ所のうち、南部
と東部に位置する４カ所を巡ります。八景となっている場所の景観はもちろんのこと、歩きながら見える遠くの
山々や山田川の清流も美しく、心が癒されます。景色や自然を楽しみながら、のんびり歩いてみてはいかがでしょ
うか。
※後編も今後掲載予定です。お楽しみに！！

ひたちおおた

てくてくウォーク �

1 永
えいろくざんのばんしょう

禄山晩鐘
（松平町・密蔵院）

正式には永禄山密蔵院長松寺
といい、永禄２（1559）年に
和田町の飯渕坂から現在地へ
と移されたとされる。詩で詠
まれている鐘は、現存してい
ない

2 山
やま だ が わ の う り ょ う

田川納涼
（和田町・堰場）

昔、堰があった場所。現在でも、
美しい川原の景色を見ること
ができる。詩を詠むと、夏に
この川原を眺めて涼しんでい
た様子が想像できる

3 皇
おうせきざんのしゅうげつ

跡山秋月
（東連地町・青蓮寺）

大分県臼杵市と姉妹都市提携
を結ぶきっかけとなった「二
孝女物語」ゆかりの寺。文化
８（1811）年に豊後国臼杵の
姉妹が 300 里（1200km）離
れた青蓮寺まで、病床の父を
迎えにきた

コンビニ

菓子店

山田公民館

スタート・ゴール 1

2

3

4

山田川納涼

永禄山晩鐘

皇跡山秋月

面影山暮雪

至 水府支所

至 大松トンネル

至 棚谷町

至 岩手町

至 芦間町

至 常陸太田市街

33

29
山
田
川

所水府農産物直売所所水府農産物直売所

東連地橋

堤
防
を
歩
き
ま
す

ＧＳ

Ｐ
水府農産物直売所

コンビニ

食事処

福祉施設

アオサギ

カワセミ

ダイサギ

ヤブムラサキ

ウマブドウ

ノコンギク
夕餉たく煙も見えて永禄の

　　　山より響く入相のかね

佇めば袖ふく風も心地よし

　　　山田川原の夏の夕ぐれ

一たひは来て見よ澄み渡る

　　　　皇跡山の秋の夜の月

白妙に雪は積もれり暮方の

　　　眺めおかしき面影の山

ゆうげ
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市
民
弓
道
大
会
【
10
月
21
日
／
山

吹
運
動
公
園
弓
道
場
】

▼
一
般
の
部　

優
勝　

武
藤
光
一

（
町
屋
町
）
／
準
優
勝　

金
澤
秀

美
（
中
城
町
）
／
３
位　

緑
川
な

お
み
（
天
神
林
町
）

▼
高
校
生
男
子
の
部　

優
勝　

川

又
悠
河
／
準
優
勝　

宇
野
蒼
真
／

３
位　

梶
山
亜
希
斗
（
す
べ
て
佐

竹
高
）

▼
高
校
生
女
子
の
部　

優
勝　

石

井
日
奈
子
／
準
優
勝　

押
野
め
ぐ

み
／
３
位　

石
井
日
芽
子
（
す
べ

て
佐
竹
高
）

▼
中
学
生
男
子
の
部　

優
勝　

石

井
啓
斗
／
準
優
勝　

青
木
哲
平
／

３
位　

根
本
想
生
（
す
べ
て
太
田

中
）

▼
中
学
生
女
子
の
部　

優
勝　

石

川
み
ず
ほ
／
準
優
勝　

矢
部
紗
彩

／
３
位　

梶
山
ひ
な
た
（
す
べ
て

太
田
中
）

市
長
杯
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

【
10
月
21
日
／
山
吹
運
動
公
園
市

民
体
育
館
】

優
勝　

幸
久
ク
ラ
ブ
／
準
優
勝　

常
陸
太
田
市
役
所
／
３
位　

世
矢

ヴ
ィ
ー
ナ
ス
、Team

�Star

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
【
10
月

28
日
／
山
吹
運
動
公
園
市
民
体
育

館
】

▼
男
子
の
部

Ａ
ク
ラ
ス　

優
勝　

有
川
・
寺

門
（fam

ily

）
／
準
優
勝　

鈴
木
・

森
（
太
田
ク
ラ
ブ
）
／
３
位　

安

齋
・
小
森
（G

O
RD
�RU
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）

Ｂ
ク
ラ
ス　

優
勝　

榎
本
・
藤
原

（BSC

）
／
準
優
勝　

菊
池
・
掘

（G
O
RD
�RU
SH

）／
３
位　

片
岡
・

高
野
（
太
田
ク
ラ
ブ
）、
興
野
・

片
根
（
無
所
属
）

Ｃ
ク
ラ
ス　

優
勝　

川
崎
・
細
谷

（G
O
RD
�RU
SH

）
／
準
優
勝　

佐

久
間
・
長
瀬
（
無
所
属
）
／
３
位　

丸
山
・
佐
藤
秀
（
サ
タ
デ
ー
ズ
）

▼
女
子
の
部

Ａ
ク
ラ
ス　

優
勝　

黒
山
夏
・
星

瑠
（fam

ily

）
／
準
優
勝　

齋
藤
・

豊
田
（fam

ily

）
／
３
位　

黒
山

都
・
黒
山
瞳
（fam

ily

）

Ｂ
ク
ラ
ス　

優
勝　

榎
本
・
緑
川

（
サ
タ
デ
ー
ズ
）
／
準
優
勝　

渡

邊
・
会
沢（BSC

）／
３
位　

星
美
・

花
輪
（fam

ily

）

Ｃ
ク
ラ
ス　

優
勝　

手
塚
・
大

和
（G

O
RD
�RU
SH

）
／
準
優
勝　

村
上
・
村
松
（fam

ily

）
／
３
位　

石
川
・
石
井
（N

B&S

）、
後
藤
・

小
林
（
無
所
属
）

問

18

【 チャレンジプラン：知 】
国語科を中核とした授業の充実に取
り組んでいます。特に「書く力」の
育成に力を入れ、ゴール ( 目標 ) を
示した授業の展開を目指しています。
また、朝の読書「もくもくタイム」
にも積極的に取り組み、言葉を学び
表現力を高める学習を進めています。

　夢と目標の実現に向けて　たくましく取り組む児童の育成

　機初小学校では、主体的な活動をとおした関わり合いの中で、自己有用感を高める児童の育成に取り組んで
います。また、保護者・地域・専門機関と連携した教育に力を入れています。

【 元気プラン：体 】
各学年の発達段階に合わせた「走る
時間」の実施をとおして運動の日
常化と体力の向上を推進しています。
保健指導では、養護教諭や専門家に
よる授業を取り入れ、児童の心と体
の育成に取り組んでいます。児童主
体のスポーツ大会も行っています。

国語科の授業 縦割り班遊び 体育科の授業

【 なかよしプラン：徳 】
道徳の時間は、一人ひとりの長所
を伸ばす教育に力を入れています。
また、縦割り班活動により学年を
超えたつながりを育むとともに児
童の意見を取り上げる「スクール
ポスト」を設置し児童自らが主体
的となる教育を進めています。
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東京・銀座にある茨城県アンテナショップが、「IBARAKI sense（イバラキセンス）」として 10 月 25 日にリニュー
アルオープンしました。オープニングセレモニーでは、岡部合名会社の「松盛」が振る舞われ、ＰＲ販売も行わ
れました。また、11 月 3 日には、本市の特産品である「星霜柿」のＰＲをＪＡ常陸柿部会とともに行いました。
今後も県と連携し、アンテナショップを活用した常陸太田の魅力発信に取り組んでいきます。

①岡部合名会社によるリニューアルオープンの振舞酒／②オープ
ン記念品として配布された松盛純米大吟醸 祥／③松盛の試飲ＰＲ

④常陸太田の逸品として星霜柿をＰＲ／⑤常陸太田スマイルメ
イツによる星霜柿のＰＲ販売／⑥上質でセンスある店内の前面
に並ぶ星霜柿

①

④ ⑤

⑥

③②

IBARAKI…sense（イバラキセンス）
所��在��地：東京都中央区銀座 1-2-1�紺屋ビル 1階
電　　話：03 ‐ 5524 ‐ 0818
営業時間：��シ ョ ップ・カフェ　午前 10 時 30 分 ～午後 8 時　　　

ダイニング　午前 11 時～午後 23 時
　　　　　　　　　���　（日曜・祝日は午後 9時まで）
アクセス：�JR 有楽町駅（京橋口）から徒歩約 3分／有楽町線�銀座

1丁目駅（3番出口）から徒歩約 1分／丸の内線�銀座駅
（C6番出口）から徒歩約 6分

Information
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まちの話題

松平町会と棚谷町会の有志がボランティア組織
河川愛護会を結成し、山田川河川敷の環境美化に
取り組みました。今後も、災害被害の軽減と山田川
の良好な環境維持を目的として、住み良い町づくり
のために年４回程度活動していく予定です。

谷河原町で第 10 回竹林コンサートが開催されま
した。このイベントは谷河原町会が竹林の整備・
活用のため毎年行っているもので、町内外から訪
れた約 230 人の観客がバイオリンや南米の民族楽
器が奏でる音色に酔いしれました。

竹林コンサート 河川愛護会が山田川河川敷の
環境美化10/28 10/21

河川敷をより美しく竹林を背に「竜馬」によるバイオリンの演奏

各地でハロウィーン

10 月 30 日、木崎保育園児がハロウィーンの仮装
で鯨ケ丘商店街をお散歩しました。園児たちは自分
たちで作ったマントやカバン、髪飾りなどを身に着
け、「トリックオアトリート！」と元気に発しながら、
商店街の方々にお菓子を貰っていました。

お菓子くれないとイタズラしちゃうぞ～！

10/30・31

また、31 日には梅津会館でハロウィーンイベン
トが開催され、仮装をした子どもたちが楽しい時間
を過ごしました。

風船のプレゼントお友達がたくさん

かぼちゃの仮装大きな絵本の読み聞かせ
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東連地町にある青蓮寺で灯明竹宵まつりが行われ
ました。これは姉妹都市である臼杵市の「うすき竹
宵まつり」をもとに、二孝女顕彰会が開催したもの。
訪れた方たちは手作りの豚汁で暖まりながら灯明と
紅葉を楽しみました。

山吹運動公園で常陸秋そばフェスティバル里山
フェアが行われました。２日間で、市内外から約 7
万人の方が訪れ、全国のそば職人がつくる「常陸秋
そば」を食べ比べたり、そば打ち体験教室やステー
ジイベントなどを楽しんだりと多いに賑わいました。

まちの話題

機初ふれあいスポーツ大会

行灯の赤レンガと銀杏まつり

11/18

11/10・11

機初小学校で機初ふれあいスポーツ大会が開催
されました。参加者は、グラウンドゴルフなどの
ニュースポーツで笑い合いながらも競技に夢中に
なっていました。最後は町内対抗玉入れで盛り上
がり、親睦をさらに深めました。

旧町屋変電所周辺で行灯の赤レンガと銀杏まつ
りが開催されました。幻想的な明かりに包まれた会
場では、コンサートや手作りのひょうたんランプの
展示などが行われ、訪れた方を楽しませていました。

カーリングに似たスポーツ「ユニカール」での見事な一投

今年の漢字は「楽」と「星」

鮮やかなひょうたんランプ

会場は灯明でカラフルに彩られた

そば打ち体験

大勢の人で賑わった

灯明竹宵まつり

常陸秋そばフェスティバル
里山フェア

11/17・18

11/10・11
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　年長さん（ひまわり組）

みんなで運動会に「USA」を踊ったよ＾＾
かっこいい衣裳を身に着けて、決めポーズ！！

今月は「世矢幼稚園」で～す (^0^)/

vol.44

　自慢のチームワークでいつでも明るく、楽しく、サッカーを通じて仲
間の大切さとスポーツの楽しさを実感しています。原則、女子のみで練
習し、試合も行っています。県リーグ戦では初の上位リーグに参戦し、
入賞を目標にチャレンジしています。8都県サッカーフェスティバル（少
女サッカー大会）では、関東大会に初めて出場します。新規団員募集中
ですので、ぜひ一度遊びに来てください。

Team Data
活動日時　�日曜日　午後 1時 15分

～ 4時
活動場所　久米小グラウンド
会員数　13 人（女子サッカー）
�連絡先　久米 SSS 代表�茅根�新治
　　　　090 ‐ 2522 ‐ 6769

久米サッカースポーツ少年団…女子サッカー
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おめでとう！
はじめての誕生日

11 月 23 日～ 25 日、かなさ笑楽校でボルダリング体験会が行われました。子どもたちは３種類の難易
度の壁にチャレンジし、登り切った達成感を味わっていました。
今後も体験会を行う予定ですので、ぜひ一度登りに来てみませんか？
※今後の予定は市ホームページに掲載予定です。

で１歳です！

元気に
すくすく

お子さんの満１歳の記念に写真を掲載してみませんか。
◇…対象　市内に住所を有する平成 29年２月生まれのお子さん（２月号掲載分）
……◇応募締切　１月 10日木
◇…必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名・電話番号
◇…申込フォーム　市ホームページの「市政」→�「広報・広聴」→「広報紙」→「はじめての誕生日申込み」、
または携帯電話などのバーコードリーダーで右上のＱＲコードを読み取り、お申し込みください。

　写真を添えて窓口または郵送でお申し込みいただくことも可能です。
　＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。
申  問広報広聴課（〒 313-8611 常陸太田市金井町 3690 ／内線 303・304）

12月

佐藤昴
すばる

くん
12 月 6日（里川町）

塩原蘭
らん

ちゃん
12 月 3日（山下町）

宮本結
ゆいり

梨ちゃん
12月16日（磯部町）

中村啓
ひろと

人くん
12 月 17 日（天神林町）

星野航
こうた

汰くん
12月17日（馬場町）

井上花
は な

菜ちゃん
12月19日（西宮町）

鈴木結
ゆ き

稀ちゃん
12月21日（小目町）

檜山新
あらた

くん
12月23日（木崎一町）

田丸乙
おとは

葉ちゃん
12 月 26 日（栄町）

田丸直
なおき

樹くん
12 月 26 日（栄町）

阿久津将
まさき

生くん
12月29日（花房町）


