
洗剤やシャンプーは容器入りを毎回
買わず、詰め替え用を選ぶ。食材は使
いきれる分だけ買う、料理を作りすぎ
ない、食べ残さない。

例）マイバックを持ち歩く。マイ箸を持
ち歩いて割りばしを断る。過剰包装
を断る。

例）

紙類・びん・缶・ペットボトルなどはき
ちんと分別し資源として出す。

例）フリーマーケットを利用する。例）

普
通
に
生
活
す
る
だ
け
で
、
ど
う
し
て

も
出
て
し
ま
う
ご
み
。
い
ま
、
市
民
ひ

と
り
が
出
し
て
い
る
１
日
あ
た
り
の
ご

み
の
量
は
８
７
２
g 

で
す
。
こ
れ
を
年

間
換
算
し
、
市
内
の
事
業
者
か
ら
排
出

さ
れ
る
ご
み
も
加
え
る
と
年
間
１
万
５

８
８
４
ト
ン
（
平
成
30
年
度
）
に
も
お

よ
び
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
ご
み
を
処

理
す
る
費
用
と
し
て
市
全
体
で
年
間
約

６
億
円
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

毎
週
２
回
の
ご
み
回
収
な
ど
、
生
活
衛

生
環
境
の
た
め
に
も
ご
み
処
理
費
用
の

削
減
は
簡
単
で
は
な
い
の
が
現
状
。
ま

た
、
焼
却
処
理
で
発
生
す
る
二
酸
化
炭

素
や
埋
立
灰
は
世
界
的
問
題
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
現
代
社
会
に
お
い
て
、
ご

み
を
生
ま
な
い
こ
と
は
不
可
能
に
近
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、ご
み
を
「
減

ら
す
」
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
で
き
る
は
ず
。

そ
こ
で
今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
考

え
、
実
行
し
て
も
ら
い
た
い
ご
み
削
減

方
法
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
大
切
な
４
大
要

素
と
し
て
よ
く
掲
げ
ら
れ
る
の
が
「
４

環
境
も
家
計
も

良
く
な
る
好
循
環
身近に
できる

ご
み
削
減
エ
コ
ラ
イ
フ

R
」
と
い
う
４
つ
の「
R
」で
す
。
ま
ず
、

こ
の
４
つ
の
「
R
」
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
安
い
か
ら
と
い
っ
て
、
耐

久
性
に
乏
し
い
商
品
を
大
量
買
い
し
、

す
ぐ
に
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
は
結
果
的

に
ご
み
を
増
や
し
、
ご
み
の
処
分
費
用

を
上
げ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

市
民一丸
と
な
っ
て
、
今
日
か
ら
ご
み
削

減
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
未

来
へ
向
け
持
続
可
能
な
常
陸
太
田
市
を

作
る
た
め
、
は
じ
め
の一
歩
を
一
緒
に
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
。

みんなで
ごみ減らした
すぎー！！！！！！

ごみになるものは買わない・断る

常陸太田市のごみ処理費用は１年間で約６億円！！

資源物の分別の様子

再使用する 再生利用する

ごみの発生抑制・少なくする

ゴミ削減に
必要な

4R

ごみを減らす。ものを大事に使う
できるだけごみを出さない生活をする

不要なもの、余計なものは
「いりません」と断る

資源としてまた利用する
リサイクル出来るものは
分別する

まだ使えるものを、
繰り返し使用する
修理して使う、人に譲る

Reduseリデュース

RecycleリサイクルReuseリユース

Refuseリフューズ

環境政策課（内線180）
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携
帯
電
話
な
ど
の
小
型
家
電
に
使
わ
れ
る
レ
ア
メ
タ
ル
な
ど

の
貴
重
な
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
小
型
家
電
の
リ

サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
・
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

携
帯
電
話
・
電
卓
・Ｐ
Ｈ
Ｓ・
据
置
型
ゲ
ー
ム
機
・
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
・
携
帯
型
ゲ
ー
ム
機
・
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
・
リ
モ
コ
ン
・

カ
ー
ナ
ビ
・
腕
時
計
（
電
子
式
）・
電
子
辞
書
（
電
子
手
帳
）・

Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
・
携
帯
用
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

＊
個
人
情
報
が
記
録
さ
れ
て
い
る
小
型
家
電
は
、
個
人
情
報

デ
ー
タ
を
必
ず
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、乾
電
池
や
バ
ッ

テ
リ
ー
は
取
り
外
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
の
分
別
分別
したすぎー♪

食
用
油
を
リ
サ
イ
ク
ル

使
用
済
み
食
用
油
や
消
費
期
限
切

れ
の
食
用
油
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
に
い
れ
、
市
役
所
本
庁
・
各
支

所
に
設
置
さ
れ
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス

に
い
れ
る
だ
け
で
専
門
業
者
が
精

製
し
、
ボ
イ
ラ
ー
用
の
燃
料
な
ど

に
な
り
ま
す
。

缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル

す
で
に
皆
さ
ん
が
分
別
し
て
い
る
空

き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
も
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ミ
缶
と
ス

チ
ー
ル
缶
に
さ
ら
に
分
別
さ
れ
、
ア

ル
ミ
缶
は
ま
た
ア
ル
ミ
缶
や
自
動
車

の
部
品
な
ど
に
、
ス
チ
ー
ル
缶
は
建

物
や
橋
の
原
材
料
な
ど
に
な
り
ま

す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
化
学
繊
維
と

し
て
T
シ
ャ
ツ
や
帽
子
な
ど
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。

小
型
家
電
を
リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
小
型
家
電
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普
段
の
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
も
ら

い
た
い
の
が
生
ご
み
の
減
量
化
で
す
。

実
は
生
ご
み
の
80
％
は
水
分
で
す
。
生

ご
み
の
水
分
は
、
腐
敗
を
進
行
さ
せ
嫌

な
臭
い
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
生
ご

み
は
水
分
を
切
っ
て
か
ら
ご
み
袋
に
い
れ

ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
っ
た
ひ
と
つ
の
行
動

を
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
、
環
境
に
や
さ

し
い
ご
み
の
減
量
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

燃
え
る
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
生
ご
み
の
減
量
化

生ごみを家庭で堆肥化する
生ごみ処理容器等購入の
補助制度があります。

▶生ごみ処理容器
　（コンポスト等） …

▶生ごみ減量化機器
　（電気式生ごみ処理機） …

購入金額の2分の1
【上限  3,000円／基（1世帯2基まで）】
購入金額の2分の1
【上限20,000円／基（1世帯1基まで）】

生ごみを
堆肥化しよう！

生ごみのもとを
減らそう！

生ごみは
水切りをしよう！
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救
急
の
日
お
よ
び
救
急
医
療
週
間
に
当

た
り
、
長
き
に
わ
た
り
救
急
医
療
現
場
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
に
対
し
、
消
防
本

部
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。表

彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

８
月
10
日
、
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会

館
で
行
わ
れ
た
第
59
回
県
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
に
金
砂
郷
中
吹
奏
楽
部
が
出
場

し
、
見
事
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。県
代

表
と
な
り
、
９
月
21
日
に
行
わ
れ
た
東
関

東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
銀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

８
月
９
日
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で

県
幼
年
少
年
女
性
防
火
・
防
災
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
、
防
火
・

防
災
の
重
要
性
や
ク
ラ
ブ
間
の
交
流
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
す
。優
良

民
間
防
火
組
織
と
し
て
防
災
活
動
が
認

め
ら
れ
、
太
田
中
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

が
県
幼
少
年
女
性
防
火
・
防
災
委
員
会

長
表
彰
を
、太
田
さ
く
ら
認
定
こ
ど
も
園

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
と
上
内
田
婦
人
防
火

ク
ラ
ブ
が
県
消
防
協
会
長
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

８
月
27
日
、県
常
陸
太
田
工
事
事
務
所
で

県
知
事
表
彰
状
授
与
式
が
行
わ
れ
、道
路

里
親
の
棚
谷
町
道
路
里
親
会
と
赤
土

ロ
ー
ド
ク
リ
ー
ン
チ
ー
ム
が
受
賞
し
ま
し

た
。道
路
里
親
は
、県
か
ら
認
定
を
受
け
、

道
路
の
清
掃
・
除
草
、花
壇
の
手
入
れ
等

の
道
路
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

で
、
両
団
体
は
平
成
28
年
か
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

7

県
幼
年
少
年
女
性
防
火
・

防
災
大
会
で
受
賞

道
路
里
親
で
県
知
事
表
彰

救
急
医
療
功
労
者
を
表
彰

おめでとうございます

県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞

棚谷町道路里親会赤土ロードクリーンチーム

西山堂病院：石河希美さん 大山病院：三井桃子さん 大森医院：増子和江さん
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TOPICS

おめでとうございます

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
リ
ー
ダ
ー
研
修

8
月
7
日
、
消
防
本
部
で
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
将
来
の
地
域
防
災
を
担
う
人
材
育

成
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今

年
は
郡
戸
・
幸
久
・
水
府
・
里
美
小
学

校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
か
ら
18
人
が
参
加

し
、通
報
訓
練
や
放
水
訓
練
、救
急
訓
練
、

災
害
対
応
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

8
月
2
〜
4
日
、
総
合
福
祉
会
館
で
応

急
手
当
普
及
員
養
成
講
習
会
を
行
い
ま

し
た
。
37
人
が
参
加
し
、
救
急
救
命
士

か
ら
応
急
手
当
の
知
識
や
技
術
、
指
導

技
法
を
学
び
ま
し
た
。
受
講
者
は
「
1

人
で
も
多
く
の
方
に
心
肺
蘇
生
法
を
広

め
、
人
命
を
繋
げ
る
努
力
を
し
た
い
」

と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習
会

本
市
で
今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
は
17
人
、
１
０
１
歳
以
上
の
方
は
49
人
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。最
高
齢
は
、會
澤
う
め
さ
ん（
箕
町
）１
０
8
歳
で
す
。市
で
は
長

寿
の
祝
福
と
し
て
、米
寿
、白
寿
、１
０
０
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
お
祝
い
を
差
し
上

げ
て
い
ま
す
。

【
２
月
で
１
０
０
歳
】

金
澤
そ
て
さ
ん

（
中
染
町
）

周
囲
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
１
０
０

歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、大
変
あ
り

が
た
く
思
い
ま
す
。昔
か
ら
塩
分
控

え
め
な
食
事
を
心
が
け
た
り
、
ミ
ニ

カ
ー
を
運
転
し
て
自
由
に
外
出
し
た

り
し
て
い
た
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。今
は
毎
週
３
回
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
オ
セ
ロ
を
す
る

こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

【
11
月
で
１
０
０
歳
】

篠
原
明
さ
ん

（
谷
河
原
町
）

健
康
の
秘
訣
は
気
候
に
合
わ
せ
た
体

調
管
理
と
規
則
正
し
い
生
活
で
す
。

毎
日
の
日
課
は
、
朝
起
き
て
新
聞
を

読
む
こ
と
、そ
し
て
新
聞
の
コ
ラ
ム
を

書
き
写
す
こ
と
で
す
。数
独
を
解
く
こ

と
も
毎
日
の
楽
し
み
で
す
。

長
寿
を
祝
う
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TOPICS
９
月
２
日
、
下
河
合
交
差
点
で
、
交
通

事
故
な
し
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
J
A
常
陸
の
常
陸
太
田
梨

部
会
や
太
田一高
の
協
力
の
も
と
、
市
の

特
産
品
で
あ
る
梨
の
P
R
と
併
せ
て
、

交
通
事
故
撲
滅
の
願
い
を
込
め
た
「
事

故
な
し
」
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
配
布
し
、

交
通
事
故
防
止
や
高
齢
者
へ
の
思
い
や

り
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

交
通
事
故
な
し
街
頭
キ
ャン
ペ
ー
ン

自
然
と
触
れ
あ
お
う

9
月
19
日
、
水
府
小
学
校
で
生
態
計
画

研
究
所
の
奇
二
先
生
を
招
き
、
小
学

3
・
4
年
生
が
学
校
の
周
辺
に
あ
る
自

然
に
触
れ
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
児
童

た
ち
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
植
物

の
音
や
香
り
な
ど
を
頼
り
に
何
の
植
物

が
入
っ
て
い
る
か
当
て
た
り
、
昆
虫
を
何

匹
見
つ
け
ら
れ
る
か
競
っ
た
り
し
な
が
ら

楽
し
く
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
参
加
し
た
児
童
は
「
学
校
の
周

り
に
こ
ん
な
に
自
然
が
あ
る
な
ん
て
知
ら

な
か
っ
た
。
楽
し
い
授
業
だ
っ
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

き　
じ
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ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、

人
の
温
か
さ
で
す
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家

族
と
初
め
て
顔
を
あ
わ
せ
た
と
き〝
言
葉
が

通
じ
な
い
〞と
い
う
不
安
か
ら
、
会
話
の
す

べ
て
を
翻
訳
機
に
頼
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
自

分
が
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
な
気
持

ち
が
あ
り
ま
し
た
。た
だ
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
の
み
な
さ
ん
が
常
に
笑
顔
で
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
や
英
語
を
使
っ
て
必
死
に
な
に
か
を

伝
え
よ
う
と
す
る
姿
を
見
て
い
る
う
ち
に
、

せ
っ
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
に
自
分
は

何
も
伝
え
ず
に
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
終

わ
ら
せ
て
し
ま
い
た
く
な
い
と
い
う
思
い
が

芽
生
え
て
き
ま
し
た
。（
中
略
）自
分
た
ち
日

本
人
の
言
葉
や
文
化
を
温
か
く
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
っ
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
ご
家
族

の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

中
国
で
生
活
し
て
み
て
特
に
感
じ
た
こ
と

は
、英
語
は
世
界
の
共
通
言
語
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。（
中
略
）
茨
城
県
上
海
事
務
所
表

敬
訪
問
・
J
E
T
R
O
表
敬
訪
問
を
し
た

際
、中
学
生
の
時
に
し
て
お
く
べ
き
こ
と
の一

つ
に〝
英
語
を
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
よ
う
〞と
い

う
文
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
時
代
、

求
め
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も

英
語
が
で
き
る
こ
と
で
世
界
が
広
が
っ
て
い

く
の
だ
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。

太
田
中
学
校
　
小
泉
菜
々
花
さ
ん

峰
山
中
学
校
　
寺
門
愛
珠
さ
ん

私
が
余
姚
市
を
訪
問
し
て
感
じ
た
こ
と
は

環
境
の
違
い
で
す
。私
の
住
む
常
陸
太
田
市

は
緑
が
豊
か
で
、
人
口
も
あ
ま
り
多
く
な
い

と
こ
ろ
で
す
。で
す
が
、
余
姚
市
は
と
て
も

都
会
で
ビ
ル
が
建
ち
並
び
、人
口
が
と
て
も

多
い
と
こ
ろ
で
、
慣
れ
る
の
に
と
て
も
苦
労

し
ま
し
た
。（
中
略
）お
金
の
使
い
方
も
最
初

は
よ
く
分
か
ら
ず
、多
く
だ
し
す
ぎ
た
り
し

て
小
銭
が
た
く
さ
ん
返
っ
て
き
て
大
変
で
し

た
。で
も
、
日
に
ち
を
重
ね
る
ご
と
に
だ
ん

だ
ん
慣
れ
て
い
き
、（
通
訳
の
）和
田
さ
ん
の

助
け
を
か
り
な
く
て
も
払
え
る
よ
う
に
な

り
、余
姚
市
で
の
人
気
の
お
土
産
な
ど
が
自

分
で
買
え
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

私
は
海
外
研
修
に
参
加
し
て
水
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。中
国
は
日
本

と
違
っ
て
水
道
の
水
が
飲
め
ま
せ
ん
。だ
か

ら
水
を
飲
む
と
き
は
買
う
か
、水
を
沸
か
し

て
か
ら
飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
中
国
の
ト
イ
レ
で
は
紙
を
流
す
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。水
道
の
水
が
飲
め
な
い
、

ト
イ
レ
で
紙
を
流
せ
な
い
こ
と
は
日
本
で

は
あ
り
え
な
い
こ
と
で
す
。で
も
逆
に
そ
れ

が
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。（
中
略
）こ
れ
か
ら
は
き
れ

い
な
水
が
使
え
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、
無
駄

に
使
い
す
ぎ
な
い
よ
う
生
活
し
て
い
き
た

い
で
す
。

友
好
都
市 

中
国
・
余
姚
市
へ

中
学
生
海
外
研
修
派
遣
事
業

今
年
度
の
中
学
生
海
外
研
修
派
遣
事
業

は
、
友
好
都
市
締
結
20
周
年
記
念
事
業
の一

環
と
し
て
、
中
国
・
余
姚
市
へ
派
遣
し
ま
し

た
。

８
月
１
〜
６
日
、
市
内
中
学
校
２
年
生
の
26

人
の
研
修
生
が
６
人
の
引
率
者
と
と
も
に

友
好
都
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

余
姚
市
か
ら
大
歓
迎
を
受
け
た
研
修
生
は
、

舜
水
中
学
校
の
学
生
と
の
交
流
会
の
後
、余

姚
市
の
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
体
験
。朱
舜
水
記
念
堂
な
ど
の
史
跡
見

学
の
ほ
か
、
杭
州
の
世
界
遺
産
見
学
や
、
上

海
で
は
県
上
海
事
務
所
や
ジ
ェ
ト
ロ
上
海
に

も
表
敬
訪
問
し
、海
外
で
活
躍
す
る
日
本
人

の
現
場
の
声
を
耳
に
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
刺
激
を
受
け
て
帰
国
の
途
に
つ

き
ま
し
た
。

帰
国
後
に
行
わ
れ
た
報
告
会
で
は
、全
員
が

研
修
の
成
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

以
下
、報
告
書
の一部
を
紹
介
し
ま
す
。

ジェトロ上海研修

舜水
中学
校の学

生と集合写真
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僕
た
ち
が
海
外
研
修
に
行
く
よ
り
も
先
に
、

中
国
の
中
学
生
が
常
陸
太
田
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。そ
の
際
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
を
募

集
し
て
い
た
の
で
、
こ
ん
な
機
会
は
な
か
な

か
な
い
と
僕
の
家
で
も
受
け
入
れ
を
し
ま

し
た
。初
め
は
、
国
や
文
化
の
異
な
る
相
手

を
泊
め
る
こ
と
に
対
し
て
不
安
も
あ
っ
た
と

い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
。（
中
略
）し

か
し
、
実
際
に
会
っ
て
み
る
と
僕
た
ち
と
の

違
い
は
言
葉
く
ら
い
で
、
家
の
中
で
お
菓
子

を
食
べ
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
姿
や
、
好

き
な
マ
ン
ガ
や
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
む
姿
は
周

り
の
友
達
と
な
ん
の
違
い
も
な
く
、一緒
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
た
時
に

は
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
お
互
い
を
褒
め
合
っ

た
り
、
心
か
ら
笑
い
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。（
中
略
）
中
国
で
は
二
日
間

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体
験
し
ま
し
た
。受
け
入

れ
た
時
と
は
違
っ
て
異
国
の
地
で
、
し
か
も

知
ら
な
い
相
手
の
家
に
泊
ま
る
と
い
う
不

安
や
緊
張
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
初
め
て
会
っ
た
時
か
ら
優

し
く
微
笑
み
か
け
て
く
れ
、
中
国
語
で
は
な

く
、
英
語
で
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。言

葉
へ
の
不
安
が
あ
っ
た
僕
は
、
英
語
を
聞
い

た
瞬
間『
ほ
っ
と
し
た
。』の
と
同
時
に
、
英

語
は
世
界
共
通
語
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

世
矢
中
学
校
　
村
田
颯
良
さ
ん

瑞
竜
中
学
校
　
会
沢
優
羽
さ
ん

私
は
余
姚
市
訪
問
の
中
で一番
、
舜
水
中
学

校
訪
問
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。舜
水
中

学
校
で
は
、生
徒
さ
ん
が
日
本
の
琴
の
よ
う

な
楽
器
、
筝（
そ
う
）を
使
っ
た
曲
を
演
奏
し

て
く
れ
た
り
、日
本
の
曲
で
あ
る「
桜
」を
日

本
語
で
合
唱
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

（
中
略
）
他
に
も
扇
子
の
上
に
お
互
い
好
き

な
こ
と
を
書
い
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
交

換
し
ま
し
た
。（
中
略
）中
国
と
日
本
の
生
徒

が
書
道
を
通
し
て
交
流
で
き
た
こ
と
に
、中

国
か
ら
日
本
に
漢
字
が
伝
わ
っ
た
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。ま
た
、
朱
舜
水
記
念
堂
に

も
行
き
ま
し
た
。朱
舜
水
さ
ん
は
、
水
戸
藩

の
徳
川
光
圀
さ
ん
と
関
係
が
深
い
た
め
私

は
授
業
で
調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。朱

舜
水
記
念
堂
に
行
き
朱
舜
水
に
つ
い
て
の

た
く
さ
ん
の
資
料
を
見
た
こ
と
で
、朱
舜
水

の
歴
史
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
、日
本

だ
け
で
な
く
中
国
で
も
偉
大
だ
っ
た
と
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
中
国
と
日

本
の
結
び
つ
き
の
深
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ

と
の
で
き
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

私
が
、こ
の
海
外
研
修
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
は
、
常
陸
太
田
市
と
余
姚
市
が
友
好
都

市
の
締
結
ま
で
に
至
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

朱
舜
水
と
、そ
の
人
物
に
関
す
る
た
く
さ
ん

の
知
識
を
知
り
、
理
解
を
深
め
、
高
め
合
う

こ
と
が
で
き
た
所
だ
と
考
え
ま
す
。日
本
の

発
展
を
助
け
、多
方
面
で
の
才
能
を
発
揮
し

た
そ
の
存
在
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。（
中
略
）こ
れ
か
ら
の
未
来
を
自
分

た
ち
が
担
っ
て
い
く
た
め
、
身
に
付
け
た
知

識
を
発
揮
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

上
海
事
務
所
、
J
E
T
R
O
表
敬
訪
問
を

行
い
、
様
々
な
説
明
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
か
ら
、
中
国
と
日
本
が
こ
れ
か
ら
は
ど
の

よ
う
な
交
流
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

を
自
分
な
り
の
考
え
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
し
た
。ま
た
、
そ
の
考
え
の
上

で
、両
国
の
交
友
関
係
を
ど
う
守
れ
る
の
か

が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。こ
の
常
陸
太
田
市
が
余
姚
市
と
友

好
都
市
締
結
を
し
て
い
る
の
な
ら
尚
更
で

す
。 金

砂
郷
中
学
校
　
椎
名
凛
花
さ
ん

水
府
中
学
校
　
平
根
彩
雪
さ
ん

J
E
T
R
O
、茨
城
県
上
海
事
務
所
へ
の
訪

問
に
よ
り
様
々
な
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。

J
E
T
R
O
は
海
外
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
る

会
社
の
手
助
け
な
ど
を
し
て
い
る
団
体
で

す
。ま
た
、
中
国
に
進
出
し
て
い
る
日
本
企

業
は
、
約
３
万
４
千
社
で
華
東
地
域
に
約
２

万
２
千
社
、上
海
に
は
約
１
万
社
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。（
中
略
）茨
城
県
上
海
事

務
所
の
主
な
業
務
は
、県
内
中
小
企
業
の
輸

出
支
援
、
茨
城
空
港
就
航
対
策
、イ
ン
バ
ウ

ン
ド
の
促
進
や
対
日
投
資
促
進
な
ど
で
す
。

私
は
、特
に
県
内
中
小
企
業
の
輸
出
支
援
に

注
目
し
ま
し
た
。茨
城
県
の
中
小
企
業
の
輸

出
が
進
め
ば
、茨
城
県
の
名
が
世
界
に
広
ま

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。所
長
の
野
上
さ
ん

は
、
英
語
を
学
ぶ
こ
と
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。日

本
語
を
話
せ
る
の
は
約
１
億
人
、英
語
を
話

せ
る
の
は
20
億
人
以
上
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、も
っ
と
英
語
を
学
び
た
い
、学
ば

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

J
E
T
R
O
、茨
城
県
上
海
事
務
所
へ
の
訪

問
は
、と
て
も
有
意
義
な
も
の
で
し
た
。

茨城県上海事務所入口

上海タワー上層階からの景色

朱舜水記念堂

余姚交流会

河坊街班行動

河姆渡遺跡

舜水
中学
校の学

生と集合写真
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●
市
立
佐
竹
小
学
校
校
舎
大
規
模
改
修
工

事
請
負
契
約
に
つ
い
て
…
大
木
・
秋
山
特

定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
と
1
億

7
7
6
5
万
円
で
契
約

●
市
有
財
産
の
処
分
…
旧
北
中
学
校
の
土

地
及
び
建
物
の
処
分

●一般
会
計
、
特
別
会
計
、
公
営
企
業
会

計
…
詳
細
は
次
号
に
掲
載

●一般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）
に
つ
い

て
…
2
億
8
0
3
9
万
6
千
円
を
追
加

●
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）
に
つ
い
て
…
8
8
6
8
万
2

千
円
を
追
加

●
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）
に
つ
い
て
…
1
0
4
万
2
千

円
を
追
加

●
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）
に
つ
い
て
…
8
6
9
7
万
8
千
円

を
追
加

●
市
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
…
豊

田
洋
子
氏
、
猿
田
勇
氏
、
石
澤
春
美
氏

を
推
薦

律
の一部
を
改
正
す
る
法
律
が
公
布
・
施

行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
改
正

●
市
水
府
竜
神
ふ
る
さ
と
村
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
…
施
設
の一部
を
廃

止
し
た
こ
と
に
伴
い
改
正

●
市
水
道
事
業
給
水
条
例
…
水
道
法
の一

部
を
改
正
す
る
法
律
及
び
水
道
法
の一部

を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
う
関
係
政

令
の
整
備
及
び
経
過
措
置
に
関
す
る
政
令

が
公
布
・
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
改
正

●
市
簡
易
水
道
事
業
給
水
条
例
…
水
道
法

の一部
を
改
正
す
る
法
律
及
び
水
道
法
の一

部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
う
関
係

政
令
の
整
備
及
び
経
過
措
置
に
関
す
る
政

令
が
公
布
・
施
行
さ
れ
る
こ
と
等
に
伴
い

改
正

●
消
費
税
率
及
び
地
方
消
費
税
率
の
改
定

に
伴
う
関
係
条
例
の
整
備
に
つ
い
て
…
社

会
保
障
の
安
定
財
源
の
確
保
等
を
図
る
税

制
の
抜
本
的
な
改
革
を
行
う
た
め
の
消
費

税
法
の一部
を
改
正
す
る
等
の
法
律
及
び

社
会
保
障
の
安
定
財
源
の
確
保
等
を
図
る

税
制
の
抜
本
的
な
改
革
を
行
う
た
め
の
地

方
税
法
及
び
地
方
交
付
税
法
の一部
を
改

正
す
る
法
律
に
よ
り
消
費
税
率
及
び
地
方

消
費
税
率
が
改
定
さ
れ
る
こ
と
に
伴
う
関

係
条
例
の
整
備

●
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て
…
雑
誌
等
資
源
物
売
却
契
約
に
係
る

未
回
収
債
権
の
支
払
い
を
求
め
る
訴
え
の

提
起

●
平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判

断
比
率
…
平
成
30
年
度
決
算
で
は
、
本

市
は
実
質
収
支
が
黒
字
で
あ
り
資
金
不
足

が
な
い
た
め
、
健
全
化
判
断
比
率
は
早
期

健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、
健
全
な

財
政
と
し
て
報
告

●
平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く
資
金
不
足

比
率
…
平
成
30
年
度
決
算
で
は
、
各
特

別
会
計
（
企
業
会
計
含
む
）
で
実
質
収

支
が
黒
字
で
あ
り
資
金
不
足
比
率
の
数
値

は
発
生
し
て
い
な
い
た
め
、
健
全
な
財
政

と
し
て
報
告

●
市
農
畜
産
物
等
加
工
施
設
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
…
地
域
産
業
の
活
性

化
に
資
す
る
施
設
の
設
置
及
び
管
理
に
関

し
必
要
な
事
項
を
定
め
る
た
め
制
定

●
市
印
鑑
条
例
…
住
民
基
本
台
帳
法
施
行

令
等
の一部
を
改
正
す
る
政
令
が
公
布
・

施
行
さ
れ
る
こ
と
等
に
伴
い
改
正

●
市
財
産
の
交
換
・
譲
与
・
無
償
貸
付
等

に
関
す
る
条
例
…
市
有
財
産
の
譲
与
・

無
償
貸
付
等
が
で
き
る
対
象
範
囲
を
拡

大
す
る
た
め
改
正

●
市
危
険
物
の
規
制
に
関
す
る
手
数
料
条

例
…
地
方
公
共
団
体
の
手
数
料
の
標
準
に

関
す
る
政
令
の一部
を
改
正
す
る
政
令
が

公
布
・
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
改
正

●
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地

域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準

を
定
め
る
条
例
及
び
市
特
定
教
育
・
保

育
施
設
及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の

利
用
者
負
担
額
を
定
め
る
条
例
…
特
定

教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域
型
保

育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
の一部
を

改
正
す
る
内
閣
府
令
が
公
布
・
施
行
さ

れ
る
こ
と
に
伴
い
改
正

●
市
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る
条

例
…
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る
法

◇
人
事
案
件

第3回市議会定例会
◇
条
例
の
制
定

◇
条
例
の一部
改
正

◇
平
成
30
年
度
決
算
認
定

◇
関
係
条
例
の
整
備

◇
契
約
の
締
結

◇
財
産
の
処
分

令
和
元
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会
は
９
月
２
日
〜
18
日
ま
で
開

か
れ
、平
成
30
年
度
一
般
会
計
決
算
ほ
か
、特
別
会
計
・
公
営
企
業

会
計
等
の
決
算
を
認
定
。ま
た
、補
正
予
算
な
ど
の
議
案
が
提
出

さ
れ
、い
ず
れ
も
原
案
通
り
承
認
、可
決
、同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◇
報
告

◇
令
和
元
年
度
補
正
予
算



◆
対
象
と
な
る
安
全
運
転
支
援
装
置：

ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
時
の
急
発
進
制
御

装
置（
後
付
け
）

◆
交
付
対
象（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

こ
と
）：

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
／
令
和
２
年

３
月
31
日
現
在
で
満
75
歳
以
上
と
な
る

方
／
有
効
な
運
転
免
許
証
を
有
す
る
こ

と
／
車
検
証
の「
自
家
用・事
業
用
の
別
」

に「
自
家
用
」と
記
載
さ
れ
た
車
に
取
り

付
け
る
こ
と
／
車
検
証
の
所
有
者（
使
用

者
）の
氏
名
と
運
転
免
許
証
の
氏
名
が
同

一で
あ
る
こ
と
。た
だ
し
、こ
れ
ら
の
氏
名

が
同
一で
な
い
場
合
は
、車
検
証
の
所
有

者（
使
用
者
）の
住
所
と
運
転
免
許
証
の

住
所
が
同
一で
あ
る
こ
と
。／
市
税
等
の

滞
納
が
な
い
こ
と
／
転
売
を
目
的
と
し

て
い
な
い
こ
と
／
暴
力
団
員
等
で
な
い
こ

と◆
補
助
金
の
金
額（
１
人
１
回
限
り
）：急

発
進
制
御
装
置
の
購
入・設
置
費
用
の
２

分
の
１
以
内（
補
助
金
額
３
万
円
が
上

限
、１
千
円
未
満
の
端
数
切
り
捨
て
）

＊
交
通
安
全
協
会
の
補
助
金
と
の
併
用

は
可
能
。

◆
交
付
申
請
等：

①
あ
ら
か
じ
め
市
に
交
付
対
象
者
本
人

が
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
取
付

け
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）。

②
市
で
交
付
決
定
し
ま
す
。交
付
決
定
後

に
、装
置
を
取
付
け
て
く
だ
さ
い
。

③
取
付
け
後
に
、市
に
実
績
報
告
・
補
助

金
請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
取
付
状
況
を
確
認
し
ま
す
の
で
、当
該

自
動
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

◆
申
請
書
と
と
も
に
提
出
す
る
書
類
等：

見
積
書
の
写
し
／
カ
タ
ロ
グ
の
写
し
／

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
の

購
入
・
設
置
の
補
助
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

運
転
免
許
証
の
写
し
／
車
検
証
の
写
し

◆
実
績
報
告
と
と
も
に
提
出
す
る
書
類

等：領
収
書
の
写
し
／
作
業
明
細
書
の
写
し

／
申
請
者
名
義
の
通
帳（
口
座
番
号
の
部

分
）の
写
し

◆
補
助
対
象
期
間：
10
月
１
日
〜
令
和
２

年
３
月
31
日（
す
で
に
設
置
し
て
い
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

◆
購
入
取
付
業
者：市
内
業
者
に
限
る

◆
申
・
問
：
市
民
協
働
推
進
課（
内
線

1
7
0
）、金
砂
郷
支
所（
76‐2
1
1
1
）、

水
府
支
所（
85‐1
1
1
1
）、里
美
支
所

（
82‐2
1
1
1
）

◆
運
用
開
始
日：９
月
１
日

◆
交
付
対
象：県
内
に
居
住
す
る
満
70
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、本
人
名
義
の
車
両
に

後
付
け「
急
発
進
制
御
装
置
」を
取
付
け

た
場
合
。

◆
補
助
金
の
金
額（
１
人
１
回
限
り
）：

①
県
交
通
安
全
協
会
の
普
通
会
員：１
万

円②
非
会
員：２
千
円

◆
交
付
申
請
等：

交
付
対
象
者
本
人
に
よ
る
申
請
と
し
、所

定
の
様
式「
急
発
進
制
御
装
置
取
付
申
請

書
」に
よ
り
、同
装
置
を
取
り
付
け
た
日

か
ら
起
算
し
て
６
カ
月
以
内
に
県
交
通

安
全
協
会
事
務
局
、ま
た
は
各
地
区
交
通

安
全
協
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
と
と
も
に
提
出
す
る
書
類
等：

○
運
転
免
許
証
の
写
し

○
車
検
証
の
写
し

○
取
付
領
収
書（
取
付
会
社
名
記
載
の
も

の
）の
写
し

○
当
協
会
会
員
証（
普
通
会
員
の
場
合
）

会
員
名
・
入
会
日
・
有
効
期
間
等
記
載
面

の
写
し

◆
本
制
度
を
受
け
る
際
の
留
意
事
項：

○
装
置
の
取
付
が
で
き
な
い
車
両
…
ア

ク
セ
ル
が
ワ
イ
ヤ
ー
式
の
車
両
に
は
取

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、補
助
金
交
付
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
申・問：太
田
地
区
交
通
安
全
協
会（
太

田
警
察
署
内 

72‐６
４
８
４
）

高
齢
運
転
者
に
よ
る
自
動
車
ペ
ダ
ル（
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
）の
踏
み
間
違
い
に
よ
る

交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、高
齢
運
転
者
や
子
ど
も
た
ち
、市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
向

上
の
た
め
、急
発
進
制
御
装
置
の
購
入・設
置
の
補
助
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

市
／
高
齢
者
安
全
運
転

支
援
装
置
設
置
促
進
事
業

県
交
通
安
全
協
会
／
急
発
進

制
御
装
置
取
付
補
助
金
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市
で
は
、
自
分
た
ち
の
力
で
地
域
の
課

題
解
決
や
、
地
域
の
活
力
を
生
み
出
し
、

地
域
交
流
を
図
ろ
う
と
す
る
グ
ル
ー
プ

や
団
体
を
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
事

業
と
し
て
採
択
し
、
応
援
し
て
い
ま
す
。

河
内
地
区
の
環
境
整
備
と
と
も
に
、「
行

灯
の
赤
レ
ン
ガ
と
銀
杏
ま
つ
り
」
や
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
写
真
展
な
ど
の
開
催
に
よ

り
地
域
の
魅
力
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
旧
町
屋
変
電
所
周
辺
に
お
い
て
は
、

あ
じ
さ
い
の
植
栽
や
散
策
路
の
整
備
な

ど
、
年
間
を
と
お
し
て
来
訪
者
を
楽
し
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
公
園
化
を
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
黒
磯
バ
ッ
ケ
の
危

険
個
所
の
見
直
し
や
表
示
板
の
取
付
け
な

ど
も
行
い
、
市
内
か
ら
県
内
の
名
所
と
し

て
知
名
度
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
地
域
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、市
民
活
動
ネ
ッ

ト
で
は
、
採
択
団
体

に
限
ら
ず
、
市
内
の

市
民
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
左
下
「
関
連
リ
ン
ク
」

か
ら
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11月９・10日に行灯の赤レ
ンガと銀杏まつりを開催し
ます。地元の子どもたちが
絵を描いた1500個の行灯
が、旧町屋変
電所周辺を幻
想的に彩りま
す。ぜひお越
しください。

河内の文化遺産を守る会　代表 檜山貞人さん（町屋町）

山
田
川
河
川
敷
の
多
目
的
運
動
広
場
を
整
備

し
、
地
域
の
新
た
な
交
流
拠
点
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。
事
業
４
年
目
と
な
る
今
年
度

は
、
4
5
0
束
も
の
芝
を
新
た
に
植
付
け
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
16
ホ
ー
ル
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
新
規
の
植
栽
部
分
ほ
ど
雑
草
が

繁
殖
す
る
た
め
、
週
３
回
の
活
動
日
に
除
草

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ー
中
で
も
草

抜
き
を
行
う
な
ど
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
熱
心

な
活
動
に
よ
り
、
コ
ー
ス
が
き
れ
い
に
維
持

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
よ
り
多
く
の

方
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
活
動
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

1日1人100円で広場を利
用できます。友だち等をお
誘いあわせの上、ぜひご利
用ください。
＊用具セットの貸出しは、1
回500円（クラブとボール
の貸出しは要相談）。
申・問　代表 永田
（090-2674-3580）

薬谷倶楽部　代表 永田清さん（薬谷町）

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
！

地域の史跡を守り、魅力あふれる名所に整備

会員の熱心な活動により、地域の交流の場を創出

市
民
協
働
推
進
課
（
内
線
2
1
7
・
2
1
8
）

利用案内

イベント案内

桜、銀杏に加え、あじさいが散策路を飾ります

きれいに整備された広場はグラウンドゴルフの愛好者に人気です
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① 

器
に
ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
、
水
を
加
え
て

ふ
や
か
し
て
お
く
。

② 

ボ
ウ
ル
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ス
キ
ム
ミ
ル

ク
・
砂
糖
・
レ
モ
ン
汁
を
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
る
。

③ 
①
を
電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
Ｗ
）
で
20

秒
程
加
熱
し
て
と
か
す
。

④ 

②
に
溶
か
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
を
少
し
ず
つ

加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤ 

器
に
④
を
入
れ
て
冷
や
し
、
固
ま
っ
た

ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。

■
火
を
使
わ
ず
に
混
ぜ
る
だ
け
な
の
で
、

お
子
さ
ん
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

高
血
圧
の
予
防
に
は
減
塩
だ
け
で
な
く
、
血
管
を
若
々
し
く
丈
夫
に
保
つ
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム

を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
も
効
果
的
。
1
日
の
食
事
で
と
る
こ
と
が
難
し
い
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
吸
収

率
の
良
い
牛
乳
・
乳
製
品
を
間
食
で
と
ろ
う
！
今
月
は
カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
な
お
や
つ
レ
シ
ピ
で
す
。

ヨーグルトゼリー
材料：４人分（目安量）

健康レシピは
市ホームページ
掲載中です

プレーンヨーグルト 300g
スキムミルク 大さじ４
砂糖 大さじ１
レモン汁 大さじ１
ゼラチン ５g
水 大さじ４
ブルーベリーソース 大さじ４

エネルギー
120kcal
食塩相当量
0.2ｇ

カルシウム
158mｇ

１人分栄養価 健
康
レ
シ
ピ
で
上
手
に
減
塩
Ⅴ

高
血
圧
を
撃
退
!!

スキムミルクを加えることで、さらにカルシウムアップ！！
甘みもあるので砂糖を控えることもできます。このレシピのおすすめポイント

作
り
方

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

当
組
合
の
組
合
員
数
は
約
2
2
5
0
人
、

組
合
員
の
所
有
し
て
い
る
山
林
の
管
理
や

整
備
が
主
な
業
務
で
す
。大
ま
か
に
は「
木

の
伐
採
、搬
出
」「
伐
採
後
の
植
林
」「
植
え

た
木
の
育
成
」で
す
。住
宅
敷
地
内
や
公
園

な
ど
の
危
険
な
樹
木
を
処
理
し
た
り
、木

工
品
製
作
も
行
っ
た
り
し
ま
す
。

人
が
住
む「
家
」に
使
わ
れ
る
の
は「
木
」で

す
。伐
採
し
、搬
出
し
た
丸
太
は
市
場
で
販

売
さ
れ
、そ
れ
が
家
を
作
る
板
や
角
材
と

い
っ
た
材
料
に
な
り
ま
す
。建
物
に
限
ら
ず

人
間
の
生
活
に
木
は
欠
か
せ
ず
、そ
れ
を

社
会
に
供
給
す
る
こ
と
で
皆
さ
ん
の
生
活

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、木
は
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
て
酸

素
を
作
り
ま
す
。そ
し
て
山
は
水
を
蓄
え

る
ダ
ム
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。山
を
整

備
し
て
木
を
育
て
る
こ
と
は
、地
域
の
自

然
環
境
の
向
上
に
も
繋
が
る
の
で
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

古
き
良
き
森
林
組
合

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

常陸太田市森林組合
本社：常陸太田市小中町 82-1

《企業データ》
代表者：代表理事組合長　江幡一郎
資本金：6400万円
TEL：82-2131
http://ota-shinrin.jp/

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　

   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業
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私
の
住
む
里
川
近
く
の
谷
河
原

町
釜
田
地
区
に
は
天
満
神
社
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
天
満
神
社
は
、

菅
原
道
真
が
祭
神
で
あ
り
、
創

建
は
不
詳
で
す
が
明
治
時
代
か

ら
続
く
台
帳
を
代
々
氏
子
総
代

が
大
切
に
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

徳
川
光
圀
の
「一
村
一
社
」
の
鎮

守
制
度
に
よ
り
、
谷
河
原
村
作

ノ
堂
の
神
社
に
合
祀
さ
れ
ま
し
た

が
、
民
衆
総
意
の
嘆
願
書
を
提

出
し
、
天
保
5
年
に
元
の
場
所

に
復
元
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
８

年
２
月
に
鳥
居
が
修
復
さ
れ
、

２
・
６
・
11
月
の
年
３
回
、
９

戸
の
氏
子
で
御
田
植
祭
を
し
、

今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
人
々
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
谷
河
原
町

に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
天
満

神
社
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

８
月
４
日
、
小
妻
町
で
「
ド
キ
ド
キ
！
水
辺
の
お
宝
さ

が
し
in
小
妻
」
を
開
催
。
市
内
外
の
親
子
や
太
田一高
、

太
田
二
高
、茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
活
動
員
な
ど
合
わ
せ
て
約
80

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
親
子
は
、
地
元
の
方

か
ら
「
ラ
バ
ー
堰
」
や
水
路
探
検
の
方
法
の
説
明
を
受

け
、
用
水
路
探
検
に
出
発
。
カ
ジ
カ
や
カ
タ
ツ
ム
リ
、

サ
ワ
ガ
ニ
や
カ
エ
ル
な
ど
水
辺
の
生
き
物
に
触
れ
合
い
、

小
妻
町
の
豊
か
な
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
お
昼
に
は
、

流
し
そ
う
め
ん
や
手
作
り
の
お
に
ぎ
り
、
か
き
氷
を
み

ん
な
で
食
べ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

用
水
路
探
検
で
水
辺
の
生
き
物
発
見
！

エコミュージアム通信
文化課（☎72-3201）

ECOECO
トピックス

ECOECO
トピックス

小
妻
町

８
月
18
日
、
上
深
荻
・
大
菅
町
で
「
W
A
O
‼
夏
の
大

冒
険
２
０
１
９
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

地
元
や
市
内
外
の
親
子
、
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
活
動
員
な
ど
約

１
６
０
人
。
地
域
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
な
ど
の
６
つ
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
、
町
内
を
冒
険
し
ま
し
た
。
約

2
時
間
の
冒
険
を
終
え
、
流
し
そ
う
め
ん
や
地
元
の
方

の
手
作
り
の
お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
り
、
ス
イ
カ
割
り
で

交
流
を
深
め
た
の
ち
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
た
子
ど

も
た
ち
に「
キ
ッ
ズ
冒
険
家
認
定
証
」を
授
与
。
上
深
荻
・

大
菅
町
の
夏
を
存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

地
域
の
お
宝
を
巡
っ
て
大
冒
険

ちょっと
寄り道

今
月
は
谷
河
原
町

紹介者
谷河原町
金子 潔さん

上
深
荻
・
大
菅
町

天満神社

天
満
神
社
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❹

❺

交通安全祈願観音像❶

て
く
て
く

ウ
ォ
ー
ク

て
く
て
く

ウ
ォ
ー
ク

今
回
は
、
南
端
が
日
立
市
に
隣
接
す
る

上
深
荻
・
大
菅
町
を
歩
き
ま
す
。
平
成

23
年
８
月
号
で
町
内
の
北
側
を
紹
介
す

る
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回

は
町
内
の
南
側
を
中
心
と
し
た
コ
ー
ス

を
紹
介
し
ま
す
。
上
深
荻
大
菅
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
車
を
停
め
て
、
国
道

３
４
９
号
線
を
南
側
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

愛
宕
神
社
や
地
蔵
な
ど
の
歴
史
的
資
源

か
ら
、
大
石
や
鉱
泉
な
ど
の
自
然
資
源
、

水
力
発
電
や
里
美
大
橋
と
い
っ
た
産
業

的
資
源
な
ど
、
様
々
な
魅
力
を
持
つ
上

深
荻
・
大
菅
町
。
オ
ス
ス
メ
の
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
カ
メ
ラ

片
手
に
新
た
な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

101

▼
距
離 

: 約
5.5
㎞

▼
時
間 

: 約
2
時
間

上
深
荻
・
大
菅
町

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

交通安全を願って建てられた観音像。交
通量の多い国道３４９号線沿いを通るみ
んなの安全を見守ってくれているようで
す。

愛宕神社・薬師堂❷

元々は別の場所にあったものを平成28
年にこの場所へ移転し建て替えられま
した。愛宕神社には防火・防災を、薬師
堂には健康・長寿を祈願しましょう。

❸

里川から水を引き発電を行っています。
里川水系は、昔から水力発電が行われて
いるエコスポットです。

水力発電施設

その2

ドンくちの大石❹

町内で一番大きな石と言われています。
地元民だからこそ知っている地域のお宝
です。

❺

硫化水素を多く含むアルカリ泉が湧いて
います。昭和20年頃まではこの湯泉を利
用してた湯治場があったのだとか。

湯泉

❻

地元集落で水質検査を行っていて、飲料
水として利用できる天然の軟水。クセの
ないすっきりとした湧水です。

富士山下の清水

★カメラポイント

上深荻大菅
コミュニティ
センター
上深荻町228-1

START
&GOAL

❶

❷

❸

里美大橋を下から覗くカメラスポットです。
緑の山々をバックに、青空とのコントラスト
を写してみては。

★

❻

至常陸太田
市街

里
川

至小菅町

至東染町
里美大橋

349

36
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