
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常 陸 太 田 市 

◆◆◆ 予防のポイント ◆◆◆ 

・外出後は手洗い・うがいを忘れずに。 

 外出後だけでなく、食事の前や動物に触れた後など、正しい手洗いでウイルスを洗い流し

ましょう。 

 

 

①両手のひらをすり合わせる。 

②手の甲もよくこすり洗いする。 

③指先は特に入念に洗う。 

④指の間もくまなく洗う。 

⑤親指と手のひらもていねいに洗う。 

⑥手首も忘れずに洗う。 

     ※手洗い後のアルコール消毒も 

効果的です。 

・正しくマスクを着用し、咳やくしゃみによる飛まつ感染やウイルスの拡散を防ぎましょう。 

・人が多く集まる場所への外出は、できるだけ避けましょう。 

・適度な湿度を保ちましょう。 

・十分な休養とバランスのよい食事を心がけましょう。 

感染症の予防には、 

   正しい手洗い・うがいが重要です！ 

 

 

 

手の洗い方 

うつらない！うつさない！ための 

 

 

 
 


