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健
（
検
）
診
を
受
け
た
り
、
自
主
的
に
運

動
し
た
り
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る

「
じ
ょ
う
づ
る
健
康
ポ
イ
ン
ト
」。
集
め
た
ポ

イ
ン
ト
で
、
豪
華
景
品
の
抽
選
に
参
加
で
き

る
特
典
も
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。

令
和
元
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
さ
ら
に

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、
特
定
健
診
、
大

腸
が
ん
検
診
な
ど
各
種
健
（
検
）
診
の
受

診
で
も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
ア
ッ
プ
。
よ
り

多
く
の
方
に
健
（
検
）
診
を
受
診
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
「
が
ん
」

の
早
期
発
見
・
治
療
に
繋
げ
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

国
内
の
死
亡
者
数
の
多
く
を
占
め
る
「
が

ん
」。
年
々
、
そ
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計
に
よ
れ
ば

平
成
29
年
の
が
ん
死
亡
数
の
う
ち
、
大
腸

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
方
は
2
番
目
に
多
く
、

ま
た
令
和
元
年
の
が
ん
罹
患
数
予
測
で
は

全
が
ん
中
で
大
腸
が
ん
が
最
も
多
い
数
と
な

る
予
測
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
定
期
的
な
健
（
検
）
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
要
精
密
検
査
と
い
わ
れ

た
ら
、
む
や
み
に
怖
が
ら
ず
に
早
期
発
見
の

機
会
だ
と
考
え
て
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

目指せ健康寿命延伸！

みんなで健康づくり

これからも、更なる受診率アップを目標に
継続していきます。

じ
ょ
う
づ
る
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

取
り
組
み
と
健（
検
）診
に
つ
い
て

問健康づくり推進課　７３-１２１２
特集 1

◆「じょうづる健康ポイント2019」で
　健（検）診受診率がアップしました！

平成30年度

特定健診受診率

大腸がん検診受診率

44.1%

17.2%

46.1%（見込）

20.2%

令和元年度
令和２年２月現在

2.0%

3.0%

受診率（％）

20.5
20
19.5
19
18.5
18
17.5
17
16.5
16
15.5

（%）

（年）

18.118.1

17.517.5 17.217.2
17.217.2

20.220.2

H27 H28 H29 H30 R1

大腸がん検診受診率推移【便潜血法】（30歳以上）

皆さん、健康づくりに取り組んでいますか？
「健康づくり」は、毎日の習慣や生活を見直すところから。
皆さんに楽しみながら健康づくりに取り組んでもらえるよう、
市では令和元年度も「じょうづる健康ポイント」を行いました。

その他にも、ぜひ役立ててほしい健康に関する教室や研修などがたくさんあります。
今回は、皆さんに改めて「健康づくり」に関する情報をお知らせしていきます。

合言葉は「目指せ健康寿命延伸！」

受診率アップしすぎ～！
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◆健（検）診自己負担金
健（検）診の種類 検診料金 自己負担金 

大腸がん検診 

胃がん検診 

肺がん検診 

1,760円

4,950円

1,694円

500円
1,000円
500円

65歳以上の方は無料
乳がん検診 

子宮がん検診 

3,300円

4,620円

1,000円
1,000円

胸部CT（肺がん）検診 10,010円
3,000円

55歳の方に限り
1,000円

基本健診
1,000円

75歳以上の方は無料

健
（
検
）
診
を
受
け
た
り
、
自
主
的
に
運

動
し
た
り
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る

「
じ
ょ
う
づ
る
健
康
ポ
イ
ン
ト
」。
集
め
た
ポ

イ
ン
ト
で
、
豪
華
景
品
の
抽
選
に
参
加
で
き

る
特
典
も
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。

令
和
元
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
さ
ら
に

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、
特
定
健
診
、
大

腸
が
ん
検
診
な
ど
各
種
健
（
検
）
診
の
受

診
で
も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
ア
ッ
プ
。
よ
り

多
く
の
方
に
健
（
検
）
診
を
受
診
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
「
が
ん
」

の
早
期
発
見
・
治
療
に
繋
げ
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

国
内
の
死
亡
者
数
の
多
く
を
占
め
る
「
が

ん
」。
年
々
、
そ
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計
に
よ
れ
ば

平
成
29
年
の
が
ん
死
亡
数
の
う
ち
、
大
腸

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
方
は
2
番
目
に
多
く
、

ま
た
令
和
元
年
の
が
ん
罹
患
数
予
測
で
は

全
が
ん
中
で
大
腸
が
ん
が
最
も
多
い
数
と
な

る
予
測
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
定
期
的
な
健
（
検
）
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
要
精
密
検
査
と
い
わ
れ

た
ら
、
む
や
み
に
怖
が
ら
ず
に
早
期
発
見
の

機
会
だ
と
考
え
て
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ

相談窓口

新型コロナウイルス感染症

帰国者・接触者相談センター ☎029-265-5515(ひたちなか保健所)
次の症状がある方は、「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。
●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている。(解熱剤を飲み続けなければならない時を含む)
●強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある。
＊高齢者や基礎疾患等のある方、妊婦の方は、上記の状態が2日程度続く場合。

■市の相談窓口（健康づくり推進課） ☎73-1212
■県庁内専用電話（直通） ☎029-301-3200　■厚生労働省の電話相談窓口 ☎0120-565653

新型コロナウイルス感染症については、過剰に心配せず、季節性のインフルエンザと同
様に、咳エチケットや手洗いなどの感染症対策に努めるようお願いします。
なお、疑われる症状がある場合は、マスクを着用するなどして、上記「帰国者・接触者相
談センター」にお電話を入れてください。

咳エチケットを心がけましょう 手洗いは入念に行いましょう

〈上記以外のお問い合わせ先〉

過剰に心配せずに
感染症対策の徹底を

①両手のひらをすり合わせる。 ②手の甲もよくこすり合わせる。
③指先は特に入念に洗う。 ④指の間もくまなく洗う。
⑤親指と手のひらも丁寧に洗う。 ⑥手首も忘れずに洗う。

咳などの症状がある方は、咳やく
しゃみを手で押さえると、その手で
触ったものにウイルスが付着し、ドア
ノブなどを介して他の方に病気をう
つす可能性があります。

外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに
石けんやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

正しい
手洗いを！

とても
お得に健（検）診を
受けることが
できます。
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令和2年度市健康づくりガイドを発行します

市では予防接種や健康診査等、各種講座・相談などの日程等を1冊にまとめた「健康づくりガイド」
を発行します。赤ちゃんからご高齢の方まで、皆さんの健康づくりにお役立てください（３月２５日
発行予定）。

市では、健康に役立つ教室や研修会
の開催など、市民の皆さんの健康づ
くり活動を支援しています。
日々の健康の相談などについては、
健康づくり推進課へお問い合わせく
ださい。

保健推進員を対象に研修会を実施しています。

保健推進員研修会

地域の健康づくりを担う保
健推進員と食生

活改善推進員などを対象に
、減塩対策活動

強化に向けて、栄養講話・調
理実習を実践。

生活習慣病予防研修会

生後4～6か月および8～10か月頃になったお子さんとその保護者を対象に、赤ちゃんの計測や離乳食・育児相談等を行っています。誕生日が近い方と一緒の相談で、お母さん同士の交流も図れます。

乳児相談

普段何気なく食べている間食
・果物・芋類を

展示、1日食べている量をトレ
ーに取ってい

ただき、ご飯茶わんに換算す
るとどのくらい

になるかなどをお話していま
す。

健康まつり

減塩教室

ヘルシークッキング教室

すこやか食育教室

夏休み食育教室

各種食育教室

講話や、調理実習などを実施しています。

保健師が地域で活動する団

体の皆さんのところへ出
向

き、血圧測定や体組成測定
、

健康に関する講話などを
行

います。

保健師が地域へ！

ぜひ
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5

おめでとうございます

１
月
23
日
、水
戸
市
で
開
催
さ
れ
た
県
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長
会
退
任
役

員
の
ほ
う
賞
に
お
い
て
、和
田
行
雄
さ
ん

（
瑞
龍
町
）に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

和
田
さ
ん
は
、平
成
29
年
１
月
か
ら
３
年

間
、県
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長
会

の
理
事
を
務
め
ま
し
た
。

県
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
作
品
コ
ン
ク
ー

ル
で
、安
海
凪
さ
ん（
西
小
沢
小
6
年
）の

作
品
が
県
議
会
議
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。安
さ
ん
は
「
自
分
の
作
品
が
選
ば
れ

て
び
っ
く
り
し
た
。こ
の
ポ
ス
タ
ー
を
見

て
安
全
運
転
に
心
が
け
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

1
月
22
日
、東
京
都
で
行
わ
れ
た
交
通
安

全
国
民
運
動
中
央
大
会
で
幸
久
小
学
校

が
交
通
安
全
優
良
学
校
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、
P
T
A
や
地
域
安

全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
連
携
し
な
が
ら
、長

年
に
わ
た
っ
て
進
め
て
き
た
交
通
安
全

教
育
や
登
下
校
の
見
守
り
活
動
に
つ
い

て
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

県
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
長
会
で
表
彰

県
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
作
品

コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞

交
通
安
全
優
良
学
校

２
月
11
日
に
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ

会
館（
水
戸
市
）で
行
わ
れ
た
磯
節
全
国

大
会
少
年
少
女
の
部
で
、佐
藤
大
器
さ
ん

（
西
小
沢
小
５
年
）
が
４
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。佐
藤
さ
ん
は
「
昨
年
は
予
選
で
敗

退
し
て
し
ま
っ
た
が
、努
力
の
甲
斐
が
あ

り
今
年
は
４
位
に
な
れ
た
。大
き
く
な
っ

た
ら
、大
人
の
部
で
も
っ
と
上
を
目
指
し

た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

磯
節
全
国
大
会
で
入
賞



6

おめでとうございます

１
月
14
日
、東
京
大
学
で
令
和
元
年
度
文

部
科
学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
が
行
わ

れ
、郡
戸
小
学
校
の
根
本
理
香
先
生
が
受

賞
し
ま
し
た
。根
本
先
生
は
、
各
教
科
の

基
本
と
な
る
国
語
能
力
の
育
成
に
20
年

以
上
取
り
組
み
、「
論
理
的
思
考
力
」を
育

ん
で
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

１
月
22
日
、
東
京
都
文
京
区
の
文
京
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で
令
和
元
年
度
交
通
栄

誉
章
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。多
年
に

わ
た
り
交
通
規
則
を
よ
く
守
り
、常
に
安

全
運
転
を
心
が
け
、他
の
運
転
者
の
模
範

と
し
て
安
全
運
転
の
推
進
に
多
大
な
功

績
が
あ
っ
た
と
し
て
小
坂
部
洋
一
さ
ん

（
和
久
町
）
に
緑
十
字
金
章
（
優
良
運
転

者
）が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

長
年
、統
計
調
査
に
従
事
さ
れ
た
統
計
功

労
者
と
し
て
、次
の
皆
さ
ん
が
県
知
事
表

彰
お
よ
び
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

◆
県
知
事
表
彰
◆

小
野
瀬
貞
雄
さ
ん（
箕
町
）

◆
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰
◆

髙
橋
靖
浩
さ
ん（
真
弓
町
）

根
本
完
一
さ
ん（
町
屋
町
）

大
森
重
行
さ
ん（
田
渡
町
）

大
森
保
夫
さ
ん（
白
羽
町
）

鈴
木
隆
一
郎
さ
ん（
薬
谷
町
）

文
部
科
学
大
臣

優
秀
教
職
員
表
彰

交
通
栄
誉
章
緑
十
字
金
章

県
統
計
調
査
員
功
労
者
表
彰

洪
水
等
に
際
し
、
水
防
活
動
に
従
事
し
、

被
害
の
軽
減
に
貢
献
し
た
と
し
て
、市
消

防
団（
大
畠
邦
幸
団
長
）が「
水
防
功
労
者

国
土
交
通
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し

た
。

市
消
防
団
は
、昨
年
の
台
風
第
19
号
に
際

し
て
、
10
月
12
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、

延
べ
９
９
４
人
が
河
川
等
の
警
戒
巡
視

を
は
じ
め
、住
民
の
避
難
誘
導
・
救
助
活

動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
活
動
が
人

命
の
安
全
確
保
と
被
害
の
軽
減
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

水
防
功
労
者

国
土
交
通
大
臣
表
彰
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２
月
16
日
、松
栄
営
農
セ
ン
タ
ー
で
松
栄

子
ど
も
会
や
地
域
の
方
が
、鎌
倉
の
大
仏

で
知
ら
れ
る
高
徳
院
へ
奉
納
す
る
大
わ

ら
じ
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
は
約
80
年

前
に
奉
納
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
、現
在

は
松
栄
子
ど
も
会
が
３
年
に
１
度
の
奉

納
を
継
続
し
て
お
り
、今
回
作
成
し
た
も

の
は
今
後
奉
納
さ
れ
ま
す
。

２
月
４
日
、Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
＋
１
で
生
産
者
や

市
内
近
郊
の
飲
食
店
を
対
象
に
試
食
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
在
来
種
小
豆「
娘
来
た
」の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
鑑
賞
後
、「
娘
来
た
」

を
使
用
し
て
作
っ
た
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ

な
ど
の
試
食
会
が
行
わ
れ
、参
加
者
の
皆

さ
ん
は
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

在
来
種
小
豆「
娘
来
た
」

上
映
会
と
新
豆
フェ
ア
試
食
会

大
わ
ら
じ
を
作
成

2
月
4
日
、西
光
寺（
下
利
員
町
）と
梅
津

会
館
で
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。西
光

寺
で
は
非
常
持
出
訓
練
や
放
水
訓
練
な

ど
を
、梅
津
会
館
で
は
ス
タ
ッ
フ
向
け
に

救
急
講
習
を
行
い
ま
し
た
。非
常
持
出
訓

練
で
は
町
会
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
、火

災
が
発
生
し
た
と
想
定
し
た
収
蔵
庫
か

ら
重
要
美
術
品
に
見
立
て
た
箱
を
運
び

出
し
、防
火
の
重
要
性
を
再
確
認
し
ま
し

た
。 文

化
財
消
防
訓
練

TOPICS



有機の里うすき ほんまもん農産物
移住支援をスタートさせてからの２０１５年以降、移住者が１,000人を突破しました。移住
してきた方からは、「城下町の風情がまるで海外のようだ」「海があり、魚がおいしい」「温
かい方ばかりで優しい気持ちになれる」など嬉しい声を多くいただいています。最近で
は、有機農業を目指す移住者が中心となり、「ほんまもん農産物」の購入や朝食が食べら
れる『ひゃくすた』を開催するなど、移住者が主体となるまちづくりも活発に行われてい
ます。

常陸太田市のみなさん、こんにちは。常陸太田市は関東圏で人気の移住先とお聞きしています
が、実は臼杵市も移住・定住に力を入れています！今回は、『住み心地一番のまち』を目指す臼杵
市の取り組みをご紹介します。

ほっとさんがご案内
知るほど好きになる う♥のいいところ！

すき

う♡の住み心地の
良さが全国的に
広がっています！

若者からシニアまで暮らしやすいまち
臼杵市では、２０１５年から本格的に移住・定住支援をスタートさせました。海や山などの
豊かな自然に恵まれた住み心地の良い環境があることに加え、引越費用や家賃などをは
じめとする補助制度や子育て支援の充実、臼杵に滞在して「うすき暮らし」を体感できる
『臼杵おためしハウス』を設置するなど、移住・定住支援策を整えてきました。その結果、
宝島社が発行する「田舎暮らしの本」の特集『住みたい田舎ベストランキング（２０２０年
版）』において、若者世代部門とシニア世代部門の二部門で第１位を獲得し、昨年に続き
二冠を獲得するなど『住み心地一番のまち』として一定の評価を得ています。

ほっとさん今後もう♥の魅力をお伝えしていきますのでお楽しみに！
すき

その4

ひゃくすたの様子

すき

TOPICS
２
月
14
日
、世
矢
幼
稚
園
で
真
弓
駐
在
所

の
鹿
志
村
裕
さ
ん
指
導
の
も
と
、交
通
安

全
教
室
を
行
い
ま
し
た
。腹
話
術
を
交
え

た
講
話
と
園
庭
の
模
擬
道
路
で
の
道
路

を
渡
る
練
習
の
あ
と
、実
際
の
道
路
を
渡

り
、安
全
に
歩
く
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

交
通
安
全
教
室

8
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め
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
届
く
「
学
生

納
付
特
例
申
請
書
」
を
返
送
す
る
こ
と
で

更
新
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
改
め

て
市
役
所
で
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

＊
在
学
期
間
等
に
変
更
が
あ
っ
た
方
や
、

大
学
院
等
に
進
学
さ
れ
た
方
、
４
月
に
申

請
書
が
届
か
な
か
っ
た
方
は
、
窓
口
で
の

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間
は
、
年

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
（
受

給
資
格
期
間
）
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
と
比
べ
、

将
来
受
け
取
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
２
年
間
学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
場
合
、
将
来
受
け
取
る

年
金
は
、
年
額
で
約
４
万
円
減
額
さ
れ
ま

す
。

学
生
納
付
特
例
や
免
除
を
受
け
た
期
間

の
保
険
料
を
、
10
年
以
内
に
納
め
る
こ
と

で
、
将
来
年
金
を
受
け
取
る
と
き
に
、
全

20
歳
に
な
れ
ば
、
ど
な
た
も
国
民
年
金
に

加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学
生
に

つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
保

険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
不
利
益
が
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合
に
は
、
速
や
か
に
申
請

し
ま
し
ょ
う
。

申
請
に
よ
り
、
学
生
の
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金

受
給
権
の
確
保
だ
け
で
な
く
、
万一の
事

故
な
ど
に
よ
り
障
害
を
負
っ
た
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
学
（
大
学
院
）、短
期
大
学
、高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、
申
請

年
度
の
前
年
の
所
得
が
1
1
8
万
円
以

下
ま
た
は
失
業
等
の
理
由
が
あ
る
方
。

＊
各
種
学
校
と
は
学
校
法
人
で
規
定
さ
れ

て
い
る
修
業
年
限
が
1
年
以
上
の
課
程
の

あ
る
学
校
を
指
し
ま
す
。

必
要
書
類
等
を
持
参
の
上
、
保
険
年
金

課
年
金
医
療
係
、
ま
た
は
各
支
所
の
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
代
理
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の：年
金
手
帳
、印
鑑
（
朱

肉
を
使
用
す
る
も
の
）、学
生
証
の
コ
ピ
ー

（
両
面
）
ま
た
は
在
学
期
間
が
分
か
る
在

学
証
明
書
（
原
本
）

申
請
日
の
属
す
る
年
の
年
度
末
ま
で
。
た

だ
し
、
申
請
書
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
2

年
1
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が

で
き
ま
す
（
す
で
に
国
民
年
金
保
険
料
が

納
付
済
み
の
月
を
除
く
）。

令
和
元
年
度
に
学
生
納
付
特
例
に
よ
り

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
２

年
度
も
在
学
期
間
が
あ
る
方
は
、
４
月
初

額
納
付
し
た
場
合
と
同
じ
年
金
額
が
受

け
取
れ
ま
す
。追
納
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

市
役
所
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
３
年
度
目
以
降
の
分
を
追
納
す
る
と
き

は
、
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
つ
き
ま

す
。

●
学
生
以
外
の
方
に
つ
い
て
も
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
の
保

険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

学
生
納
付
特
例
制
度
っ
て
何
？

Q

手
続
き
方
法
は
？

Q

申
請
で
き
る
期
間
は
？

Q

将
来
、
同
額
も
ら
う
こ
と
は
で

き
な
い
の
？

Q

在
学
中
は
毎
年
申
請
が
必
要
？

Q

ど
ん
な
人
が
対
象
に
な
る
の
？

Q

学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
場
合
、

将
来
も
ら
え
る
年
金
額
は
ど
う

な
る
の
？

Q
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