
  

 

 

新役員（敬称略） 

会 長 富田正一 

副会長 田辺正敏、小室利幸 

監 事 石井東海男、綿引益満 

会 計 野邊英夫 
 

事業研修委員会 24 名（事業と研修がドッキング） 

総務広報委員会 10 名（総務と広報がドッキング） 
 

また、長年協議会会長を務められた菱沼哲朗委員が顧問に 

就任しました。 

令和元年度!! 新役員・体制３７名でスタートしました。 

 

新任紹介（敬称略） 
 

石澤昌治  瀬谷幸枝 

齊藤正一  舟橋みち子 

安 博子  飯沼洋一 

板谷宗徳  栗原洋一郎   

山口克弘  平山一史 

北野孝弘  須藤典昭 

興野千賀子 金澤光子 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   須藤典昭    

    

北野孝弘   興野千賀子 

   金澤光子 

よろしくお願いします。 

 

健康スポーツチャレンジデー2019 

5 月 29 日（水） 常陸太田市 参加率 64.4％  奈良県広陵町（人口 35,000 人） 参加率 72.4％ 

勝利することはできませんでした。残念‼ 

スポーツウエルネス 

吹矢体験 

昨年は午前のみでしたが、今年は午後 

４時半まで延長‼たくさんの人が体験 

されたので、来年も午後まで通して実 

施したいです。 

 

スッキリ‟ヨガ‟ 

今年はじめての催しでしたが、ヨガ

インストラクターの椋野委員の指導の

もと、たくさんの方が体験されました。 

 

「ヘルシー・ライフ」 

ラジオ体操教室 

平井孝子氏（ラジオ体操指導委員）を

講師に迎え、第一、第二を中心に詳し

く、わかりやすく教えていただきま

した。 
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2019年度 関東スポーツ推進委員研究大会 埼玉大会 

「彩の国から地域スポーツで社会の絆を！」 

期間：6 月７日（金）・8 日（土） 

場所：大宮ソニックシティホール、他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東スポーツ推進委員研究大会に初めて参加して… 

 

 

    

 

 

 

 

 

茨城新聞に掲載‼ 

本協議会が普及推進している「スポーツウエルネス

吹矢」の体験教室の様子が６／３、６／２０の２回茨

城新聞に掲載されました。 

地域からの依頼が増え 

てきているので、できる 

だけ多くの方に体験して 

いただきたいです。 

 

 

講演：「その１秒をけずりだせ」 

講師：酒井俊幸氏  

東洋大学陸上競技部 長距離部門監督 

 

「山の神」と呼ばれた柏原や設楽兄弟な

ど、箱根駅伝でめざましい活躍をした時代

に監督に就任、11 年連続 3 位以内という

成績を収めて、東洋大を強豪校に育てた。

一人だけ速い選手を育てるのではなく、一

人一人が 1 秒ずつけずって、総合タイムを

縮めることを目標に掲げた。 

分科会 

「さいかつぼーる」普及会によるさいかつぼーるの

普及経緯の発表。 

さいかつぼーるとは、埼玉県さいかつ地区で考案し

た子どもからお年寄りまで一緒にできるゲーム。 

ルールは竜ヶ崎市発祥の「ヘルシーボール」に似て 

いるが、ボールはおにぎり型の 

「ふらばーる・大」を使用する。 

審判やルールなど細部につい 

ては考慮すべき点が多々あり、 

試行錯誤を重ねて、普及会から協会にランクアップ

させたいと話していた。 

 
 

６／８（２日目） 

 

〇表彰式や第一線で活躍する方の講

演など、盛りだくさんの大会でとても

驚いた。 

〇もっと大勢で大会に参加するといい

なと思った。 

〇面白いニュースポーツがあるんだな

と思った。 

〇「さいかつぼーる」の競技色を強める

と、多世代でできても最後は持久力

のある若者が勝つんじゃないかな… 

功労者表彰 

５月２２日（水）茨城県スポーツ推進委

員協議会総会において、スポーツ推進委員

協議会功労者表彰式が行われ、１０年以上

勤続された小室利幸委員と３月に退任され

た後藤一人さんが表彰されました。 

おめでとうございます。 

  

６／７（１日目） 

 

佐竹公民館の様子 

来年は茨城県で開催されます！！ 

（2020年 6/11～12） 


