
つかもう
チャレンジ

『常陸太田市第２次健康増進計画を策定しました』

みんなでつかもう未来の健康
みんなでチャレンジ健康づくり

ライフステージごとに生活習慣病対策について６つに分類し、
市民一人ひとりの取り組みを推進します。

令和元年度でこれまでの計画期間が終了し、
さらなる健康寿命の延伸を目指し、第２次健康増進計画を策定しました。

市民の皆さんに健康について改めて知っていただくため、
計画で示している課題や目標、取り組みなどについて、

６つの健康分野別に紹介していきます。
今月は「健（検）診と生活習慣病・感染症予防」についてです。

市では、現在までにさまざまな生活習慣病予防の取り組みを行ってきましたが、
まだまだ生活習慣病による死亡率が下がっていません。

各世代に対応した取り組みで、生活習慣病や感染症を予防していきましょう。

❶健（検）診で生活習慣病を予防しよう・感染症に気をつけよう

健康分野

健（検）診と生活習慣病・感染症予防
・病気の早期発見、早期治療に心がける

1
目標

栄養と食生活
・主食、主菜、副菜を揃え、バランスの良い食事にする

2
目標

こころの健康
・心身の健康状態を保ち、セルフケア能力を高める

6
目標

身体活動および運動
・ライフステージに合わせて運動習慣をつける

4
目標

歯と口腔の健康
・むし歯と歯周疾患の予防・早期治療をする
・定期予防歯科検診を受ける　・生涯、自分の歯を維持する

3
目標

喫煙と飲酒
・禁煙する　・受動喫煙を防止する　
・飲酒は適正量の範囲にする

5
目標

・三大生活習慣病（がん・心疾患・脳血管疾患）に
 よる死亡割合が高い。
・がん検診等の受診率が国の目標値と比べ低い。
・高血圧性疾患、糖尿病の受療率が高い。

定期的に健（検）診を受診することで、客観的に自分自身の健康状態を把握でき、
生活習慣病の予防や改善に生かすことができます。また、感染症から自分を守るためには、
正しい知識により、一人一人が「新しい生活様式」を実践していくことが必要です。

・病気の早期発見、早期治療に心がけましょう。
・感染症を予防しましょう。

課題

目標

その１

健康づくり推進課（73-1212）問

12



ライフステージ別　課題・目標・取り組み

ライフステージ 課題 目標 個人や家庭での取り組み 地域や行政等の取り組み

妊娠期～
産婦期

妊娠週数が進むと貧血
や体重管理などの健康
問題が起こりやすい

妊娠、出産、産後のから
だの変化を理解して、安
全に安心して過ごす

かかりつけ医をもち定
期健康診査を受ける

妊産婦期の健康管理お
よび情報提供を行う

乳幼児期
（0～5歳）

生後2～3カ月からさま
ざまな感染症にかかり
やすい

適切な時期に乳幼児健
診、予防接種を受ける

・かかりつけ医をもち健
診や予防接種を受ける

・規則正しい生活習慣
を身につける

・乳幼児健診や予防接
種の実施

・子どもの病気や育児につ
いての情報提供を行う

全世代

コロナウイルスをはじ
めとする感染症にかか
る危険性がある

感染症から自分や家族
を守る

・人との間隔はできるだけ
２ｍ（最低１ｍ）空ける
・感染症が流行している地
域への移動は控える

・まめに手洗い、手指消毒
をする

・「3密」をさける（密集・密
接・密閉）

・買い物は１人または少人数
で空いた時間に利用する

・感染症予防体制の整備
・感染症の予防および
情報提供を行う

青年期
（20～39歳）

健康問題を意識する機
会が少なく、仕事や付き
合いで生活習慣の乱れ
が生じやすい

・健康診査の結果を生
活習慣の改善のため
に生かす
・感染症予防のための
行動をする

・年1回は健（検）診を受
ける
・太り過ぎややせ過ぎに
注意し、適正体重を保つ

・予防接種等を受け感
染症を予防する

・かかりつけ医をもち相
談する

・体調の変化に早めに
気づく

・生活習慣病予防のた
めの行動をする

・健康づくり教室などに
積極的に参加する。

・健（検）診体制の整備
・生活習慣病についての
情報提供

・健康手帳の交付
・関係機関と連携し健康
づくりの情報提供をする
・健康相談、健康教育の
充実

・健康ポイント事業の推進

壮年期
（40～64歳）

生活習慣病やがんなど
の罹患率の増加がみら
れる

高齢期
（65～74歳）

・体力の低下を自覚し始
める時期にあり、感染
症に罹患しやすい

・生活習慣病やがんなどの、
罹患率の増加がみられる

・自覚症状に気づき、適
切な治療を受ける

・感染症等から自分を
守る

高齢期
（75歳以上）

・加齢により体調を崩し
やすくまた感染症に罹
患しやすい

・生活習慣病やがんなどの、
罹患率の増加がみられる

学童期
（6～12歳）

青少年期
（13～19歳）

家庭環境などの影響を
受け、生活習慣が乱れ
やすい

・適切な時期に健診、予
防接種を受ける

・規則正しい生活を送る
・けがや感染症から自分
を守る

・学校健診を受ける
・予防接種を受け感染
症を予防する

・規則正しい生活習慣
を身につける
・体調の変化に気づき、状
況に合わせた行動をとる

・健（検）診体制の整備
・予防接種の実施
・関係機関と連携し健康
づくりの情報提供をす
る

青年期・壮年期 青年期・壮年期・高齢期 青年期・壮年期・高齢期

壮年期・高齢期

新しい生活様式を
実践する

高齢期
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の
イ
ラ
ス
ト
・
着
ぐ
る
み
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

市
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

◆申・問：広報広聴課広報係（内線３０３・３０４）

◆申請方法：申請先に備え付
けの申請書に必要事項を記入
の上、お申し込みください。
＊申請書は市ホームページか
らもダウンロードできます。

かわいすぎ～

I
o
T
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
認
知
、
普
及
に
伴

い
品
物
が
作
ら
れ
、
運
ば
れ
、
人
の
手
に

届
く
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
自
動

化
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
自
動
化
に
使

わ
れ
る
F
A
（
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン
）
機
器
の
土
台
や
、
火
力
・

風
力
発
電
の
部
品
や
建
設
機
械
の
部
品
、

医
療
機
器
な
ど
多
品
種
を
小
ロ
ッ
ト
で

製
作
し
て
い
ま
す
。
直
接
目
に
ふ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
そ
れ
」
が
無

く
て
は
商
品
が
作
れ
な
い
、
動
か
な
い

…
…
そ
ん
な
縁
の
下
の
力
持
ち
の
よ
う

な
「
物
」
の
基
盤
を
支
え
る
も
の
作
り
を

通
し
て
、
社
会
や
生
活
に
貢
献
す
る
企

業
で
す
。
自
動
化
が
進
み
、
ロ
ボ
ッ
ト
に

移
行
さ
れ
無
く
な
っ
て
し
ま
う
職
業
も

あ
る
中
、
最
後
ま
で
人
の
手
が
必
要
な

も
の
作
り
と
い
う
生
涯
必
要
と
さ
れ
る

仕
事
を
担
い
ま
す
。

「
物
」の
基
盤
を
支
え
る

も
の
づ
く
り

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

有限会社錦工業
本社：日立市諏訪町太平田 1107-1
太田工場：岡田町 2088-3

《企業データ》
代表者：代表取締役　山本浩司
資本金：1,000万円
TEL：74-1717

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　

   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業

市
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
「
じ
ょ
う
づ
る
さ
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト
や
着
ぐ
る
み
を
利

用
し
ま
せ
ん
か
？
市
内
団
体
の
行
事
や
、
市
の
お
土
産
品

開
発
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
じ
ょ
う
づ
る
さ
ん
が
活

躍
し
て
い
ま
す
！
取
り
扱
い
規
程
に
沿
っ
て
、
無
料
で
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
、使
用
承
認
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
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将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に

は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除
期
間

な
ど
を
合
算
し
た
期
間
が
10
年
以
上
必

要
で
す
。
ま
た
、
国
民
年
金
に
は
、
病

気
や
け
が
な
ど
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
に

受
け
ら
れ
る
障
害
基
礎
年
金
や
、
万一ご

本
人
が
亡
く
な
っ
た
際
に
子
の
あ
る
配
偶

者
ま
た
は
子
に
支
給
さ
れ
る
遺
族
基
礎

年
金
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
こ
れ
ら
の
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
納
付
書
（
現
金
）
で
納
め
る
場
合
…

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ

ライフステージごとに必要な手続きをお忘れなく
成人、就職、結婚、定年…。人生には、さまざまなできごとがあります。そのような人生の転機には、
将来受け取る大切な年金のために、国民年金の手続きを忘れずに行いましょう。

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
前
納
に
よ
る
割
引

も
あ
り
ま
す
。

◆
口
座
振
替
で
納
め
る
場
合
…一度
手
続

き
を
す
れ
ば
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
く
、

金
融
機
関
等
へ
行
く
手
間
も
省
け
ま
す
。

ま
た
、口
座
振
替
の
前
納
は
、納
付
書（
現

金
）
よ
り
も
割
引
率
が
高
く
お
得
で
す
。

月
々
で
納
め
る
場
合
で
も
当
月
末
振
替

に
す
る
と
、
1
カ
月
当
た
り
50
円
の
割

引
に
な
り
ま
す
。

●
申
込
窓
口：金
融
機
関
、年
金
事
務
所
、

市
役
所

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の
：
年
金
手
帳

ま
た
は
納
付
書
、
預
貯
金
通
帳
、
届
出

印◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
納
め
る
場
合
…
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
お
支
払
い
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
を
使
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で

納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ご
家

族
の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合

わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
等
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
と
き
は
、「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が

あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
学
生
の
方
に
は
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
免

除
を
受
け
る
た
め
の
条
件
は
、
申
請
さ

れ
る
方
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら

納
付
す
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

追
納
を
ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
免

除
等
の
承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら
3
年

度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当

時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は
納
め
た
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
所
得

税
と
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
た
人
に
は
、
毎
年

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
社
会

国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
る
に
は

免
除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

追
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国民年金通信
【
各
種
手
続
き
先
】

保
険
年
金
課
年
金
医
療
係

（
内
線
１
１
７
・
１
１
８
）、
各
支
所

【
年
金
に
関
す
る
お
問
合
せ
先
】

日
本
年
金
機
構 
水
戸
北
年
金
事
務
所

（
０
２
９
‐
２
３
１
‐
２
２
８
３
）

保
険
料
を
納
め
る
と
税
金
が

安
く
な
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日本年金機構
ホームページ

参考：令和2年度国民年金保険料納付額　＊ (  ) 内は割引額

現金納付

翌月末振替

16,540円
(割引なし)

16,540円
(割引なし)

16,490円
(△50円)

98,110円
(△1,130円)

194,320円
(△4,160円)

381,960円
(△15,840円)

16,540円
(割引なし)

98,430円
(△810円)

194,960円
(△3,520円)

383,210円
(△14,590円)

当月末振替 ６カ月前納 １年前納 ２年前納

クレジット納付

口座振替

＊口座振替、クレジットカード納付の前納には、申込期限があります。詳しくはお問い合わせください。
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❻
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❸ ❹
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❼

START&GOAL

ここでUターン!

竜神大吊橋
天下野町2133-6

…枝路

33

❺

❶

天
下
野
地
区
第
６
弾
は
天
下
野
町
六
区
の
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
天
下

野
町
六
区
は
天
下
野
町
の
北
部
に
位
置
し
、

竜
神
大
吊
橋
や
東
金
砂
神
社
な
ど
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
る
地
域
で
す
。
今
回
は
竜
神
大

吊
橋
を
起
点
と
し
た
コ
ー
ス
で
、
子
宝
祈
願

の
お
地
蔵
様
や
馬
頭
観
音
な
ど
地
域
の
生
活

に
ま
つ
わ
る
見
ど
こ
ろ
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

交
通
量
は
さ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一

部
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
箇
所
が
あ
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
気
持
ち
で
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

三本杉❹

かつて、上高倉村（現在の下高倉町）に鹿
島峯というお宮があり、大水でお宮が流
されてしまったときに、この三本杉に引っ
かかったと言われています。その後もお
宮はどんどん流されて、天下野町一区の
兜岩に引っかかり、天からお宮を守るた
めに白い蛇が下りてきたという民話があ
ります。

子安地蔵尊と石仏群❸

祠の中には子安地蔵が、その隣には交通
安全祈願碑と馬頭神、その他小さな石仏
群が祀られています。

正一位稲荷神社❷

慶長 5（1600）年、京都伏見稲荷大明
神の分霊をこの地に鎮座したそうです。
毎年 3 月の初旬にお参りをしているそう
です。

山の神（祠）❼

地元の方々には山の神として親しまれて
います。山仕事に従事する人々の災難防
除を祈願したのではと言われています。

馬頭観音❻

鳥居をくぐるとお堂があります。お堂の
中には、馬の絵とともに観音様が祀られ
ています。馬が大切にされていた時代の
馬と人々の結びつきを偲ばせます。

竜神大吊橋❶

竜神川をせき止めた竜神ダムに架かる大
吊橋。橋の長さは375ｍで、歩行者専用とし
ては日本最大級の長さを誇ります。吊橋か
らのバンジージャンプも人気です。

テントカント（お地蔵様）❺

小さな祠に祀られている子宝祈願のお地
蔵様です。天下野町六区を見渡せる場所
にあり、毎年４月に地元の方々がお参り
をしています。

てくてくウォークてくてくウォーク107

【スタート】竜神大吊橋
距離：約5㎞
時間：約２時間30分

天下野町六区
ハイキングコース

案内してくれ
た

地元のみなさ
ん

（舗装されていません）

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止等により竜神大吊橋の駐車場が使用できなくなる場合があります。
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INFORMATION
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入
す
る
際
は
、
事
前
に
契

約
し
て
い
な
い
方
で
も
参
加
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
等
を
利
用
し
た
り
、
周
り
の
人
に
操
作
方
法
を
聞

い
た
り
し
て
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
か
ら
に
し
ま

し
ょ
う
。
契
約
の
際
に
、
光
回
線
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
目
的
以
外

の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
て
も
、
内
容
が
よ
く
分
か
ら

な
い
と
き
は
断
り
ま
し
ょ
う
。一定
の
条
件
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

契
約
を
解
除
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
契
約
を
解
除
し
た

い
と
思
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
携
帯
電
話
会
社
に
申
し
出
ま
し
ょ

う
。
困
っ
た
と
き
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事 

例
ア
ド
バ
イ
ス

消
費
生
活
相
談

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

友
だ
ち
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
い
る
の
で
便
利
そ

う
だ
と
思
い
、
携
帯
電
話
会
社
の
店
舗
に
行
っ
た
。
使
い

方
も
何
も
か
も
分
か
ら
な
い
こ
と
を
告
げ
る
と
、
使
い
方

を
教
え
て
く
れ
る
と
い
う
の
で
契
約
す
る
こ
と
に
し
た
。
す
る

と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
他
に
「
画
面
が
大
き
く
便
利
だ
」
と
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
、「
ま
と
め
る
と
安
く
な
る
」
と
光
回
線
や
電
気
の

契
約
を
勧
め
ら
れ
、よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

し
か
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
使
い
こ
な
せ
な
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
買
っ
た
も
の
の

使
い
こ
な
せ
な
い
…

● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111

常陸太田市からのお知らせ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し

た
方
ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
方
に
、一

定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
限
り
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
を
希

望
す
る
方
は
、
事
前
に
電
話
等
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
：
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

●
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染

が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
出
来
な
い
方

●
給
与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

で
、
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

期
間
の
う
ち
労
務
に
就
く
こ
と
を
予
定

し
て
い
た
日
に
つ
い
て
、
そ
の
給
与
等
の

全
部
ま
た
は一部
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ

な
い
方

◆
支
給
対
象
日
：
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
連

続
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
出
来
な
い
期
間
の
う
ち
就

労
を
予
定
し
て
い
た
日
数

◆
支
給
額
：
直
近
の
継
続
し
た
３
カ
月

間
の
給
与
等
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日

数
×
２
／
３
×
支
給
対
象
と
な
る
日
数

（
給
与
等
の一部
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
は
、
支
給
額
が
調
整
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

◆
適
用
期
間
：
令
和
2
年
１
月
１
日
か

ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
で
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
期
間

＊
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
最
長
１

年
６
カ
月
ま
で

◆
申
・
問
：
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

…
保
険
年
金
課
国
保
係
（
内
線
１
１
２
）

／
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
保
険

年
金
課
年
金
医
療
係
（
内
線
１
１
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
傷
病
手
当
金
の
支
給
に
つ
い
て

国
保
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
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● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-1111

常陸太田市からのお知らせ

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-1111

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で
は
、
県
内

の
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

が
広
く
地
域
を
越
え
て
交
流
と
楽
し
い

体
験
が
出
来
る
宿
泊
研
修
事
業
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
と
き
：
９
月
21
日
（
月
・
祝
）
午
後

２
時
〜
22
日
（
火
・
祝
）
午
後
１
時

◆
と
こ
ろ
：
県
立
児
童
セ
ン
タ
ー
こ
ど

も
の
城
（
大
洗
町
磯
浜
町
）

＊
現
地
集
合
・
現
地
解
散
で
す
。
遅
刻
、

早
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
対
象
：
母
子
家
庭
の
母
子
（
お
子
さ
ん

の
年
齢
は
年
長
児
〜
中
学
２
年
生
）

◆
定
員
：
80
人

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。

◆
参
加
料
：
１
世
帯
５
０
０
円

◆
申
込
期
限
：
８
月
14
日
（
金
）

◆
申
込
方
法
：
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
申・問：県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
０

２
９ 
‐ 
２
２
１ 

‐ 

８
４
９
７
）

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業
の

参
加
者
募
集

◆
と
き
：
８
月
６
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
受
付 

午
前
９
時
30
分
〜
）

◆
と
こ
ろ
：
市
役
所
本
庁
３
階
大
会
議

室◆
相
談
員
：
水
戸
北
年
金
事
務
所
職
員
、

社
会
保
険
労
務
士

＊
共
済
年
金
に
つ
い
て
は
、
お
答
え
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
持
参
す
る
物
：
年
金
関
係
の
書
類
（
年

金
証
書
、
年
金
手
帳
等
、
年
金
の
種
類
・

加
入
期
間
の
わ
か
る
も
の
）

＊
代
理
の
方
が
相
談
す
る
場
合
に
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

◆
申
込
方
法
：
前
日
ま
で
に
電
話
で
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）。

＊
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
申
：
水
戸
北
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室
（
０
２
９ 

‐ 

２
３
１ 

‐ 

２
２
８
３
）

◆
問
：
保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
内

線
１
１
７
・
１
１
８
）

年
金
相
談

市
内
企
業
の
魅
力
の
発
信
お
よ
び
人
材

確
保
の
支
援
を
目
的
と
し
た
企
業
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
ま
す
。
今
年
度
は

約
10
社
追
加
掲
載
す
る
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
企
業
：
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
企
業

・
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業

・
今
後
３
年
間
に
正
規
職
員
の
採
用
予

定
が
あ
る
企
業

・
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

◆
掲
載
内
容
：
企
業
概
要
や
先
輩
社
員

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
お
よ
び
会
社
外

観
等
の
写
真

◆
募
集
数
：
約
10
社

◆
掲
載
費
用
：
無
料

◆
申
込
期
限
：
８
月
19
日
（
水
）

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
申・問：商
工
振
興・企
業
誘
致
課
（
内

線
６
２
１
・
６
２
２
）

企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
へ
の

新
規
掲
載
企
業
を
募
集
し
ま
す

夏は解放感や、レジャーによる疲労などから交通事故が起こる危険性が高まります。「事故を起こさない」「事故に遭
わない」ために一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールの順守と交通マナーの向上に取り組みましょう。

●子どもや歩行者などに気をつけて、思いやりのある運転をしましょう。
●飲酒運転・スピード違反・過労運転などの危険な運転はやめましょう。
　飲酒運転は悪質な犯罪です。一人ひとりが強い意志を持ち、飲酒運転を根絶しましょう。
●自転車の運転中にヘッドホンや携帯電話の使用はやめましょう。

～気をつけて  子どもに自転車  お年寄り～ 夏の交通事故防止県民運動

◆問：市民協働推進課市民安全係（内線 170）
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● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111

＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

7月25日（土） 小島町／中野町／松栄町／薬谷町／大里町／新地町／花房町／大平町／大方町の一部（南）
久米町の一部／藤田町の一部（若宮地区）　
玉造町／芦間町／高柿町／千寿町／岩手町／竹合町／箕町／下利員町／中利員町／上利員町
下宮河内町／上宮河内町／赤土町／大方町の一部（北）／久米町の一部　　
粟原町／島町／藤田町／下河合町／上河合町／磯部町／稲木町／幡町／田渡町／三才町
馬場町／増井町／新宿町／下大門町／上大門町／塙町／中城町／金井町／木崎二町／山下町　　

西宮町／長谷町／高貫町／亀作町／真弓町／大森町／上土木内町／堅磐町／瑞龍町／里野宮町
白羽町／茅根町／常福地町／春友町／町屋町／西河内下町／西河内中町　

谷河原町／天神林町／小目町／岡田町／小沢町／内田町／落合町／沢目町

山田地区／染和田地区（一部を除く）

里美地区全域（岡見・笠石・田平地区を除く）

7月26日（日）

7月29日（水）

7月30日（木）

7月31日（金）

8月1日（土）

8月3日（月）

＊散布は、午前４時 30 分頃から正午までを予定していますが、天候その他の理由で延びる場合があります。
＊散布当日の気象条件により、日程が順延となる場合があります（変更の際は、防災行政無線等でご連絡します）。

令和２年度 農薬空中散布の日程について
◆とき・ところ

◆使用農薬の特徴：アミスターアクタ
ラＳＣ（金砂郷地区・太田地区）、トップ
ジンスタークルフロアブル（水府地区・
里美地区）
◆農薬の特徴：カメムシ類に効果があ
る殺虫剤と、いもち・紋枯病予防に効
果のある殺菌剤の混合剤で、10ａ 当た
り 0.8ℓ散布します。なお、薬剤につい
ては有機リン系以外の薬剤を使用して
います。
◆問：市農薬空中散布実施協議会

（70 - ３１１０／午前９時～午後４時）

●防除実施中は、付近の人家の方、通勤・通学される方は、十
分ご注意ください。●防除作業中、付近へは関係者以外の方は
立ち入らないでください。●毒性の低い農薬を使用しています
が、薬剤が直接皮膚にかかった場合はすぐに洗い流してください。
●水田に隣接する人家、養魚池、畜舎等は出来るだけ雨戸を閉
めビニール等で覆いをし、散布終了後清掃してください。●水田
に隣接する場所に露天駐車をする車は出来るだけカバーをしてく
ださい。また、散布により薬剤がかかった車は、すぐに薬剤を洗
い流してください。●水田の水管理者は当該農薬が流出すること
を防止するため、１週間程度水のかけ流しはしないでください。
●ミツバチに対して毒性がありますので、散布当日および１日後
はミツバチを移動させるか巣箱を閉じてください。

注意事項
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常陸太田市職員
採用試験のご案内

市の未来をつくる人材を募集します
◆試験区分（職種）・採用予定人員・職務内容
試験区分 採用

予定人員 職務内容 受験資格

申・問   総務課人事係（内線338・341）

◆
受
験
資
格
に
該
当
す
る
方
で
あ
っ
て

も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

●
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方

●
常
陸
太
田
市
に
お
い
て
懲
戒
免
職
の

処
分
を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
2

年
を
経
過
し
な
い
方

●
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立

し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を

主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
方

◆
採
用
試
験
に
つ
い
て
（
日
時
／
対
象
）

・
1
次
試
験
A
…
9
月
20
日
（
日
）
午

前
8
時
50
分
〜
／
事
務
職
（
大
学
卒
業

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
）

・
1
次
試
験
B
…
10
月
18
日
（
日
）
午

前
8
時
50
分
〜
／
1
次
試
験
A
の
対
象

以
外
の
方

・
2
次
試
験
…
11
月
中
旬
（
1
次
試
験

合
格
者
に
通
知
）

＊
会
場
は
す
べ
て
市
役
所
本
庁
で
す
。

◆
受
験
申
込
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

に
つ
い
て：総
務
課
（
市
役
所
本
庁
３
階
）

お
よ
び
各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

＊
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
封
筒
の

表
面
に
「
受
験
申
込
書
等
請
求
」
と
朱

書
し
、
総
務
課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
あ
て
先
を
明
記
し
、
１
２
０
円

切
手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
（
角
形

２
号
、
３
３
２㎜
×
２
４
０㎜
）
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
申
込
に
つ
い
て
：「
受
験
申
込
書
・

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
無

帽
の
写
真
を
貼
り
、
直
接
持
参
す
る
か

書
留
郵
便
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
面
に
「
受

験
申
込
書
等
在
中
」
と
朱
書
し
、

4
0
4
円
切
手
を
貼
付
し
た
宛
先
明
記

の
受
験
票
交
付
用
封
筒
（
長
形
３
号
、

１
２
０㎜
× 

２
３
５㎜
）
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
受
験
申
込
書
は
信
書
に
該
当
し
、
宅
配

便
・
メ
ー
ル
便
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
宅

配
便
・
メ
ー
ル
便
で
送
付
さ
れ
た
も
の
は

受
付
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
：

・
1
次
試
験
A
…
７
月
20
日
（
月
）〜
８

月
14
日
（
金
）

＊
郵
送
の
場
合
は
８
月
14
日
（
金
）
消

印
有
効

・
1
次
試
験
B
…
8
月
24
日
（
月
）〜
9

月
15
日
（
火
）

＊
郵
送
の
場
合
は
9
月
15
日
（
火
）
消

印
有
効

＊
受
付
時
間
…
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

◆
受
験
票
交
付
：
申
込
書
を
持
参
し
た

場
合
は
そ
の
場
で
交
付
し
ま
す
。
郵
送
に

よ
る
申
込
み
の
場
合
は
郵
送
し
ま
す
。

＊
１
次
試
験
の
2
週
間
前
ま
で
に
受
験
票

が
届
か
な
い
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
合
否
発
表
：
1
次
試
験
お
よ
び
２
次
試

験
の
合
否
結
果
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
試
験
の

全
受
験
者
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
合
格

者
の
受
験
番
号
を
市
役
所
前
掲
示
板
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

◆
試
験
結
果
開
示
：
１
次
試
験
お
よ
び

２
次
試
験
の
結
果
の
開
示
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
試
験
の
合
否
発
表
後
１
カ
月
以
内

の
期
間
、
不
合
格
者
と
な
っ
た
受
験
者
本

人
に
限
り
開
示
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
開
示
を
請
求
す
る
場
合
に
は
、

「
受
験
票
」
と
「
本
人
を
証
明
で
き
る
書

類
（
運
転
免
許
証
・
学
生
証
・
旅
券
等
）」

を
持
参
し
総
務
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
正

午
〜
午
後
1
時
ま
で
を
除
く
）

◆
給
与
：
常
陸
太
田
市
職
員
の
給
与
に

関
す
る
条
例
・
規
則
に
基
づ
き
支
給
し

ま
す
。

◆
採
用
日
：
令
和
3
年
４
月
１
日
（
木
）

事務職

土木技術職

建築職

保育士兼
幼稚園教諭

保健師

8 名程度

1 名程度

1 名程度

1 名程度

1 名程度

1 名程度

主に一般行政
事務に従事

主に一般行政
事務に従事

主に技術的な
職務に従事

主に保健師として
職務に従事

平成3年4月2日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方
または卒業見込みの方

昭和56年4月2日以降に生まれた方で、
次の要件をすべて満たす
高等学校卒業以上の方または
卒業見込みの方
●身体障害者手帳、療育手帳または
　精神障害者保健福祉手帳の交付を
　受けている方（第１次試験日まで
　に交付される見込みの方を含む）
●自力で通勤でき、かつ、介護者なしに
　事務職としての職務遂行が可能な方
●通常の勤務時間（原則として、
　週38時間45分、1日7時間45分）に
　対応できる方
●活字印刷文による出題および
　口頭試問に対応できる方

昭和61年4月2日以降に生まれた方で、
高等学校卒業以上の方
または卒業見込みの方
＊建築職は2級建築士以上の資格を
　有する方または有する見込みの方

主に保育園保育士
および幼稚園教諭
として職務に従事

平成3年4月2日以降に生まれた方で、
「保育士の資格」および
「幼稚園教諭免許」の両方を
有する方または有する見込みの方

昭和61年4月2日以降に生まれた
方で、「保健師免許」を有する方
または資格取得見込みの方

＊見込みの方は、令和3年3月末日までに卒業および取得をしないと試験に合格しても採用となりません。

事務職
（障がい者）
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◆試験の方法

◆
受
験
資
格
に
該
当
す
る
方
で
あ
っ
て

も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

●
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方

●
常
陸
太
田
市
に
お
い
て
懲
戒
免
職
の

処
分
を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
2

年
を
経
過
し
な
い
方

●
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立

し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を

主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
方

◆
採
用
試
験
に
つ
い
て
（
日
時
／
対
象
）

・
1
次
試
験
A
…
9
月
20
日
（
日
）
午

前
8
時
50
分
〜
／
事
務
職
（
大
学
卒
業

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
）

・
1
次
試
験
B
…
10
月
18
日
（
日
）
午

前
8
時
50
分
〜
／
1
次
試
験
A
の
対
象

以
外
の
方

・
2
次
試
験
…
11
月
中
旬
（
1
次
試
験

合
格
者
に
通
知
）

＊
会
場
は
す
べ
て
市
役
所
本
庁
で
す
。

◆
受
験
申
込
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

に
つ
い
て：総
務
課
（
市
役
所
本
庁
３
階
）

お
よ
び
各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

＊
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
封
筒
の

表
面
に
「
受
験
申
込
書
等
請
求
」
と
朱

書
し
、
総
務
課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
あ
て
先
を
明
記
し
、
１
２
０
円

切
手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
（
角
形

２
号
、
３
３
２㎜
×
２
４
０㎜
）
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
申
込
に
つ
い
て
：「
受
験
申
込
書
・

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
無

帽
の
写
真
を
貼
り
、
直
接
持
参
す
る
か

書
留
郵
便
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
面
に
「
受

験
申
込
書
等
在
中
」
と
朱
書
し
、

4
0
4
円
切
手
を
貼
付
し
た
宛
先
明
記

の
受
験
票
交
付
用
封
筒
（
長
形
３
号
、

１
２
０㎜
× 

２
３
５㎜
）
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
受
験
申
込
書
は
信
書
に
該
当
し
、
宅
配

便
・
メ
ー
ル
便
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
宅

配
便
・
メ
ー
ル
便
で
送
付
さ
れ
た
も
の
は

受
付
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
：

・
1
次
試
験
A
…
７
月
20
日
（
月
）〜
８

月
14
日
（
金
）

＊
郵
送
の
場
合
は
８
月
14
日
（
金
）
消

印
有
効

・
1
次
試
験
B
…
8
月
24
日
（
月
）〜
9

月
15
日
（
火
）

＊
郵
送
の
場
合
は
9
月
15
日
（
火
）
消

印
有
効

＊
受
付
時
間
…
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

◆
受
験
票
交
付
：
申
込
書
を
持
参
し
た

場
合
は
そ
の
場
で
交
付
し
ま
す
。
郵
送
に

よ
る
申
込
み
の
場
合
は
郵
送
し
ま
す
。

＊
１
次
試
験
の
2
週
間
前
ま
で
に
受
験
票

が
届
か
な
い
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
合
否
発
表
：
1
次
試
験
お
よ
び
２
次
試

験
の
合
否
結
果
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
試
験
の

全
受
験
者
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
合
格

者
の
受
験
番
号
を
市
役
所
前
掲
示
板
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

◆
試
験
結
果
開
示
：
１
次
試
験
お
よ
び

２
次
試
験
の
結
果
の
開
示
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
試
験
の
合
否
発
表
後
１
カ
月
以
内

の
期
間
、
不
合
格
者
と
な
っ
た
受
験
者
本

人
に
限
り
開
示
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
開
示
を
請
求
す
る
場
合
に
は
、

「
受
験
票
」
と
「
本
人
を
証
明
で
き
る
書

類
（
運
転
免
許
証
・
学
生
証
・
旅
券
等
）」

を
持
参
し
総
務
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
正

午
〜
午
後
1
時
ま
で
を
除
く
）

◆
給
与
：
常
陸
太
田
市
職
員
の
給
与
に

関
す
る
条
例
・
規
則
に
基
づ
き
支
給
し

ま
す
。

◆
採
用
日
：
令
和
3
年
４
月
１
日
（
木
）

１次
試験

全職種

教養試験

事務適性検査
一般性格診断検査

専門試験

作文試験

面接試験

公務員として必要な一般的知識・知能等について、学歴区分に応じ、大学・短大・高校で
履修した程度の問題について、択一式による筆記試験（2時間）を行います。

事務職員としての適応性を、正確さ・迅速さなどの作業能力について試験を行います。
公務員に求められる資質について、性格特性の検査を行います。

土木技術職として必要な専門的知識、能力、技術等について、
学歴区分に応じ、大学・高専・高校で履修した程度の問題について、択一式による
筆記試験（大学・高専卒業程度は2時間、高校卒業程度は1時間30分）を行います。

文章による表現力、課題に対する理解力等について、記述試験（1時間）を行います。

主として人物について、個別面接（２回）および集団討論を行います。

通常の職務遂行に支障をきたすおそれのある疾病等の有無について検査します
（医療機関で検査した健康診断書等の提出を求めます）。

受験資格の有無等について調査します。

土木技術職

全職種２次
試験

身　体　検　査

資　格　調　査

区　　分 試      験      内      容

次のページで
先輩職員が
話しすぎ～!

せん
ぱ～い！

＊市ホームページ
からもダウンロード
できます。
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ハローワークと連携して、
就職面接会・高校生向け
企業説明会の開催や、市内企業を紹介するガイドブックの作
成などを行っています。また、市内に企業を誘致するためセ
ミナーに参加し、市のPRも行っています。企業説明会に参加
した高校生に「詳しい説明が聞けて良かった」などの感想を
頂いたり、面接会参加者の就職が決まったと聞くとやりがい
を感じます。

今は軽自動車税関連のお仕
事を中心に、様々な業務に従
事しています。窓口での市県
民税等の申告、相談にも対応
しています。仕事のやりがい
は、業務を通じて日々新しい
知識が増えてゆく心地よさ
と、市民の皆さんからの「あり
がとう」です！

先輩からの
メッセージ

少子化・人口減少対策課
主事
黒川峻佑（H31年度入庁）

悩みやストレスを解消できる手段を
持っておくと安心感があります。
私も模索中ですが、今のところのマストは筋トレです。

市役所内には
様 な々仕事があり、
そのすべてが市の発展に
重要です。もちろん
大変な仕事もありますが、
その分やりがいも
大きいです。これからの
常陸太田市を一緒に
作っていきましょう！

一緒に常陸太田市を
支えるお仕事を
しませんか？
お待ちしています！

働いていて“楽しい！“と思えることが沢山あります。
悩むこともあると思いますが、いろいろなことを丁寧に
教えてくれる優しい先輩方がたくさんいます。
とってもやりがいのある楽しい仕事です。
一緒に市職員として働きましょう！

先輩方も優しく、分からない事も親身に
なって教えてもらえる職場です。私たちと一緒に
技術者としての魂を磨きましょう！！

一緒に働き
たすぎ～

結婚相談センターの運営や
婚活イベントに取り組んだ
り、空き家・空き地バンクの
運用や地域おこし協力隊事
業に携わったりしています。
仕事では、“新しいやり方”を
日々模索できることにやり
がいを感じています。今まで
と違う形でやってみた事業
が成果を上げた時は「うお
おお！」となります。

商工振興・企業誘致課 
主事補　　　
富山幸乃（H31年度入庁）

税務課 主事　
中島瑛生（R2年度入庁）

うぐいすこども園で保育教諭
として勤務しています。子ど
もたちはもちろん、保護者の
方々にも安心して預けてもら
えるよう、安全に、楽しく保育
をしています。できなかった
事ができるようになった！な
ど、子どもの成長を身近で感
じられることや、子どもの笑
顔をたくさん見られることが
やりがいです。

市の道路、橋梁、河川および
排水路の維持、補修をしてい
ます。現在は、道路除草の委
託工事を２つ、道路補修の
請負工事を１つ担当してい
ます。維持、補修作業を通し
て、市民の皆さんが住む街を
自分の力で支えているとい
う実感がやりがいに繋がり
ます。

子ども福祉課 
うぐいすこども園保育教諭　
圷美咲（Ｈ31年度入庁）

建設課 技師 
矢久保翼（R2年度入庁）
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はすみ保育園

み
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み
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すいふこども園



市内に住所を有する令和元年 9月生まれのお子さん（9月号掲載分）
8月11日（火）
お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課（〒313-8611 常陸太田市金井町 3690 ／内線 303・304）

満１歳のお子さんの写真大募集！！
１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下の QR コードを読み込んで
スマートフォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての
誕生日申し込み」からでも OK です。もちろんプリントした写真を郵送していただいても大丈夫！！下記の
広報広聴課までお送りください。＊応募された写真は返却いたしませんのでご了承ください。

対　　象
〆　　切
必要事項

問

5 月からスタートした「ひたちおおたチーズ工房」。市内産の生乳を活用した新たな名物として、
道の駅ひたちおおたでも好評販売中です。6月19日には市内中学校の給食にも初登場。
優れた栄養価で生徒たちの身体づくりにも役立ってくれます！

表紙に
よせて

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課　72-3111（内線 303・304）

おめでとうございます

はじめてのお誕生日

山田愛菜ちゃん7 月2日生まれ／磯部町

あいな 冨永真愛ちゃん7 月3日生まれ／磯部町

まかな

中内李音くん7 月18日生まれ／折橋町

りおん 村田すずちゃん7 月19日生まれ／寿町

鬼澤楓真くん7 月20日生まれ／馬場町

ふうま 秋田竜輝くん7 月23日生まれ／金井町

りゅうき
榊景梧くん7 月26日生まれ／磯部町

けいご

髙瀬伍汰くん7 月11日生まれ／磯部町

ごうた平良結杏ちゃん7 月9日生まれ／栄町

ゆあ松田波瑠乃ちゃん7 月6日生まれ／山下町

はるの中野陽菜ちゃん7 月5日生まれ／幡町

はな 山田怜楽ちゃん7 月13日生まれ／白羽町

れいら

7月で１歳です


