
健康づくり推進課（73-1212）問

つかもう
チャレンジ

『常陸太田市第２次健康増進計画を策定しました』

みんなでつかもう未来の健康
みんなでチャレンジ健康づくり

市の課題

その
２市第２次健康増進計画～健康づくりに重要な６つの分野

「栄養と食生活～食育推進計画～」　健康づくりの目標と取り組み

毎日の食事を味わって、おいしく食べることは、体と心の健康を保つための第一歩です。
生涯にわたり、健全な心身を作る豊かな食生活の実現のため、

個人、家庭、地域等を通じて、あらゆる世代の人々が食に関する正しい知識や望ましい
食習慣の実践に向けて食育を推進していくことが大切です。

「みんなでチャレンジ健康づくり みんなでつかもう未来の健康」を合言葉に、
それぞれの年代・場所で連携しながら、健康寿命を伸ばすために取り組みましょう!

朝食の欠食が見られる1

栄養の偏りが見られる２

目　標

食塩の摂取が多い野菜の摂取が少ない

主食、主菜、副菜を揃え、
バランスの良い食事にする
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「栄養と食生活」　ライフステージ別　課題・目標・取り組み
ライフステージ 課題 目標 個人や家庭での取り組み 地域や行政等の取り組み

妊娠期～
産婦期

妊娠高血圧、貧血や体
重管理等の健康問題が
生じやすい

妊産婦期に必要な栄養
素をバランス良く摂取
する

・妊産婦に適した食事量、
内容を知り実践する

・薄味でバランスの良い
食事を心掛ける

妊産婦期に適した栄養、
食生活に関する情報の
提供を行う

乳幼児期
（0～5歳）

家族の生活習慣や食習
慣に大きく影響されや
すく、食事のリズムの問
題などが生じやすい

・生活習慣を整え、3食き
ちんと食べる
・食べ物に関心を持ち、家
族で食卓を囲む

・好き嫌いなく、１日３食
食べる

・素材の味を活かし、薄
味を心掛ける

・おやつは量と内容、時
間を決める

・乳幼児健診等、栄養相
談・支援を実施する

・食に関する正しい情報
の提供を行う

青年期
（20～39歳）

・仕事や付き合いが多
くなり、食生活の偏り
や生活リズムが不規
則になりやすい

・外食や中食の利用が
増える

・朝食の欠食をなくし、生
活リズムを整える

・生活習慣病予防を意識
した食生活を実践する

・食事の欠食をなくし、１
日３食きちんと食べる
・野菜を１日350g以上
食べる

・薄味を心掛け、外食、
中食を自分に合わせ
て上手に利用する

食に関する正しい情報
の提供を行う

・主食、主菜、副菜をそろ
えてバランスよく食べる

・薄味を心掛ける
・野菜を１日350g以上食
べる

・間食や飲酒の適量を知
り、健康管理をする

・栄養バランスを考えた
食事のとり方の支援を
する
・食に関する正しい情報
の提供を行う

壮年期
（40～64歳）

ストレスの増加、生活習
慣の乱れによる蓄積に
より、生活習慣病の兆候
が見られるようになる

・自分の適正体重を知り、
体重をコントロールする

・生活習慣病を意識した
食生活を実践する

学童期
（6～12歳）

青少年期
（13～19歳）

家庭環境などの影響を
受け、個人の生活リズ
ム、食生活の乱れが生じ
やすい

・早寝早起きをし、朝ご
はんをしっかり食べる
・食べ物の働きを知り、
健康な体づくりを心掛
ける

・食事の欠食をなくし、１
日３食きちんと食べる

・薄味を心掛ける
・野菜を毎食食べる習慣
をつける

・牛乳・乳製品を適量とる
・よく噛んで食べる

・「早寝早起き朝ごはん」
の推進

・食に関する正しい情報
の提供を行う

・食育を通じ関係機関と
連携する

・主食、主菜、副菜をそろえ
てバランスよく食べる

・薄味を心掛ける
・牛乳・乳製品を適量とる

・低栄養予防・防止につ
いての普及啓発をする

・高齢者の料理教室や
会食の場の提供

・食に関する正しい情報
の提供を行う

高齢期
（65～74歳）

身体機能の低下、食事
量の減少など健康問
題が生じ始める

・肥満や低栄養に注意
した食生活を実践する
・家族や仲間と楽しく食
事をする機会を持つ

高齢期
（75歳以上）

・加齢によるフレイル*
により食事量の減少な
ど健康問題が大きく
なってくる
・加齢により、孤食の高
齢者が増えてくる

・食事の欠食をなくし、１
日３食きちんと食べる
・水分をこまめに摂る
・地域の行事に参加し、
食事や会話を楽しむ
機会を持つ

・低栄養予防・防止につ
いての普及啓発をす
る
・高齢者の料理教室や
会食の場の提供

・配食サービス等の情
報提供を行う

・低栄養に注意した食
生活を実践する

・家族や仲間と楽しく食
事をする機会を持つ

＊フレイル：加齢とともに運動機能や認知機能などが低下し、複数の慢性疾患の並存などの影響により、生活機能が障害され、心身の脆弱性が出現した状態
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エコミュージアム通信
文化課（☎72-3201）

天
下
野
町
六
区
に
は
、
た
く
さ
ん
の

地
域
資
源
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
東
金
砂
神
社

で
す
。

東
金
砂
神
社
は
大
同
元（
8
0
6
）年
、

宝
珠
上
人
が
近
江
国
比
叡
山
日
吉
権

現
を
勧
請
・
開
基
し
、
国
家
安
泰
・

五
穀
豊
穣
の
祈
願
所
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
源
頼
義
と
そ
の
子
義
家
が
奥

州
征
伐
の
際
、
戦
勝
を
祈
願
し
て
奉

納
し
た
と
さ
れ
る
太
刀
や
長
巻
が
御

宝
刀
と
し
て
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い

ま
す
。　

東
金
砂
神
社
と
い
え
ば
、
72
年
に
１

度
、
日
立
市
水
木
浜
ま
で
渡
御
す
る

「
磯
出
大
祭
礼
」
が
行
わ
れ
る
こ
と

で
ご
存
知
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
天
下
野
町
六
区

ちょっと
寄り道

東
金
砂
神
社

東金砂神社嵐除祭の様子

ま
た
、
毎
年
2
月
11
日
に
は
嵐
や
災

害
を
除
き
、
豊
作
を
祈
願
す
る
「
嵐

除
祭
」
が
境
内
の
田
楽
堂
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

使い方

メール通知システム「いばらきアマビエちゃん」をご利用ください

「いばらきアマビエちゃん」とは？

詳しくは
こちら↓

県では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止を目的として「いばらきアマビエちゃん」を
導入しました。皆さんも登録にご協力をお願いします。

いばらきアマビエちゃんは、ガイドラインに沿って感染防止に
取り組んでいる事業者を応援するとともに、感染者が発生し
た場合に、その感染者と接触した可能性がある方に対して注
意喚起の連絡をすることで、感染拡大の防止を図ることを目
的としたシステムです。

訪れた店舗、イベントなどで掲示されている「感染
防止対策宣誓書」に記載の二次元コードをその都
度スマートフォン等で読み取り、登録します。
＊新型コロナウイルス感染者が発生した場合に、
「その感染者が訪れた場所を同じ日に訪れていた」
場合にメールでお知らせが送付されます。

紹介者
天下野町
石川 邦治さん

県産業戦略部中小企業課（029-301-5472）
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て
く
て
く

ウ
ォ
ー
ク

て
く
て
く

ウ
ォ
ー
ク
108

【
ス
タ
ー
ト
】

竹
合
新
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー

▼
距
離
…
約
2
km

▼
時
間
…
約
１
時
間
30
分

竹
合
町

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

石仏群❷

馬頭觀世音、慰馬魂祭碑など馬を供養
する石仏が６体並んでいます。1800年
代中頃から1900年代中頃にかけて造
られた石仏群です。

観音様❸

如意輪観音と思われる観音様やお地蔵
様など５体の石像が祀ってあります。き
れいに手入れされており、今でも地域に
大切にされていることがうかがえます。

愛宕神社
常夜塔

❺

愛宕神社竹合下坪講
中と刻まれた平成12
年2月に建てられた常
夜塔です。

観音様❻

十九夜と刻まれた観音様を中央に、３
体の観音様が並んでいます。この辺り
でも十九夜講と呼ばれる月待行事が行
われていたようです。

北野神社❹

祭神は菅原道真で、境内社は熊野神
社、護国神社です。社伝によれば、正徳
元（1711）年2月、藩主徳川綱条の命
により創建したといわれています。７月
には地域でお祭りをしているそうです。

記念碑❶
昭和33年に通学路整
備を祝して作られた記
念碑です。今も昔も、
子ども達の安全な通
学を見守ってくれてい
ます。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
竹
合
町
の
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
竹
合
町
は
自
然

豊
か
な
地
域
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物

を
育
む
浅
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
、
山
頂
か

ら
海
に
浮
か
ぶ
船
が
望
め
た
こ
と
か
ら

そ
の
名
が
つ
い
た
船
見
山
な
ど
、
四
季

折
々
の
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

今
回
ご
紹
介
す
る
北
野
神
社
や
観
音
様

は
、今
で
も
地
域
の
方
々

の
生
活
と
寄
り
添
い
、

大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
平
坦
な
道
が
続
く

の
で
、
お
子
さ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
歩
き
や

す
い
コ
ー
ス
で
す
。

ぜ
ひ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

気
持
ち
で
歩
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

案内してくれた地元のみなさん

浅
川

❸

❶

❹

❷

❺❻

ここで
Uターン

ここで
Uターン

START&GOAL

竹合新農村
集落センター
竹合町641

船見山

至大方町
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INFORMATION
豪
雨
や
台
風
な
ど
自
然
災
害
に
よ
る
被

害
で
、
住
宅
の
修
理
等
が
必
要
な
場

合
で
も
、
慌
て
ず
に
複
数
の
事
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
取
っ
た
り
、
周
囲
に
相
談
し
た

り
し
た
上
で
慎
重
に
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
安
心
し

て
依
頼
で
き
る
事
業
者
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら

情
報
を
集
め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
自
然

災
害
が
起
き
た
後
は
、
住
宅
修
理
や
便
乗
商
法

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。困
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

事 

例
ア
ド
バ
イ
ス

消
費
生
活
相
談

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

台
風
で
屋
根
が
破
損
し
雨
漏
り
し
た
の

で
、
慌
て
て
手
元
に
あ
っ
た
チ
ラ
シ
の

事
業
者
に
電
話
し
て
来
て
も
ら
っ
た
。
応

急
処
置
と
し
て
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
掛
け
て
も
ら

い
、
屋
根
の
ふ
き
替
え
工
事
を
し
て
も
ら
う
こ

と
に
な
っ
た
が
約
2
5
0
万
円
と
高
額
だ
っ
た
。

も
っ
と
安
い
屋
根
材
を
使
う
よ
う
お
願
い
し
た

が
、「
こ
れ
し
か
扱
っ
て
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

雨
漏
り
で
困
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
契
約
し
た

が
、
や
は
り
高
額
な
の
で
解
約
し
た
い
。

慌
て
な
い
で
！

災
害
後
の
住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル

各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
活
動
を
し
て
い
る

公
民
館
と
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
代
表
者
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
敬
称
略

【
常
陸
太
田
地
区
】

太
田
公
民
館
：
小
倉
敏
行

機
初
公
民
館
：
宮
原
輝
夫

西
小
沢
公
民
館
：
冨
永
正
壽

幸
久
公
民
館
：
宇
野
保
雄

佐
竹
公
民
館
：
小
林
護

誉
田
公
民
館
：
曽
根
秀
嗣

佐
都
公
民
館
：
小
澤
勝
之

世
矢
公
民
館
：
村
田
規

河
内
公
民
館
：
根
本
洋一

【
金
砂
郷
地
区
】

郡
戸
公
民
館
：
綿
引
優

金
砂
公
民
館
：
菊
池
明
徳

久
米
の
郷
住
み
良
い
地
域
を
つ
く
る
会
：
斉
藤
公
男

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
金
郷
：
堆
勝一

【
水
府
地
区
】

山
田
公
民
館
・
山
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
：
小
林
正
典 

染
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
：
豊
田
正
名 

天
下
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
：
小
川
守

高
倉
地
域
づ
く
り
の
会
：
井
上
幸
則

【
里
美
地
区
】

小
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
会
：
高
星
隆
夫

賀
美
を
愛
す
る
会
：
田
所
美
朗 

令
和
２
年
度
公
民
館
長
、

地
域
コ
ミ
ュニ
ティ
会
長
を
紹
介
し
ま
す

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
の
公
表

♦
問
：
市
民
課
市
民
窓
口
係
（
内
線
１
３
２
）

閲覧日
H31.4.18 （株）日本リサーチセンター 6月全国個人視聴率調査 木崎一町／7歳以上の男女12人

子ども・青少年のスポーツ
ライフに関する調査

田渡町・西宮町・瑞龍町・馬場町／
4歳～21歳の男女30人

磯部町／18歳以上の男女12人

宮本町・谷河原町／
20歳以上の男女15人

稲木町／満18歳以上の
日本人の男女31人

大里町／満20歳～80歳の
日本国籍を有する方25人

中城町／18歳～49歳の男女8人

天下野町・小菅町・小妻町／
20歳以上の男女15人

山下町／満60歳以上の
日本人の男女35人

職業と社会（社会的不平等）に
関する国際比較調査
生活意識に関する
アンケート調査

社会意識に関する世論調査

健康と情報についての調査

生活意識に関する
アンケート調査

人生100年時代における
生活設計に関する調査

少子高齢化社会における家族
・出生・仕事に関する全国調査

（株）日本リサーチセンター

（一社）中央調査社

（株）日本リサーチセンター

（一社）中央調査社

(一社)新情報センター

（株）RJCリサーチ

（株）日本リサーチセンター

(一社)中央調査社

R1.5.21

R1.9.3

R1.9.4

R1.11.29

R1.12.3

R1.12.25

R2.2.18

R2.2.27

閲覧者氏名 閲覧事由 対象範囲 住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項
お
よ
び
第
11
条
の
２
第

12
項
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
元
年
度
の
住
民
基
本
台
帳

の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。
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● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111

＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
を
支
援

す
る
た
め
、
新
た
な
支
援
施
策
を
策
定

し
ま
し
た
。

◆
持
続
化
給
付
金
（
国
補
助
）
の
対
象

外
と
な
っ
た
事
業
者
へ
の
支
援
：
前
年
同

月
比
で
20
％
以
上
50
％
未
満
の
減
収
と

な
っ
た
市
内
中
小
企
業
・
個
人
事
業
者

に
定
額
で
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

・
法
人
…
20
万
円

・
個
人
事
業
者
…
10
万
円

◆
市
内
観
光
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
事
業
者

へ
の
支
援
：
前
年
同
月
比
で
50
％
以
上
の

減
収
と
な
っ
た
市
内
観
光
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
事
業
者
に
定
額
で
支
援
金
を
給
付

し
ま
す
。

・
観
光
バ
ス
事
業
者
…
50
万
円

・
タ
ク
シ
ー
事
業
者
…
30
万
円

◆
宿
泊
事
業
者
へ
の
支
援
：
前
年
同
月

比
で
50
％
以
上
の
減
収
と
な
っ
た
市
内
ホ

テ
ル
・
旅
館
業
者
に
定
額
で
支
援
金
を

給
付
し
ま
す
。

・
ホ
テ
ル
・
旅
館
事
業
者
…
20
万
円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り

影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
を
支
援
し
ま
す

◆
飲
食
店
の
新
た
な
取
り
組
み
へ
の
支

援
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
新
規
事
業
に
取
り
組
む
市

内
飲
食
店
に
対
し
支
援
金
を
給
付
し
ま

す
。

・感
染
防
止
対
策
事
業
、販
売
促
進
事
業
、

新
商
品
開
発
や
新
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
…

上
限
10
万
円

◆
就
労
の
場
を
失
っ
た
方
を
雇
用
す
る

企
業
へ
の
支
援
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
よ
る
影
響
で
就
労
の
場

を
失
っ
た
方
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た

め
、
そ
の
方
を
雇
用
す
る
事
業
者
に
対

し
、
奨
励
金
を
給
付
し
ま
す
。

・
対
象
雇
用
者
１
人
あ
た
り
…
10
万
円

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
問
：
商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課
（
内

線
６
２
１
）

マイナポイント取得対象者に市から上乗せポイントを付与します

マイナンバーカードの普及促進を図るとともに、新型コロナウイルスの感染拡大防止および感染拡大
の影響を受けている事業者を支援するため、国が実施するマイナポイント事業にあわせて、市がポイ
ントを２０％上乗せ付与します。

◆対象：マイナポイント申し込みの際、市が提携するキャッシュレス決済事業者を選択し、
　　　　市内の対象店舗を利用した方
◆上乗せ額：マイナポイント２０％（上限４０００円分／人）
◆対象期間 ： 11月1日から令和3年1月31日までを予定
◆提携先キャッシュレス決済事業者：PayPay 株式会社を予定
＊提携する事業者、対象店舗等が決定次第、随時ホームページ等でご案内します。

注意
国のマイナポイントを申し込む際に選択するキャッシュレス決済事業者は、一度申
込みを行うと変更ができませんのでご注意ください。上乗せポイント付与を希望さ
れる場合は、市提携のキャッシュレス決済事業者が決定するまでお待ちください。

◆問：商工振興・企業誘致課（内線６２１）

常陸太田市からのお知らせ
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延
長
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
：
市
役
所
本
庁
２
階
税
務
課

◆
対
象
：
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
。
た
だ
し
次

の
方
を
除
き
ま
す
。

・
す
で
に
税
務
署
で
確
定
申
告
を
し
た

方
や
市
役
所
で
市
県
民
税
の
申
告
を

さ
れ
た
方

・
所
得
が
給
与
の
み
で
、
勤
務
先
か
ら

給
与
の
支
払
報
告
書
が
市
役
所
に
提

出
さ
れ
て
い
る
方

・
所
得
が
公
的
年
金
の
み
で
、
年
金
の

支
払
先
か
ら
年
金
の
支
払
報
告
書
が

市
役
所
に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

・
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中
に
収
入

の
な
か
っ
た
方

＊
収
入
の
な
い
方
で
も
、
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
や
非
課

税
証
明
が
必
要
な
方
、
国
民
健
康
保
険

な
ど
加
入
し
て
い
る
制
度
に
よ
り
申
告

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の
：
印
鑑
、
所
得
内
容

を
明
ら
か
に
す
る
も
の
（
源
泉
徴
収
票
・

給
与
支
払
証
明
・
事
業
所
得
の
帳
簿
等
）、

生
命
保
険
・
国
民
年
金
・
社
会
保
険
・

地
震
保
険
の
払
込
証
明
書
ま
た
は
領
収

書
等

◆
問：税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
２
１
１
・

２
１
３
）

常陸太田市からのお知らせ

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-1111

商
工
業
の
振
興
と
市
内
に
お
け
る
消
費
喚

起
を
図
る
た
め
、
今
年
度
は
１
万
２
千
円

の
商
品
券
を
１
万
円
で
販
売
し
ま
す
。

◆
販
売
対
象
：
市
民
お
よ
び
市
内
へ
通

勤
・
通
学
を
し
て
い
る
方

◆
購
入
限
度
額
：一人
２
冊
（
２
万
円
分
）

◆
販
売
総
数
：
１
万
５
千
冊
（
販
売
数

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◆
商
品
券
の
利
用
：
商
品
券
は
１
千
円

券
12
枚
綴
り
で
、
大
型
店
で
は
６
枚
ま

で
利
用
可
能

◆
使
用
期
間
：
９
月
23
日
（
水
）
〜
令

和
３
年
１
月
31
日
（
日
）

◆
申
込
方
法
：
募
集
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い

る
専
用
申
込
ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

＊
募
集
チ
ラ
シ
は
、
8
月
15
日
（
土
）
の

新
聞
折
り
込
み
の
ほ
か
、
商
工
会
、
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
加
盟
店
店
頭
、
市

役
所
本
庁
、
各
支
所
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

◆
申
込
期
間
：
８
月
17
日
（
月
）
〜
9

月
4
日
（
金
）

◆
結
果
発
表
：
9
月
17
日
（
木
）
発
送

予
定

＊
申
込
者
全
員
に
通
知
、
当
選
者
に
は

市
県
民
税
の
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方

を
対
象
に
、
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
平
成
31
年
１
月
か
ら
令
和
元

年
12
月
ま
で
の
収
入
（
所
得
）
を
申
告

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
必
要
書
類

を
ご
準
備
の
上
、
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

＊
混
雑
緩
和
の
た
め
、
指
定
日
に
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
（
指
定
日
以
外
の
方

の
申
告
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
）。

＊
水
曜
日
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
窓
口
の

引
換
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
引
換
場
所
／
期
間
：

・
商
工
会
本
所
…
９
月
23
日
（
水
）
〜

10
月
7
日
（
水
）
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

・
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
、
水
府
総
合
セ
ン

タ
ー
、
里
美
文
化
セ
ン
タ
ー
…
９
月

25
日
（
金
）
〜
27
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

◆
申
・
問
：
市
商
工
会
（
72
‐
５
５
３
３
）

◆
問
：
商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課
（
内

線
６
２
１
・
６
２
２
）

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
を
販
売
し
ま
す

市
県
民
税
の

申
告
相
談
を
行
い
ま
す

―
市
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
―

◆日程

9月7日(月)
9月8日(火)
9月9日(水)
9月10日(木)
9月11日(金)
9月14日(月)
9月15日(火)
9月16日(水)
9月17日(木)
9月18日(金)

金砂郷地区
水府地区、里美地区
機初地区
西小沢・幸久・佐竹地区
誉田・佐都地区
世矢・河内地区
太田地区

全地区

期日 該当地区
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＊
健
診
料
金
（
約
４
万
円
）
か
ら
自
己

負
担
金
を
差
し
引
い
た
額
を
、
市
が
補

助
し
ま
す
。
た
だ
し
、
オ
プ
シ
ョ
ン
項
目

は
別
途
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

＊
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
未
納
の
あ
る
方
は
補
助
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
申
込
期
限
：
９
月
18
日
（
金
）

＊
消
印
有
効

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
申
込
方
法：申
請
書
に
記
入・押
印（
ス

タ
ン
プ
印
不
可
）
の
上
、
郵
送
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。「
ド
ッ
ク
申
請

書
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
押
印
が
な
い
と
受
付
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
確
か
め
く

だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

…
保
険
年
金
課
国
保
係
（
内
線
１
１
３
・

１
１
４
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方
…
保

険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
内
線
１
１
７
・

1
1
8
）

＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

人
間
ド
ッ
ク
補
助
の
追
加
募
集

◆対象者等

健診名

国保
人間ドック

後期高齢者
人間ドック

対象者

国民健康保険加入の方で、
令和3年3月末日現在で

満40歳以上の方

後期高齢者
医療制度加入の方

（令和2年度中に75歳に
なる方を含む）

自己負担金

12,000円

日立メディカルセンター

茨城県メディカルセンター

日立総合病院 日立総合健診センター

ひたちなか総合病院 総合健診センター

東関東クリニック

水戸中央病院 健診センター百合が丘

願
い
ま
す
。

◆
問
：
議
会
事
務
局
（
内
線
４
３
２
・

４
３
３
）

市
議
会
９
月
定
例
会
を
、
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

＊
９
月
定
例
会
で
審
査
さ
れ
る
請
願
の
提

出
は
８
月
25
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で

で
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
（
各
自
で
用
意
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
発
熱
や
咳
が
で
る
な
ど
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
傍
聴
を
ご
遠
慮

市
議
会
定
例
会

9月1日（火）
9月2日（水）
9月3日（木）
9月4日（金）
9月5日（土）

～6日（日）
9月7日（月）
9月8日（火）
9月9日（水）

9月10日（木）
9月11日（金）
9月12日（土）

～13日（日）
9月14日（月）
9月15日（火）
9月16日（水）
9月17日（木）
9月18日（金）

月日 議事予定
本会議（開会・議案説明）

休会（議案調査）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）

休会

本会議（議案質疑）
常任委員会（総務）

常任委員会（文教民生）
常任委員会（産業建設）

休会（議案調査）

休会

決算特別委員会
決算特別委員会
休会（議事整理）
休会（議事整理）

本会議（委員長報告・採決・閉会）
＊休会日以外すべて午前１０時から開会

◆選択できる健診機関
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◆
と
き
：
９
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
受
付　
午
前
９
時
30
分
〜
）

◆
と
こ
ろ
：
市
役
所
本
庁
３
階
大
会
議
室

◆
相
談
員
：
水
戸
北
年
金
事
務
所
職
員
、

社
会
保
険
労
務
士

＊
共
済
年
金
に
つ
い
て
は
、
お
答
え
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
持
参
す
る
物
：
年
金
関
係
の
書
類
（
年

金
証
書
、
年
金
手
帳
等
、
年
金
の
種
類
・

加
入
期
間
の
わ
か
る
も
の
）

＊
代
理
の
方
が
相
談
す
る
場
合
に
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

◆
申
込
方
法
：
前
日
ま
で
に
電
話
で
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）。

＊
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
申
：
水
戸
北
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室
（
０
２
９
‐
２
３
１
‐
２
２
８
３
）

◆
問
：
保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
内

線
１
１
７
・
１
１
８
）

９
月
６
日
（
日
）・
13
日
（
日
）
に
開
催

を
予
定
し
て
い
た
市
長
杯
軟
式
野
球
大

会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

◆
問
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
73
‐
0
0
9
0
）

常陸太田市からのお知らせ
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＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

放
射
線
の
正
し
い
知
識
や
原
子
力
の
安

全
等
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

【
基
礎
講
座
】

◆
と
き
・
内
容
・
講
師
：

○
９
月
19
日
（
土
）
／
放
射
線
の
基
礎

／
茨
城
大
学
教
授　
田
内 
広
氏

○
10
月
10
日
（
土
）
／
原
子
力
事
故
と

安
全
・
防
災
対
策
／
東
京
大
学
教
授

岡
本 

孝
司
氏

○
11
月
７
日
（
土
）
／
放
射
性
廃
棄
物

と
原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル
／
東
京
大
学

名
誉
教
授　
寺
井 

隆
幸
氏

○
12
月
５
日
（
土
）
／
世
界
と
日
本
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
／
常
葉
大
学
教
授

山
本 

隆
三
氏

＊
時
間
は
す
べ
て
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

◆
と
こ
ろ
：
総
合
福
祉
会
館

◆
定
員
：
各
回
30
人

◆
参
加
料
：
無
料

【
施
設
見
学
会
】

原
子
力
科
学
館
で
発
電
所
の
概
況
を
説

明
後
、
日
本
原
子
力
発
電
所
（
株
）
東

海
第
二
発
電
所
の
構
内
・
外
を
見
学
し

ま
す
。

＊
前
記
の
基
礎
講
座
に
参
加
し
た
方
に

限
り
ま
す
。

放
射
線
・
原
子
力
の
基
礎
講
座

◆
と
き
：
令
和
3
年
1
月
23
日
（
土
）

午
後
0
時
20
分
〜

◆
と
こ
ろ
：
日
本
原
子
力
発
電
（
株
）

東
海
第
二
発
電
所
（
東
海
村
白
方
）、
原

子
力
科
学
館
（
東
海
村
村
松
）

◆
集
合
場
所
：
総
合
福
祉
会
館

＊
駐
車
場
に
集
合
後
、
バ
ス
で
見
学
先
に

移
動
し
ま
す
。

＊
原
子
力
科
学
館
で
の
集
合
・
解
散
も

可
能
で
す
。

◆
行
程
：
集
合
（
午
後
0
時
20
分
）
〜

見
学
（
午
後
1
時
〜
3
時
30
分
）
〜
解

散
（
午
後
4
時
10
分
）

◆
定
員
：
20
人
（
参
加
者
が
少
な
い
場

合
は
中
止
）

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
込
期
限
：
各
講
座
の
開
催
日
の
1

週
間
前

◆
申
込
方
法
：
電
話
ま
た
は
F
A
X
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
原
子
力
科
学
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

所
定
の
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
・
問
：（
公
社
）
茨
城
原
子
力
協
議

会
（
０
２
９
‐
２
８
２
‐
３
１
１
１
／

F
A
X　
０
２
９
‐
２
８
３
‐
０
５
２
６
）

原子力科学館
ＨＰ

年
金
相
談

市
長
杯
軟
式
野
球
大
会
は

中
止
し
ま
す

広
報
ひ
た
ち
お
お
た
7
月
号
の一

部
を
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

９
ペ
ー
ジ
、
第
４
回
市
議
会
定
例

会
の
記
事
中
、
令
和
２
年
度
補

正
予
算
の
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に

つ
い
て
正
し
く
は「
80
万
円
増
額
」

で
す
。お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

お
わ
び
と
訂
正
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防災対策課（内線351）問 備えあれば
憂いなし！ 我が家の防災

家の　   の写真の撮り方中

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

イメージ図

イメージ図

浸水の高さが
わかるように 被災した部屋ごとに全景を撮る

被害を受けた箇所の全体がわかるようにカメラ・スマホなどで
４方向から撮る

家の　   の写真の撮り方外

竜神ダムはどうやって洪水を調節するの？

住まいが被害を受けた
とき、最初にすること

竜神ダムは、一定の量だけ流れる放流管により下流へ
流出する量を制限し、残りの水をダム湖にため込むこ
とで、山田川の急激な水位の上昇を防ぐ役割を果たし
ています。さらに今年から、大規模な洪水が予測され
る時には事前にダムに溜めた水を放流し、水位を下げ
ておく事前放流を新たに実施することにより、より多く
の水量を溜められるようにして、洪水調節能力を強化
します。

ダムがこれ以上水を溜められなくなった時に、ダムの決壊を防ぐため、ダムに入ってくる水を溜めずに、
そのまま流して『ダムへの流入量＝ダムからの放流量』にすることを言います。ダムに溜まった水を流す
のではなく、ダムが無い状態にするのです。

◆問：県常陸太田工事事務所河川整備課（80-3364）、竜神ダム管理事務所（87-0653）

◆問：防災対策課（内線351）、税務課資産税係（内線208）

大雨の際、ダムは河川の洪水量を低減させるなどの大切な役割を果たしています。

大雨時の竜神ダムの役割

片付けや修理の前に、家の被害状況を
写真に撮って保存しておきましょう。市
からり災証明書を取得して支援を受ける
際や、保険会社に損害保険を請求する
際などに、たいへん役に立ちます。ポ
イントは、家の外と中の写真を撮るこ
とです。

家の被害状況を写真で記録しましょう

異常洪水時防災操作いわゆる　　　　とは？緊急放流ダム豆知識

入る量（100） 入る量（100）

異常洪水時のダム（異常洪水時防災操作）異常洪水時のダム（異常洪水時防災操作）
ダムが無い状態（緊急放流）ダムが無い状態（緊急放流）
ダムに入る水=ダムからの放流

＊入る量以上に流すことはありません

洪水時のダム（洪水調節操作）洪水時のダム（洪水調節操作）
ダムに貯水し川への放流量を減らすダムに貯水し川への放流量を減らす
ダムに入る水＞ダムからの放流

水を溜めながら下流へ放流 洪水時最高水位
これ以上溜められない状態

溜まる量（60） 流す量（40）
流す量（100）

■事前放流のイメージ
▽洪水時最高水位

▽常時満水位

▽最低水位

洪水調節容量

事前放流実施後の
洪水調節容量

事
前
放
流

急激な河川の
水位の上昇を

防ぎます！
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令和２（2020）年10月1日を調査基準日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。
大正９（1920）年の第１回調査以来、国の最も基本的で重要な統計調査として５年ごと
に実施しており、今回の調査で100年の節目を迎えます。
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を考慮した調査方法で実施する予定ですの
で、国勢調査へのご理解とご協力をお願いします。

問 企画課情報化推進係（内線305・306） 

インターネット回答のセキュリティは国により徹底されて
いますので、安心してご回答いただけます。

★ 回答期間中は、24時間いつでもパソコン・スマートフォ
ン・タブレットから回答可能。

★ 調査員の再訪問がない。
★ 入力内容のチェック機能により、調査項目の入力漏れを

防ぐことができる。

インターネット回答は
以下のメリットがあります!

９月から１０月にかけて、みなさんがお住いの地域の調査員が、名簿作成および調査票配布のため、各世
帯を訪問します。名簿を作成するために『住所』、『世帯主名』および『家族構成』をお聞きします。調査員
は、必ず腕章と調査員証を携行していますので、調査へのご協力をお願いします。
訪問の際は、マスクの着用、インターホンやドア越しに会話をするなど、新型コロナウイルス感染症拡大
防止対策を行います。

調査の主なスケジュール

 ９月　  名簿作成および調査票配布のため、各世帯を調査員が訪問

１０月　 インターネット回答または郵送による提出（希望者のみ調査員回収）

こ く せ い ち ょ う さ

令和2年国勢調査が実施されます

回答方法は、インターネット回答と紙の調査票での回答が選択できます。調査員と世帯の方との接触回
数を減らすため、紙の調査票で回答する場合はできるだけ郵送による提出をお願いします。

回答は
インターネットが便利です!

国勢調査2020総合サイト
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太田さくら認定こども園

海
の
生
き
物
が
い
っ
ぱ
い
！

お
魚
さ
ん
の
絵
と
工
作
を

が
ん
ば
り
ま
し
た
♪

「
建
物
に
命（
電
気
）を
吹
き
込
む
イ
メ
ー

ジ
」、
根
本
電
興
は
一
般
的
な
電
気
設
備

工
事
に
始
ま
り
、
通
信
設
備・消
防
設
備
・

空
調
設
備
・
太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
池

設
備
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
総
合
電
気
設

備
工
事
業
。

学
校
・
体
育
館
・
市
役
所
・
病
院
な
ど
私

た
ち
が
頻
繁
に
利
用
す
る
公
共
施
設
や

工
場
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
多

く
の
工
事
に
携
わ
り
、
若
手
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
ま
で
技
術
力
の
高
い
社
員
が
丁
寧
に

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

時
代
の
変
化
・
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、
日
々
の

生
活
や
地
域
社
会
そ
し
て
経
済
を
支
え

る
「
電
気
」
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
企

業
と
し
て
、
根
本
電
興
は
こ
れ
か
ら
も

確
か
な
技
術
と
安
心
を
届
け
て
く
れ
る

企
業
で
す
。

電
気
を
通
し
て
地
域
に

貢
献
し
続
け
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
業

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

根本電興株式会社
本社：国安町 1284-1
[ 大宮営業所 ]常陸大宮市工業団地 26-2
[ 結城営業所 ]結城市結城 11484-3

《企業データ》
代表者：根本暁生
資本金：3,000万円
TEL：85-1818
HP：https://nemoden.co.jp/

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　

   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業



市内に住所を有する令和元年 10月生まれのお子さん（10月号掲載分）
9月10日（木）
お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課（〒313-8611 常陸太田市金井町 3690 ／内線 303・304）

満１歳のお子さんの写真大募集！！
１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下の QR コードを読み込んで
スマートフォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての
誕生日申し込み」からでも OK です。もちろんプリントした写真を郵送していただいても大丈夫！！下記の
広報広聴課までお送りください。＊応募された写真は返却いたしませんのでご了承ください。

対　　象
〆　　切
必要事項
問

今年もぶどうと梨のシーズン到来！今月の広報ひたちおおたでは、市内のぶどう・梨生産者にこだわりや思いを聞いてきました。
おうちで過ごす時間のお供にぶどうと梨はいかがですか。完熟フルーツの美味しさは産地ならではの贅沢な味わいです！

表紙に
よせて

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課　72-3111（内線 303・304）

おめでとうございます

はじめての
お誕生日

伊藤妃虹ちゃん8 月30日生まれ／中野町

きこ石川結衣ちゃん8 月26日生まれ／山下町

ゆい古徳心海大くん8 月22日生まれ／下利員町

みなと田所陽太くん8 月17日生まれ／内堀町

ひなた

小野寺健くん8 月16日生まれ／幡町

けん竹村櫂くん8 月13日生まれ／千寿町

かい大曽根苺茜ちゃん8 月7日生まれ／大里町

めるあ阿久津龍生くん8 月5日生まれ／花房町

たつき

8月で１歳です


