
新型コロナウイルス感染症の影響で、新しい生活様式の不便さを感じている方も多く、
このような状況から心身に不調をきたす可能性もあります。
こうした反応は特別なものではなく「誰にでも起こりうる自然な反応」です。

新型コロナウイルス感染症とこころの健康

こころの健康を保つためのヒント

不安や恐怖を感じることは自然なことです。まずは自分の今の気持ちに気づいてあげましょう。
感じた気持ちを紙に書いたり、信頼できる人に話したりすることでストレスは和らぎます。

◆自分の気持ちを表現してみましょう

人とのつながりは元気の源です。
電話、メール、SNSなど、こんな時だからこそ、いつもより声をかけあって
みてはいかがでしょうか。

◆人とのつながりを保ちましょう

運動やストレッチなどは心身がスッキリします。
コロナ太りにならないよう、適度な運動を続けてみましょう。

◆適度な運動を続けましょう

（県精神保健福祉センター作成資料より抜粋）

これまでにしてきたストレス対処法でうまくいったことを試してみましょう。
疲れてしまったら、無理せず休みましょう。
心配なことがあれば、1人で抱え込まず早めに相談しましょう。

◆自分ができるストレス対処法を見つけましょう。それでもつらいときは相談を

温かいご支援
ありがとうございます

太田地区交通安全協会様、
太田警察署様より 常陸農業協同組合様より 有限会社 久米薬局様より
◆令和3年度市立小学校　新1年生へ
　安全傘
◆令和3年度市立中学校　新1年生へ
　反射材付たすき、マスク

◆令和3年度市立小学校    新1年生へ
　交通安全帽子

感染防護基本セット１００セット
（シールド付マスク、キャップ、シューカバー、ガウン、手袋）

◆健康づくり推進課（73-１２１２）　◆北部保健センター（85-１２１２）
◆ひたちおおた健康ホットライン24（０１２０-４１２-１２４）（24時間・無料）

 主な相談窓口

＊匿名で相談することができます。

インターネット相談も
ご利用ください

12
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3 月 25 日現在の情報を掲載しています。ワクチン
接種に関する状況は、随時更新されますので、最
新の情報は、市のホームページや厚生労働省の
ホームページでご確認ください。

新型コロナワクチン接種関連情報

（平日 午前 9時～午後 5時）

耳の不自由な方専用 FAX番号 0294-72-0123

市相談・予約コールセンター
☎０１２０-２２６-３８０

市では、市民の皆さんが速やかに、安全にワクチンを接種できるよう、国のスケジュー
ルに沿って準備を進めています。ワクチン接種は、新型コロナウイルス感染症に対する、
現時点で最も有効な対策です。ご自身の健康を守るため、医療機関の負担を減らすた
め、接種の検討をお願いします。

高齢者施設入所者等への接種を優先して始めるにあたり

ワクチン接種は、原則として住民票のある市町村（住所地）で接種を受けることとなりますが、やむを得ない事
情のある方は、例外的に住民票のある市町村以外（住所地外）でもワクチンを受けることができる場合があります。
当市においては、高齢者施設入所者等への優先接種を 5 月から始める予定ですが、市外の高齢者施設でも優先
して接種が開始される可能性があります。

自宅

市外の高齢者施設等での接種を希望する方へ

市内

高齢者施設・病院

市外

市外の施設や病院に入っている方（当該施設が接種を実施する場合）

入所・入院中

接種

予約受付はクーポン券
（接種券）発送後（5月
以降）に開始予定です。

高齢者へのクーポン券（接種券）は5月から発送いたしますが、
発送前にクーポン券（接種券）が必要な方は、

ワクチン接種推進室（☎85-6977）へお問い合わせください。

接種には、市が郵送するクーポン券（接種券）が必要です。

市ホームページ 厚生労働省
ホームページ
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日
か
ら
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
改
正

● 

市
介
護
保
険
条
例
…
介
護
保
険
法
に
基

づ
き
、
介
護
保
険
事
業
計
画
を
見
直
し
、

保
険
料
率
を
定
め
た
た
め
改
正

● 

市
営
住
宅
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
…
復
興
庁
設
置
法
等
の一部
を
改
正
す

る
法
律
が
令
和
２
年
６
月
12
日
に
公
布
さ

れ
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ

る
こ
と
お
よ
び
市
営
住
宅
の一部
を
用
途
廃

止
し
た
こ
と
に
伴
い
改
正

● 
市
火
災
予
防
条
例
…
対
象
火
気
設
備
等

の
位
置
、
構
造
及
び
管
理
並
び
に
対
象
火

気
器
具
等
の
取
扱
い
に
関
す
る
条
例
の
制

定
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
省
令
の一部
を

改
正
す
る
省
令
が
令
和
２
年
８
月
27
日
に

公
布
さ
れ
、 

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
改
正

● 

市
公
民
館
の
設
置
及
び
管
理
等
に
関
す

る
条
例
…
新
た
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
設

立
に
よ
り
、
公
民
館
事
業
を
同
組
織
へ
移

行
す
る
こ
と
に
伴
い
、
山
田
公
民
館
を
廃

止
す
る
た
め
改
正

● 

市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
設
置
及
び
管

理
に
関
す
る
条
例
…
山
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

設
立
に
伴
い
、
山
田
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

を
設
置
す
る
た
め
改
正

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制

の
確
保
に
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
の
予
算

措
置
と
し
て
次
の
会
計
を
補
正

● 

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
７
号
）
…
１

４
０
２
万
９
千
円
を
追
加

● 

市
職
員
の
公
益
的
法
人
等
へ
の
派
遣
等

に
関
す
る
条
例
…
公
益
的
法
人
等
へ
の一般

職
の
地
方
公
務
員
の
派
遣
等
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
き
、
市
職
員
を
特
定
法
人
に
派

遣
す
る
に
あ
た
り
必
要
な
事
項
を
定
め
る

た
め
改
正

● 

市
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も
の
の
給

与
及
び
旅
費
に
関
す
る
条
例
…
市
特
別
職

の
職
員
で
常
勤
の
も
の
の
給
与
の
調
整
措

置
に
つ
い
て
見
直
す
た
め
改
正

● 

市
財
産
の
交
換
・
譲
与
・
無
償
貸
付
等

に
関
す
る
条
例
…
市
有
財
産
の
譲
与
ま
た

は
減
額
譲
渡
が
で
き
る
対
象
範
囲
を
拡
大

す
る
た
め
改
正

● 

市
国
民
健
康
保
険
条
例
…
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別
措
置
法
等
の一部
を

改
正
す
る
法
律
が
令
和
３
年
２
月
３
日
に

公
布
さ
れ
、
そ
の一部
が
令
和
３
年
２
月
13

万
円
で
契
約

● 

現
況
市
道
の
見
直
し
に
伴
い
、
２
４
２

路
線
を
廃
止

● 

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
８
号
）
…
４

億
１
３
１
２
万
５
千
円
を
減
額

● 

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
５
号
）
…
１
億
８
５
１
７
万
４
千
円
を

減
額

● 

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
３

号
）
…
１
１
１
６
万
６
千
円
を
減
額

● 

下
水
道
事
業
等
会
計
補
正
予
算
（
第
３

号
）
…
収
益
的
支
出
４
６
５
万
円
を
追
加
、

資
本
的
収
入
４
６
５
０
万
円
・
支
出
２
６

９
４
万
６
千
円
を
追
加

● 

一般
会
計
、
特
別
会
計
、
公
営
企
業
会

計
…
総
額
４
２
６
億
５
９
３
１
万
４
千
円

（
詳
細
は
6
ペ
ー
ジ
）

● 

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
…
岩
間
敦
子

氏
を
任
命

● 

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
…
斎
藤

広
美
氏
を
推
薦

● 

指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
等
の
事
業
の
人

員
、
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
等
の一

部
を
改
正
す
る
省
令
の
施
行
に
伴
う
関
係

条
例
…
指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
等
の
事
業
の

人
員
、
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
等

の一部
を
改
正
す
る
省
令
が
令
和
３
年
１
月

25
日
に
公
布
さ
れ
、
そ
の一部
が
令
和
３
年

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い

関
係
条
例
を
整
理

● 

市
ふ
る
さ
と
歴
史
民
俗
伝
承
館
の
設
置

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
等
…
市
ふ
る
さ

と
歴
史
民
俗
伝
承
館
、
市
梨
木
平
工
芸
の

森
お
よ
び
市
西
金
砂
杜
の
湯
を
用
途
廃
止

す
る
こ
と
に
伴
い
関
係
条
例
を
廃
止

● 

市
梨
木
平
山
村
広
場
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
…
市
梨
木
平
山
村
広
場
を

用
途
廃
止
す
る
こ
と
に
伴
い
廃
止

● 

市
里
美
カ
ン
ト
リ
ー
牧
場
、
里
美
温
泉

保
養
セ
ン
タ
ー
及
び
総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ

ル
…（一財
）里
美
ふ
る
さ
と
振
興
公
社（
令

和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日
）

● 

市
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線（
同
報
系
）

シ
ス
テ
ム
整
備
工
事
請
負
契
約
…
日
本
電

気
株
式
会
社
茨
城
支
店
と
16
億
１
２
６
０

◇
令
和
３
年
度
当
初
予
算

◇
人
事
案
件

◇
市
道
路
線
の
廃
止

第1回市議会定例会
◇
条
例
の一部
改
正

◇
令
和
２
年
度
補
正
予
算

◇
条
例
の
廃
止

◇
指
定
管
理
者
の
指
定

◇
関
係
条
例
の
整
理

令
和
３
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
は
３
月
２
日
〜
19

日
ま
で
開
催
。専
決
処
分
１
件
、議
案
29
件
が
提
出
さ

れ
、い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決
、同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◇
専
決
処
分
の
報
告

（
令
和
２
年
度
補
正
予
算
）

◇
契
約
の
締
結



INFORMATION
事 

例
ア
ド
バ
イ
ス

消
費
生
活
相
談

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

市
役
所
か
ら
「
平
成
26
年
か
ら
平
成
31
年
の
間
で
多
く
納
め
す

ぎ
た
保
険
料
の
還
付
金
の
通
知
を
７
月
頃
に
青
い
封
筒
で

送
っ
た
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。「
手
続
き
は
今
日
中
だ
が
、
取

引
銀
行
は
ど
こ
か
」
と
聞
か
れ
た
の
で
答
え
る
と
、
銀
行
か
ら
電

話
を
さ
せ
る
と
言
っ
て
切
ら
れ
た
。
す
ぐ
に
銀
行
か
ら
電
話
が
あ
り
、

家
の
近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
待
ち
合
わ
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
し
か
し
、Ａ
Ｔ

Ｍ
に
行
く
と
、「
急
用
で
い
け
な
い
。
こ
れ
か
ら
電
話
で
手
続
き
を
案

内
す
る
」
と
言
わ
れ
、
指
示
通
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
た
。
そ
の
後
す

ぐ
に
通
帳
を
み
る
と
1
5
0
万
円
近
く
引
き
出
さ
れ
て
い
た
。

「
お
金
が
戻
っ
て
く
る
の
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
」
は
詐
欺

「
お
金
が
戻
っ
て
く
る
の
で
携
帯
電
話
を
持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う

に
」
と
言
わ
れ
た
ら
還
付
金
詐
欺
で
す
。
行
政
や
金
融
機
関
の

職
員
が
還
付
金
等
の
受
け
取
り
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

行
う
よ
う
に
連
絡
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

「
手
続
き
は
今
日
中
」
な
ど
と
せ
か
さ
れ
て
も
、
慌
て
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
周
囲
に
相
談
す
る
な
ど
、
冷
静
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

一度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、
取
り
戻
す
の
は
極
め
て
困
難
に
な

り
ま
す
。

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

民生委員・児童委員が令和３年３月１日付けで厚生労働
大臣および県知事から委嘱されました。お住まいの地
域の民生委員・児童委員の連絡先は、お問い合わせく
ださい。

宮田達夫副市長が、3月31
日付で退任されました。宮
田氏は、平成26年4月に副
市長に就任、その後2期7
年間、市政発展のため尽力
されました。

氏名

三村 弘守

担当地区
（敬称略）

真弓ヶ丘団地

◆問：社会福祉課社会福祉係（内線１４２）

15

新たに民生委員・児童委員が委嘱されました ７年間お疲れ様でした 宮田副市長退任



常陸太田市からのお知らせ

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-1111 16

集団健診を予約制で実施します

◆予約が必要となる健診

◆予約方法

健康診査名 対象者（年齢は令和4年3月末時点） 健診料

生活習慣病予防健康診査 20歳～39歳の方 1,000 円

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者 無料

特定健康診査
40歳以上の国民健康保険加入者

40歳以上の社会保険加入者＊

1,000 円

加入している健康保険により異なります。

＊国保以外（社会保険等）に加入している方は、加入する医療保険者（健康保険証を発行している機関）または事
業所などから発行される受診券が必要になりますので、必ず医療保険者等に確認してからお申し込みください（市
の健診会場で受診できない医療保険もありますのでご注意ください。また、自己負担額や検査項目が異なる場合が
あります）。

会場内の３密を避けるため、会場や受診人数を制限して実施します。皆さんに安心・安全な健診を受けていただく
ため、ご理解・ご協力をお願いします。

次のどちらかの方法でご予約ください。予約は先着順ではありません。申込多数の場合は抽選となります。

【ネット予約】
● 受付開始日：4/20（火）
● 受付終了日：日程表(17ページ)記載
の電話予約受付期間の各終了日
市ホームページで「健診ネット予約」と検索
し、該当ページからご予約ください（メール
アドレスの入力が必要になります）。

【電話予約】
日程表(17ページ)記載の電話予約受付期間内にご予約ください。
● 受付時間：午前9時～正午、午後1時～4時（土日、祝日を除く）
● 申：国民健康保険加入の方（40歳以上）…保険年金課国保係（内
線104・113）
後期高齢者医療制度加入の方…保険年金課年金医療係（内線105）
39歳以下の方・社会保険加入の方…健康づくり推進課（73-1212）

◆集団健診時に受診できるがん検診
検診名 申込方法対象者（年齢は令和４年３月末時点）

肺がん検診（X線）
（６５歳以上の方は結核
検診を含む）

40歳以上の方（胸部ＣＴ検診受診者を除く）

健診会場で
お申し込みください。

65歳以上の方（胸部ＣＴ検診受診者を除く）

肝炎
ウイルス検診

30歳以上でこれまで検査を受けたことの
ない方

肺がん検診（喀痰） 50歳以上の方（特に喫煙者）

検診料

500円

大腸がん検診
（便潜血反応検査）
＊２日分の便を採って
検査

30歳以上の方500円

無料

500円

500円

500円

1,000円前立腺がん検診 50歳以上の男性で治療を受けていない方

B型

C型

昨年度受診した方には個
別通知します。
＊新規の方は事前に、健
康づくり推進課へお申し
込みください。



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。
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【日程表】お住まいの地区でなくても受診できますので、ご都合のよい日時をお選びください。
◆健診開始時間：午前９時、10時、11時、午後１時、２時（★：午後３時も実施）

◆問：39歳以下・社会保険加入の方、大腸がん検診を希望する方…健康づくり推進課（73-１２１２）
40歳以上の国民健康保険加入の方…保険年金課国保係（内線１１３）
後期高齢者医療制度加入の方…保険年金課年金医療係（内線１１７）

地区 実施日 実施会場 電話予約受付期間（土日を除く）

里美

水府

金砂郷

常陸
太田

5月28日（金）
5月31日（月）
6月8日（火）
6月9日（水）
6月10日（木）
6月25日（金）★
6月28日（月）
6月29日（火）★
7月9日（金）★
7月19日（月）
7月29日（木）
8月16日（月）
8月24日（火）
8月25日（水）
8月26日（木）
8月27日（金）
8月30日（月）★
8月31日（火）
9月22日（水）
9月24日（金）
10月22日（金）
10月24日（日）★
11月20日（土）★
11月22日（月）★
11月30日（火）
12月10日（金）

里美ふれあい館
折橋コミュニティセンター
北部保健センター
北部保健センター
北部保健センター
交流センターふじ
健康センター（下宮河内町）
交流センターふじ
交流センターふじ
総合福祉会館
総合福祉会館
総合福祉会館
生涯学習センター
総合福祉会館
総合福祉会館
総合福祉会館
総合福祉会館【1日女性の日】
総合福祉会館
生涯学習センター
総合福祉会館
総合福祉会館
総合福祉会館
総合福祉会館
総合福祉会館【1日女性の日】
総合福祉会館
生涯学習センター

5月10日（月）～5月14日（金）

5月18日（火）～5月25日（火）

6月2日（水）～6月10日（木）

6月22日（火）～6月30日（水）

7月6日（火）～7月14日（水）

7月27日（火）～8月4日（水）

医療機関でも、市の受診券を使って健診が受けられます !

市内医療機関を定期受診している方は、医療機関での健診受診もご検討くだ
さい。健診料金は集団健診と同じです。受診できる医療機関等詳しい内容につ
いては、後日お手元に届く、受診券同封のチラシをご確認ください。

・40歳以上の国保加入の方
・後期医療制度加入の方
・39歳以下の方
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◆対象者・補助額

●健診料金（人間ドック約４万円・脳ドック約２万円）から自己負担金を差し引いた額を市が補助します。ただし、オプ
ション項目は別途自己負担となります。
●国民健康保険税、後期高齢者医療保険料に未納のある方は補助対象となりません。
◆健診機関：各健診機関の申込定員数については、健康づくりガイドの22ページに
掲載しています。

人間ドック 脳ドック

健
診
機
関
名

（公財）日立メディカルセンター 
（一財）茨城県メディカルセンター
（株）日立製作所 日立総合病院 日立総合健診センター
（株）日立製作所 ひたちなか総合病院 総合健診センター
（医）啓和会 東関東クリニック
（医）古宿会 水戸中央病院 健診センター百合が丘

脳神経外科 ブレインピア南太田
（医）聖麗会 聖麗メモリアル病院

健診名

人
間
ド
ッ
ク

対象者 自己負担金

脳
ド
ッ
ク

国保人間ドック
12,000円

6,000円

12,000円

6,000円

後期高齢者人間ドック

国保脳ドック

後期高齢者脳ドック

国民健康保険加入の方で、
令和3年4月1日現在で満40歳以上の方
節目人間ドック（個別通知します）
令和3年度内に満50歳に達する方
後期高齢者医療制度加入の方
（令和3年度中に75歳になる方を含む）
国民健康保険加入の方で、
令和3年4月1日現在で満40歳以上の方
後期高齢者医療制度加入の方
（令和3年度中に75歳になる方を含む）

◆問：国保加入の方…保険年金課国保係（内線１１３・１１４）
　　 後期高齢者医療制度加入の方…保険年金課年金医療係（内線１１７）

～国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆様へ～ドック健診（人間ドック・脳ドック）の費用を補助します

ゴールデンウィーク中のごみの収集と持込について

◆申込方法：市ホームページで「ドック申請書」と検索して、該当のページから申請書をダウンロードし、郵送でお申し
込みください。ご希望の方には申請書をお送りしますので、保険年金課までご連絡ください。
＊昨年お申し込みをした方には申請書をお送りします。
◆申込期間：4月20日（火）～ 5月19日（水）（土日、祝日を除く）
＊先着順ではありません。

健康づくり
ガイドはこちら

5月9日
日

5月10日
月

＊持込の受付時間　午前 8時 30分～午後 4時 30分（正午から午後 1時除く）　問：清掃センター（72-3316）

燃やすごみの収集

資源物・
燃えないごみの収集

清掃センターへの持込

4月29日
木

昭和の日

休

休

4月30日
金

休

5月1日
土

5月2日
日

休

休

休

休

5月3日
月

憲法記念日

休休

休

休

休

休

休

休

5月4日
火

みどりの日

休

5月5日
水

こどもの日

休

5月6日
木

休

5月7日
金

5月8日
土
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主な施設等のゴールデンウィークの開館・営業日

令和３年度（２０２１年度）市税等納期限

納期限 納期限納付する税目等
固定資産税・都市計画税（１期）、共済掛金（家畜）、
里川堰土地改良区費（１期）、辰ノ口堰土地改良区
費（１期）、金砂郷中部土地改良区費（全期）

軽自動車税（全期）

市県民税（１期）
里川堰土地改良区費（２期）

固定資産税･都市計画税(2期)､国民健康保険税(1期)､
後期高齢者医療保険料(1期)､介護保険料(1期)､共済
掛金(水稲･陸稲･大豆)､辰ノ口堰土地改良区費(2期)

市県民税(2期)、国民健康保険税(2期)、後期高齢
者医療保険料(2期)、介護保険料(2期)、共済掛金
(家畜)

国民健康保険税(3期)、後期高齢者医療保険料(3
期)、介護保険料(3期)、里川堰土地改良区費(3期)

市県民税（３期）
国民健康保険税（４期）
後期高齢者医療保険料（４期）

国民健康保険税（５期）、後期高齢者医療保険料（５
期）、介護保険料（４期）、辰ノ口堰土地改良区費（３
期）

固定資産税・都市計画税（３期）、国民健康保険税
（６期）、後期高齢者医療保険料（６期）、介護保険料
（５期）、里川堰土地改良区費（４期）

共済掛金（家畜）

市県民税（４期）、国民健康保険税（７期）、後期高齢
者医療保険料（７期）、介護保険料（６期）

固定資産税・都市計画税（４期）、国民健康保険税
（８期）、後期高齢者医療保険料（８期）、共済掛金
（麦・果樹）

納付する税目等

4月30日（金）

5月31日（月）

6月30日（水）

8月2日（月）

8月31日（火）

9月30日（木）

11月1日（月）

11月30日（火）

12月27日（月）

1月4日（火）

1月31日（月）

2月28日（月）

梅津会館（72-3201）
パルティホール（73-1234）
図書館（72-5555）
生涯学習センター（72-8888）
交流センターふじ（76-2221）
水府総合センター（85-0142）
里美文化センター（82-2204）
春友手づくり工芸センター（78-0940）
西山研修所（72-0359）
太田温泉やまぶきの湯（総合福祉会館内 72-2111）
西金砂湯けむりの郷金砂の湯（76-9919）
水府ふるさとセンター竜っちゃん乃湯（87-0543）
里美温泉保養センターぬく森の湯（82-3366）
山吹運動公園（72-6510）
春友テニスコート（72-6510）
白羽スポーツ広場（72-8500）
大里ふれあい広場（76-3131）
里美運動公園（72-6510）
水府海洋センター（85-1311）
温水プール（80-6556）

4/29（木）
昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

4/30（金） 5/1（土） 5/2（日） 5/3（月） 5/4（火） 5/5（水） 5/6（木） 5/7（金） 5/8（土） 5/9（日）5/10（月）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 休 ◯ ◯ ◯ 休
◯ ◯ ◯ ◯ 休 ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 休 ◯ ◯ ◯ 休
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休

（点検のため）

（点検のため）
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常陸太田市からのお知らせ
◆
と
こ
ろ
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
：
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
方

◆
募
集
人
数
：
各
12
人

◆
受
講
料
：
各
2
千
円
（
教
材
費
は
別

途
受
講
者
負
担
）

◆
申
込
期
限
：
5
月
25
日
（
火
）
必
着

＊
定
員
を
超
し
た
講
座
は
、
5
月
27
日

（
木
）
午
前
10
時
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
公
開
抽
選
を
行
い
、
結
果
を
返

信
は
が
き
で
連
絡
し
ま
す
。
定
員
に
満

た
な
い
講
座
に
つ
い
て
は
、
講
座
開
始
日

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
込
方
法
：
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

講
座
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
「
I
T
講
習
会
」
担
当
ま
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し

込
む
場
合
、
返
信
用
と
し
て
郵
便
は
が

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

＊
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
往
復
は
が
き
や
郵
便
は
が
き
は
、
講

座
ご
と
に
1
人
1
枚
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
1
枚
で
複
数
の
講
座
を
申
し

込
ん
だ
場
合
は
無
効
で
す
。

往復はがき記入例

往信（表） 返信（裏）

〒313-0061

常陸太田市中城町3280

市生涯学習センター
IT講習会担当宛

＊ここには何も記入
  しないでください

返信（表） 往信（裏）

〒○○○-○○○○

住所

氏名

（例）
○講座名　ワード基礎
○講座番号　1218
○住所
　常陸太田市中城町3280番地
○氏名　生涯太郎
○年齢　40歳
○性別　男
○電話番号　0294-72-8888

◆
そ
の
他
：
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、

申
し
込
み
の
際
に
、
お
子
さ
ん
の
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
72

‐
8
8
8
8
）

パ
ソ
コ
ン（
Ｉ
Ｔ
）講
習
会

受
講
生
募
集（
６
〜
９
月
開
催
分
）

日程等

＊各講座とも最少開催人数は6人です。
＊ソフトウェアはWindows10、MicrosoftOffice2016を使用します。

超ゆっくり
パソコン入門

ワード活用

はじめからの
エクセル入門

エクセル基礎

エクセル活用

オンライン会議
入門

講座内容 講座番号 開催月日 時間講座名

はじめからの
ワード入門

ワード基礎

114

1319

2117

2218

2318

311

1117

1218

6月10日(木)～11日(金)
6月15日(火)～17日(木）

7月13日(火)～16日(金）
7月20日(火)～21日(水)

7月27日(火)～30日(金)
8月3日(火)～4日(水)

9月14日(火)～17日(金)

6月29日(火)～7月2日(金)
7月6日(火)～7日(水)

7月27日(火)～30日(金)
8月3日(火)～4日(水)

9月7日(火)～10日(金)

6月22日(火)～24日(木）

マウスとキーボードの操作、文字の入力に慣れる、イン
ターネット体験、メール初歩他
＊推奨：パソコン操作が初めての方でゆっくり覚えたい
方
ワードの基本操作、文字入力、お知らせ文書作成、編集、
保存等他
＊推奨：パソコン入門履修者

ワード操作と文字入力の基本、見栄えの良い文書作成、
図形や写真を挿入し表現力をアップする他
＊推奨：ワード入門履修者

エクセルと連携した文書作成、チラシ・年賀状作成、差し
込み印刷他
＊推奨：ワード基礎履修者

エクセルの基本操作、表・グラフの作成、保存、印刷、家
庭で役立つ出納簿作成他
＊推奨：パソコン入門履修者

グラフの作成・編集、関数入力、複数ブック、シートの操
作他
＊推奨：エクセル入門履修者
関数の利用、収支表で費目ごとの合計、入力リストとマ
クロの利用他
＊推奨：エクセル基礎履修者

Zoom（オンラインツール）で出来ること、Zoomを使っ
てオンライン会議をしてみよう
＊推奨：パソコン入門履修者

午前9時～正午

午後6時30分
～9時30分

午後6時30分
～9時30分

午後6時30分
～9時30分

午後6時30分
～9時30分

午前9時～正午

午前9時～正午

午前9時～正午
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＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
さ
ら
に
使
い
や
す
く

す
る
た
め
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
操
作
し
や
す
く

指
で
操
作
し
や
す
い
大
き
め
の
ボ
タ
ン
を

配
置
し
ま
し
た
。

●
情
報
を
探
し
や
す
く

目
的
ご
と
に
カ
テ
ゴ
リ
分
け
さ
れ
た

ペ
ー
ジ
「
お
探
し
の
情
報
は
こ
ち
ら
」
や

「
ア
ク
セ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ
」
等
を
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
に
新
設
し
ま
し
た
。

◆
問 

： 

広
報
広
聴
課
広
報
係
（
内
線
３

０
３
・
３
０
４
）

「
常
陸
五
山
」
の
一つ
で
あ
り
、
古
く
か

ら
信
仰
の
山
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
真

弓
山
。
八
幡
太
郎
義
家
の
伝
説
や
ジ
オ

パ
ー
ク
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
白
い

寒
水
石
（
大
理
石
）
の
山
の
峰
を
散
策

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き
：
５
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

＊
受
付
は
午
前
９
時
20
分
ま
で

◆
集
合
場
所
：
旭
鉱
末
駐
車
場
（
亀
作

真
弓
山
ジ
オ
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

町
1
6
6
0
／
74
‐
４
０
１
０
）

◆
コ
ー
ス
：
旭
鉱
末
駐
車
場
↓
裏
参
道

↓一対
の
猿
↓
真
弓
神
社
↓
爺
杉
↓
見
晴

ら
し
台
・
寒
水
石
採
石
場
（
昼
食
）↓
ひ

ざ
掛
け
石
↓
反
射
板
↓一の
鳥
居
↓
表
参

道
入
口
↓
旭
鉱
末
駐
車
場
（
約
６
km
）

◆
持
参
す
る
物
：
昼
食
・
飲
み
物
・
雨

具
等

◆
募
集
人
員
：
40
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：一般
５
０
０
円
、
中
学
生
以

下
３
０
０
円
（
資
料
代
、
保
険
料
等
）

◆
申
込
期
限
：
５
月
７
日
（
金
）

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
、
氏
名
・
住
所
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
示
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
：
市
観
光
物
産
協
会
（
72
‐
８
１

９
４
）

◆
問
：
ジ
オ
ネ
ッ
ト
常
陸
太
田  

石
川

（
０
９
０
‐
８
０
８
７
‐
９
４
９
１
）

エコミュージアム通信 文化課（☎72-3201）

　
元
々
、
長
谷
の
集
落
に
は
蒔
田
山

密
蔵
院
と
い
う
修
験
道
の
大
先
達（
峰

入
り
の
経
験
を
多
く
積
ん
だ
山
伏
の

こ
と
）
が
あ
り
ま
し
た
。
天
保
14

（
1
8
4
3
）
年
に
前
年
か
ら
の
水
戸

藩
九
代
藩
主
徳
川
斉
昭
の
寺
社
改
革

の
た
め
、
密
蔵
院
は
還
俗
処
分
を
う

け
て
神
職
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
も

こ
の
密
蔵
院
跡
地
の
隅
に
残
る
長
谷

神
社
に
は
、
密
蔵
院
の
名
残
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
道
入
り
口
の

隅
に
は
法
華
経
の
経
塚
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
塚
の
裏
を
見
る
と
、「
宝
暦

甲
戌
十
月
吉
日
」
の
文
字
が
読
み
取

れ
ま
す
。
宝
暦
甲
戌
は
宝
暦
4

（
1
7
5
4
）
年
、
今
か
ら
約
2
7
0

年
前
に
作
ら
れ
た
塚
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
参
道
を
登

今
月
は
長
谷
町

ちょっと
寄り道

長
谷
神
社
と

密
蔵
院

り
神
社
の
前
に
行
く
と
小
さ
な
手
水

鉢
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
「
文
政

元
年
寅
十
二
月
吉
日
　
願
主
福
田
長

三
郎
」
と
あ
り
、
約
2
0
0
年
前
に

奉
納
さ
れ
た
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
福
田
と
い
う
名
字
は
長

谷
の
名
字
で
は
な
い
た
め
、
密
蔵
院
に

関
わ
り
の
あ
る
近
隣
の
人
物
が
奉
納

し
た
も
の
で
し
ょ
う
。
集
落
の
片
隅
の

小
さ
な
神
社
で
す
が
、
遺
さ
れ
て
い
る

石
造
物
か
ら
長
い
歴
史
が
あ
る
こ
と

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

文
書
作
成
　
武
子 

裕
美
さ
ん

現地案内
長谷町
武子 英二さん

長谷神社 手水鉢

経塚



祉
部
福
祉
事
務
所
子
ど
も
福
祉
課
の
ぞ

み
こ
ど
も
園
副
園
長　
相
澤
安
紀
子
／

保
健
福
祉
部
福
祉
事
務
所
子
ど
も
福
祉

課
う
ぐ
い
す
こ
ど
も
園
長　
大
津
と
み

江
／
保
健
福
祉
部
福
祉
事
務
所
子
ど
も

福
祉
課
さ
と
み
こ
ど
も
園
長　
佐
藤
和

江
／
上
下
水
道
部
上
下
水
道
総
務
課
主

査　
寺
門
麻
依
子
／
上
下
水
道
部
下
水

道
課
長
補
佐
兼
工
務
係
長　
田
所
善
四

郎
／
教
育
委
員
会
太
田
進
徳
幼
稚
園
教

頭　
鴨
志
田
祥
子
／
保
健
福
祉
部
保
険

年
金
課
主
事　
檜
山
遥

総
務
部
税
務
課
主
事　
矢
野
歩
／
総
務

部
収
納
課
主
事
補　
丹
治
の
ぞ
み
／
保

健
福
祉
部
保
険
年
金
課
主
事　
小
沼
里

紗
／
保
健
福
祉
部
健
康
づ
く
り
推
進
課

保
健
師　
齋
藤
未
希
子
／
保
健
福
祉
部

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
課
主
事
兼
社
会

福
祉
主
事　
手
島
ち
は
る
／
保
健
福
祉

部
福
祉
事
務
所
子
ど
も
福
祉
課
木
崎
保

育
園
保
育
士　
木
口
千
亜
希
／
保
健
福

祉
部
福
祉
事
務
所
子
ど
も
福
祉
課
保
健

師　
笠
原
絵
理
子
／
農
政
部
農
政
課
主

事　
白
土
輝
／
農
政
部
農
政
課
主
事　

武
石
直
樹
／
建
設
部
建
設
課
技
師　
前

野
由
衣
／
建
設
部
都
市
計
画
課
主
事　

平
根
由
也

猿
田
信
彦
／
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

長
（
総
務
部
防
災
対
策
課
長
）
西
野
保

／
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
長
兼
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
館
長
（
教
育
委
員
会
教

育
総
務
課
長
）
小
泉
秀
明
／
教
育
委
員

会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
（
農
政
部
農
政

課
長
補
佐
兼
農
業
振
興
係
長
）
和
田
佳

明
／
教
育
委
員
会
図
書
館
長
（
教
育
委

員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
補
佐
兼
体
育

施
設
管
理
事
務
所
長
）
南
宏
史
／
監
査

委
員
事
務
局
長
（
里
美
支
所
里
美
地
域

振
興
課
長
補
佐
兼
地
域
振
興
係
長
）
井

坂
康
弘

市
民
生
活
部
長　
鈴
木
淳
／
商
工
観
光

部
長　
小
瀧
孝
男
／
総
務
部
参
事　
荷

見
久
志
／
建
設
部
次
長
兼
都
市
計
画
課

長　
小
林
則
之
／
保
健
福
祉
部
福
祉
事

務
所
高
齢
福
祉
課
長　
廣
木
浩
／
上
下

水
道
部
上
下
水
道
総
務
課
長　
高
星
博

英
／
上
下
水
道
部
下
水
道
課
長　
弓
野

政
人
／
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

長　
鈴
木
正
明
／
保
健
福
祉
部
福
祉
事

務
所
高
齢
福
祉
課
主
査　
稲
田
恵
子
／

保
健
福
祉
部
福
祉
事
務
所
子
ど
も
福
祉

課
木
崎
保
育
園
長　
中
野
秀
子
／
保
健

福
祉
部
福
祉
事
務
所
子
ど
も
福
祉
課
宮

ノ
脇
保
育
園
長　
広
木
智
子
／
保
健
福

退
職（
３
月
31
日
付
）

新
規
採
用（
４
月
１
日
付
）

【
部
長
級
】

市
民
生
活
部
長
（
出
納
室
参
事
兼
出
納

室
長
）磯
野
初
郎
／
商
工
観
光
部
長（
総

務
部
次
長
兼
総
務
課
長
）
中
野
亘
／
消

防
本
部
消
防
長
（
南
消
防
署
長
）
大
関

正
幸

【
次
長
・
参
事
級
】

建
設
部
次
長
兼
建
設
課
長
（
建
設
部
建

設
課
長
）
堀
口
幸
司
／
出
納
室
参
事
兼

出
納
室
長
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）
柴

田
雅
美
／
上
下
水
道
部
次
長
兼
上
下
水

道
総
務
課
長
（
市
民
生
活
部
環
境
政
策

課
長
兼
放
射
能
対
策
室
長
）
／
岩
間
勇
二

【
課
長
級
】

総
務
部
総
務
課
長
（
教
育
委
員
会
図
書

館
長
）
髙
木
道
安
／
総
務
部
防
災
対
策

課
長
（
市
民
生
活
部
市
民
課
長
）
高
倉

伸
幸
／
市
民
生
活
部
市
民
課
長
（
総
務

部
税
務
課
長
補
佐
兼
市
民
税
係
長
）
大

和
田
克
己
／
市
民
生
活
部
環
境
政
策
課

長
兼
放
射
能
対
策
室
長
（
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
長
兼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

館
長
）
井
坂
修
／
保
健
福
祉
部
福
祉
事

務
所
高
齢
福
祉
課
長
（
保
健
福
祉
部
福

祉
事
務
所
高
齢
福
祉
課
長
補
佐
兼
介
護

保
険
係
長
）
武
石
勝
美
／
上
下
水
道
部

下
水
道
課
長
（
建
設
部
建
設
課
副
参
事
）

定
期
人
事
異
動（
４
月
１
日
付
）

市職員の人事異動
（カッコ内は旧）
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ピ
ジ
ョ
ン
マ
ニ
ュ
フ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン
グ
茨
城

株
式
会
社
は
、
ピ
ジ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
の
一
員

と
し
て
、
こ
の
世
界
を
も
っ
と
赤
ち
ゃ
ん

に
や
さ
し
い
場
所
に
す
る
た
め
の
商
品
を

製
造
し
て
い
ま
す
。
主
力
の
商
品「
ピ
ジ
ョ

ン 

お
し
り
ナ
ッ
プ
」
は
、
ベ
ビ
ー
用
お
し

り
ふ
き
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
多
く
の
ご
家
庭
で
愛
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、大
人
用
の
「
か

ら
だ
ふ
き
」
や
「
歯
み
が
き
テ
ィ
シ
ュ
」

な
ど
、
身
体
に
不
自
由
が
あ
る
時
で
も
清

潔
に
過
ご
せ
る
商
品
も
製
造
。
製
品
の
質

を
高
め
な
が
ら
、
安
全
で
安
心
な
製
品
を

安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
努
力
を
続
け

て
い
ま
す
。
お
客
様
目
線
で
考
え
、
問
題

の
解
決
と
新
し
い
価
値
を
提
案
し
、
赤

ち
ゃ
ん
や
ご
家
族
、
高
齢
の
皆
さ
ん
に
安

心
し
て
快
適
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
い
る
企
業
で
す
。

愛
を
か
た
ち
に
す
る
企
業

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

ピジョンマニュファクチャリング
茨城株式会社
[ 本社 ] 岡田町 2068-1

《企業データ》
代表者：大村勲
資本金：2億2,200万円
TEL：74-1700

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業

23

太田進徳幼稚園

ピ
カ
ピ
カ
の

1
ね
ん
せ
い
に

な
り
ま
し
た




