
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇�

保
険
対
象
者　

主
に
市
民
で
構
成
さ
れ
、

市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
る
５
人
以
上
の

団
体

　

＊
個
人
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
保
険
対
象
活
動

　

○�

無
報
酬
で
、
自
主
的
に
行
う
公
益
性
の

あ
る
活
動

　

○�

市
が
主
催
ま
た
は
共
催
で
行
う
市
民
活

動
に
類
す
る
事
業
ま
た
は
行
事
に
、
無
報

酬
で
参
加
す
る
活
動

　

＊�

対
象
に
な
ら
な
い
活
動
や
事
故
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
保
険
内
容

　
○�

傷
害
補
償　

市
民
活
動
中
の
事
故
で
活

動
者
が
死
亡
ま
た
は
負
傷
し
た
場
合

　
○�

賠
償
責
任
補
償　

市
民
活
動
中
の
過
失

に
よ
り
、
第
三
者
に
損
害
を
与
え
た
場
合

◇�

登
録
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
市
民

活
動
団
体
登
録
届
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

＊�

登
録
届
は
、
市
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.hitachiota.

ibaraki.jp/page/page001072.htm
l

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申��

問
市
民
協
働
推
進
課
市
民
協
働
推
進
係

（
☎
内
線
218
）

年
次
有
給
休
暇
を
計
画
的
に

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

茨
城
労
働
局
で
は
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
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・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
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土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
有
給
休
暇
を
組
み
合

わ
せ
て
連
休
を
実
現
す
る
「
仕
事
休や
す

も
っ
化

計
画
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
有
給
休
暇
を

計
画
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
茨
城
労
働
局
（
☎
029
‐
277
‐
８
２
９
４
）

ゴールデンウィーク中のごみ収集と持込について
　燃やすごみ・資源物・燃えないごみの収集業務等については、次のとお
りです。

4/28
土

4/29
日

4/30
月

5/1
火 

5/2
水

5/3
木

5/4
金

5/5
土

5/6
日

燃やすごみの収集 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

資源物・燃えないごみの収集 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休

清掃センターへの持込 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休

問清掃センター（☎72‐3316）

案
内

市
民
活
動
保
険
を
ご
活
用
く

だ
さ
い

　

市
で
は
市
民
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
、
活
動
中

の
事
故
や
け
が
に
備
え
る
保
険
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
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案内

5月の健康ひろば
出　産　・　子　育　て

◇母子健康手帳の交付・相談  〈妊娠と診断された方を対象〉  
◇ウェルカム赤ちゃん教室（予約制）　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／総合福祉会館
　○ママと赤ちゃんの栄養・歯の健康について　…… 14日月
◇�子育てリフレッシュ運動教室（予約制）〈産後 1 年未満の母親〉
　…25 日金／受付　午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分／北部保健センター　＊預かり保育あり
◇乳児相談〈後期〉（H29.8 月～ 9 月生）… 2 日水／受付　午前 9 時 15 分～ 9 時 45 分／総合福祉会館
◇ママと赤ちゃんの育児相談室〈1 歳未満の乳児と保護者〉…23 日水／午前 9 時 30 分～ 11 時／総合福祉会館
◇プレイルーム開放…毎週木曜日／午前 9 時～午後 4 時／総合福祉会館
◇育児・健康相談〈電話・窓口で受付。面接希望者は要予約〉…健康づくり推進課／北部保健センター

メ ン タ ル ヘ ル ス健　康　診　査

医 療 機 関 検 診

そ　の　他

◇�心のデイサービス（ほっとシティ）〈統合失調症等の心
の病で回復途上にある方〉

　○�8日火・15日火・29日火／午前10時～午後3時／総合
福祉会館

　○�17日木／午前10時～午後3時／北部保健センター

◇�特定健診…里美地区（4 月 25 日号掲載予定）
◇�さわやかセット健診…里美地区（3 月 26 日号参照）
◇�胃がん・大腸がん検診…常陸太田地区（3 ページ参照）
◇�肺がん検診（胸部CT・喀痰検診）…金砂郷・里美地区（3

月 26 日号参照）
＊�胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検
診の無料クーポン券を、対象者には 5月上旬に発送
しますのでご利用ください。

◇�子宮がん・乳がん医療機関検診〈受診券を交付します
ので、お申し込みください〉　受付は6月1日金から

◇�健康運動指導室の利用案内
　○とき　平日　午前9時～午後5時15分
　○ところ　北部保健センター（健康運動指導室）
　○��内容　エアロバイク等の運動器具を自由に使用す

ることができます。
◇�専門指導員による運動指導（予約制）
　○とき　22日火　午前10時～11時30分
　○ところ　北部保健センター（健康運動指導室）
　○��内容　ステップ台を使用した運動
◇�金砂郷支所・里美支所健康相談窓口（健康相談、母子健

康手帳交付等）
　○金砂郷支所　毎週金曜日　午前9時～11時30分
　○里美支所　　毎週木曜日　午前9時～11時30分

問健康づくり推進課（総合福祉会館内☎ 73‐1212）／北部保健センター（水府総合センター内☎ 85‐1212）

健診名 健診日 時間・場所
1歳6か月児

（H28.10月生）
18日金

受付　午後1時～1時30分
ところ　総合福祉会館 

2歳児歯科
（H28.4月生） 

16日水

3歳児
（H27.2月生）

11日金

議
会
報
告
・
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
す

　

市
議
会
で
の
議
論
・
政
策
形
成
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
に
、
議
会
報
告
お
よ
び
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

地
区

と
き

と
こ
ろ

水
府
地
区

５
月
10
日
木
水
府
総
合
セ

ン
タ
ー

金
砂
郷
地
区

５
月
11
日
金
交
流
セ
ン
タ

ー
ふ
じ

常
陸
太
田
地
区
５
月
15
日
火
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

里
美
地
区

５
月
16
日
水
里
美
文
化
セ

ン
タ
ー

◇
時
間
　
午
後
７
時
～

◇�

意
見
交
換
会
の
テ
ー
マ　

ま
ち
づ
く
り

（
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
等
）
に
つ
い
て

問
議
会
事
務
局
（
☎
内
線
432
・
433
）

４
月
か
ら

常
陸
太
田
地
区
の
ご
み
収
集

業
者
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

◇
収
集
業
者
名

　

○
変
更
前　

ユ
ワ
イ
産
機
㈱
、
㈲
菊
池
商
店

　

○
変
更
後　

ユ
ワ
イ
産
機
㈱

＊�

金
砂
郷
・
水
府
・
里
美
地
区
に
つ
い
て
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
☎
72
‐
３
３
１
６
）
／

環
境
政
策
課
環
境
企
画
係
（
☎
内
線
109
）
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案内

◇日程等

胃がん・大腸がん検診【常陸太田地区】を行います
　「がん」のなかでも死亡率が高い胃がん・大腸がんは早期発見・早期治療が大切です。対象年齢に達してい
る方は、年に1回は受診しましょう。

実施日 会　場 対象地区

5月14日月 幸久市民ふれあいセンター 上河合町、下河合町、藤田町、粟原町、島町

15日火 総合福祉会館 宮本町、内堀町、中城町、栄町、寿町、東一・二・三町、塙町、
金井町

16日水 誉田市民ふれあいセンター 馬場町、新宿町、増井町、上大門町、下大門町、瑞龍町

17日木 西小沢市民ふれあいセンター 岡田町、小沢町、内田町、落合町、堅磐町、上土木内町、沢目町

21日月 総合福祉会館 山下町、西一・二・三町、木崎一・二町、谷河原町、稲木町

22日火 世矢市民ふれあいセンター 小目町、亀作町、真弓町、大森町

23日水 機初市民ふれあいセンター 幡町、三才町、西宮町、田渡町、長谷町、高貫町

24日木 総合福祉会館 磯部町、天神林町

7月12日木 サングリーンピア太田（旧河内小）
＊1 町屋町、西河内上・中・下町

13日金 佐都市民ふれあいセンター
＊1 里野宮町、白羽町、茅根町、常福地町、春友町

◇受付時間　午前7時～ 8時30分　
　（�＊1　午前7時30分～ 8時／午前8時30分～ 9時）
◇対象（年齢は平成31年3月31日現在）
　○胃がん検診　30歳以上80歳未満の方
　　�（昭和14年4月1日から平成元年3月31日までに生まれた方）
　　＊�持病のある方は、事前に主治医と相談の上、お申し込みください（当日の体調や問診等により受診できな

い場合があります）。
　　＊�バリウム検査で過敏症（アレルギー症状）が現れた方や、妊娠中または妊娠の可能性のある方、普段の食

事で飲み込みが困難なことがある方は受診できません。
　○大腸がん検診　30歳以上の方
　　（平成元年3月31日以前に生まれた方）
◇検査方法
　○�胃がん検診　間接Ｘ線撮影（バリウムを飲んで撮影します）
　○�大腸がん検診　便潜血反応検査（2日間自宅で少量の便を検査容器に採取します）
◇�自己負担額　胃がん検診　1, 000円 ／大腸がん検診　500円
　＊�胃がん・大腸がん検診無料クーポンを対象者（昭和52年4月2日から昭和53年4月1日までに生まれた方）には
５月上旬に発送しますので、ご利用ください。

◇�申込方法　お早めに電話でお申し込みください（申し込みをした方には、検診票・検査容器等を送付します）。
　＊�平成29年度に胃がんまたは大腸がん検診を受診した方には個別に通知します。
　＊�混雑緩和のため、なるべくお住まいの地区で受診してください。

申��問健康づくり推進課（☎73‐1212 ）

【大腸がん検診のみ受けたい方へ】
大腸がん検診の検体については、上記の実施日に限り健康づくり推進課（総合福祉会館内）でも受付しま
す（受付時間：午前8時30分～正午）。また、今年度から特定健診の会場でも受付します（特定健診の日程
等詳細は、健康づくりガイドまたは大腸がん検診申込者に届く個別通知をご確認ください）。

◇他地区の検診予定　里美地区　5月31日木～／
　金砂郷地区　6月8日金～／水府地区　6月26日火～
　＊詳細については、後日掲載します。
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案内

～国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ～

ドック健診「人間ドック・脳ドック」を受診しましょう

◇�対象者等（国保税、後期高齢者医療保険料に未納のある方を除きます）

健診名 対象者 自己負担額

人
間
ド
ッ
ク

国保人間ドック 国民健康保険加入の方で、平成30年4月1日現在で満40歳以上の方 12,000円

国保節目人間ドック 国民健康保険加入の方で、昭和43年4月2日から昭和44年4月1日生まれの方
（個別通知します）   6,000円

後期高齢者人間ドック 後期高齢者医療制度加入の方（平成30年度中に75歳になる方を含む） 12,000円

脳
ド
ッ
ク

国保脳ドック 国民健康保険加入の方で、平成30年4月1日現在で満40歳以上の方
  6,000円

後期高齢者脳ドック 後期高齢者医療制度加入の方（平成30年度中に75歳になる方を含む）

＊�健診料金（人間ドック約40,000円・脳ドック約20,000円）から自己負担額を差し引いた額を、市が補助します。
＊自己負担額は健診当日、健診機関にお支払いください（オプションは別途自己負担）。

◇健診機関名・募集人員

人
間
ド
ッ
ク

健診機関名 国保
人間ドック

国保節目
人間ドック

後期高齢者
人間ドック

（公財）日立メディカルセンター（日立市幸町 ☎33‐5911） 210人 10人 50人

（一財）茨城県メディカルセンター（水戸市笠原町 ☎029‐243‐1111） 240人 10人 50人

 ㈱日立製作所 日立総合病院  日立総合健診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　（日立市城南町 ☎0120‐87‐2580） 210人 10人 70人

 ㈱日立製作所 ひたちなか総合病院  総合健診センター
　　　　　　　　　　　　　（ひたちなか市石川町 ☎0120‐55‐6292） 50人 10人 10人

（医）啓和会 東関東クリニック（水戸市白梅 ☎029‐221‐1200） 20人 5人 10人

（医）古宿会 水戸中央病院  健診センター百合が丘
（水戸市六反田町 ☎029‐309‐8521） 20人 5人 10人

脳
ド
ッ
ク

健診機関名 国保脳ドック 後期高齢者脳ドック

ブレインピア南太田（谷河原町 ☎70‐1711） 150人 30人

川崎クリニック（木崎二町 ☎72‐1111） 20人 15人

聖麗メモリアル病院（日立市茂宮町 ☎52‐8531） 80人 30人

◇�検査内容
○�人間ドック　身体計測、血圧・脂質代謝・眼底検査、心電図検査、肝・膵・腎機能検査、便潜血検査、代謝検査、

血液検査、免疫血清検査、Ｘ線検査（胸部･食道･胃部）、肺機能検査、腹部超音波検査、総合判定等
○�脳ドック　頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ、頚椎ＭＲＩ、頚部ＭＲＡ検査、総合判定

＜5ページへつづく＞
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案内

◇�募集期間　5月8日火～ 16日水
◇�申請方法　申請先、または各支所地域振興課で申請書に必要事項を記入の上、次の物を持参して申請してください（電

話での申請はできません）。　＊�受診希望の健診機関（4ページ参照）を指定してください。
　○�持参する物　印鑑（スタンプ印を除く）、健康保険証
　＊�国保節目人間ドックに該当する方は、案内通知も持参してください。

◇受診者の決定　各健診機関の定員を超えた場合は、申請順に関わらず抽選を行います。
○�抽選の結果、受診できる方には、6月中に決定通知書を送付しますので、お手元に届いてから健診機関に電話予約

をしてください（平成31年3月末日までに受診してください）。
○�抽選に漏れた方は、キャンセル待ちとしての登録となり、6月中に通知書を送付します。その後、平成31年1月末まで

にキャンセルが発生した場合にご連絡します。
　＊�今年度抽選に漏れ、受診できなかった方は、来年度優先的に受診できます。

◇注意事項
　○�人間ドックと脳ドックの両方を受診することはできません。
　○�受診日時点で、市国民健康保険の資格を喪失している場合は、受診決定の有無に関わらず、補助を受けることが

できません。
　○�脳ドックは、特に異常がなければ3年に1回の受診がひとつの目安になります。また、閉所恐

怖症の方やペースメーカーを装着している方などは、受診できない場合があります。
　○�人間ドックの補助を受ける方は、年度内に他の基本健診（さわやかセット健診などの集団健診、

特定健診などの医療機関健診）を重複して受診することはできません。

申��問国民健康保険加入の方　保険年金課国保係（☎内線113）
　　後期高齢者医療制度加入の方 　保険年金課年金医療係（☎内線117）

○�地下水の放射性物質測定結果〈3月12日測定〉　放射性物質は検出されていません。

【参考】過去5年間の放射線量の推移（年間の平均値）

　市内で生産した野菜・果実等について、放射性物質の簡易測定を実施しています（毎週火・木曜日）。農
政課および各支所地域振興課にお申し込みください（要予約）。　 〈3月12日～ 20日測定〉　Ｂq＝ベクレル

問農政課 （☎内線614・615)◇農産物等の測定について

測定品目 放射性セシウム 基準値100Ｂq/㎏以下（セシウム137と134の合計）

シイタケ（原木） 検出せず～ 64.22Ｂq/㎏

市内の放射線量等の測定結果

◇除染土壌仮置場等の放射線量測定結果 問�環境政策課（☎内線180・181）

＊国が目標とする追加被ばく線量年間1ミリシーベルトは、1時間当たりに換算した場合、0.23マイクロシーベルトになりま
す。現在、当市の除染土壌仮置き場等の放射線量は、健康に影響のあるレベルではありません。

○除染土壌等仮置場　地面から100㎝の高さで測定（４カ所）した平均値

施設名 2月22日 3月8日 3月22日

除染土壌等仮置場（プラトーさとみ隣接の国有林内） 0.095 0.103 0.088

＊単位　マイクロシーベルト／時間

○プラトーさとみ周辺地域の放射線量測定結果　地面から50㎝、100㎝の高さで測定（90カ所）した平均値
施設名 地面から50㎝の測定値 地面から100㎝の測定値 測定日

プラトーさとみ周辺（道路等） 0.149 0.140 3月8日・9日

施設名 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度
除染土壌等仮置場（4カ所の平均） 0.179 0.169 0.130 0.113 0.096

プラトーさとみ周辺
（90カ所の平均）

地面から50㎝ 0.244 0.206 0.171 0.140 0.140

地面から100㎝ 0.235 0.215 0.166 0.138 0.135
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案内／相談／講座・講演

市
温
水
プ
ー
ル
休
館
の
お
知

ら
せ

　

次
の
期
間
は
、
清
掃
・
設
備
点
検
の
た
め

休
館
に
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま

す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
と
き　

５
月
13
日
日
～
19
日
土

　

＊
５
月
20
日
日
か
ら
通
常
営
業
し
ま
す
。

問
市
温
水
プ
ー
ル
（
☎
80
‐
６
５
５
６
）

相
談

年
金
相
談

◇�

と
き　

5
月
10
日
木　

午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
受
付　

午
前
９
時
30
分
～
）

◇�

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁　

全
員
協
議
会
室

◇�

相
談
員　

水
戸
北
年
金
事
務
所
職
員
、
社

会
保
険
労
務
士

　

＊�

共
済
年
金
に
つ
い
て
は
、
お
答
え
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇�

持
参
す
る
物　

年
金
関
係
の
書
類
（
年
金

証
書
、
年
金
手
帳
等
、
年
金
の
種
類
・
加

入
期
間
の
わ
か
る
も
の
）

　

＊�

代
理
の
方
が
相
談
す
る
場
合
に
は
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。

◇�

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）。

申�

水
戸
北
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
（
☎

029
‐
231
‐
２
２
８
3
〈
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
〉）

問
保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
☎
内
線
117
・
118
）

危険物取扱者保安講習会
　危険物取扱作業に従事している方は、前回の講習を受講した後の、最初の4月1日から3年以内に受講してく
ださい。新たに危険物取扱作業に従事する方、または再び従事する方は、従事することになった日から1年以
内に受講してください。
◇日程等

講習日 講習会場 種別 時間 定員 受付期間

7月4日水 ひたちなか市
文化会館 一般 午前9時30分～午後0時30分 399人 6月8日金〜22日金

7月12日木 つくば市民ホール
くきざき 一般 午前9時30分～午後0時30分 300人 6月19日火～ 7月3日火

7月18日水 日立市民会館
一般 午前9時30分～午後0時30分 502人

6月22日金〜7月6日金
給油 午後1時～ 4時 80人

7月20日金 土浦市民会館
一般 午前9時30分～午後0時30分 1,182人

6月26日火〜7月10日火
給油 午後1時～ 4時 342人

7月26日木 県民文化センター
一般 午前9時30分～午後0時30分 386人

6月29日金〜 7月13日金
給油 午後1時～ 4時 386人

10月16日火 ひたちなか市
文化会館 一般 午前9時30分～午後0時30分 399人 9月21日金〜10月5日金

11月27日火 つくば市民ホール
くきざき 一般 午前9時30分～午後0時30分 300人 11月2日金〜16日金

12月4日火 かすみがうら市
千代田講堂 一般 午前9時30分～午後0時30分 150人 11月8日木〜22日木

平成31年
2月6日水

日立市民会館
一般 午前9時30分～午後0時30分 502人 平成31年

1月11日金～ 25日金給油 午後1時～ 4時 150人

2月14日木 県民文化センター
一般 午前9時30分～午後0時30分 386人

1月21日月～ 2月4日月
給油 午後1時～ 4時 386人

　＊会場・日程は変更になる場合があります。
◇�受講料　4,700円（県収入証紙で納入してください）
◇案内書・受講申込書等の常置場所　県内の各消防本部
　＊（公社）県危険物安全協会連合会のホームページ（http://www.ibakiren.or.jp）からもダウンロードできます。
＊申込方法等の詳細は、案内書をご覧ください。
申��問（公社）県危険物安全協会連合会（〒310‐0852　水戸市笠原町978‐26　市町村会館2階／☎029-
301-7878）

問�消防本部消防課予防係（☎73‐1194）

＊�

記
載
が
な
い
場
合
、
相
談
料

は
無
料
で
す
。
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講座・講演／スポーツ／募集

講
座
・
講
演

介
護
予
防
の
た
め
の
水
中
運

動
教
室

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
腰
痛
・
関
節
痛
の
緩

和
や
筋
力
低
下
防
止
の
た
め
の
水
中
運
動
教

室
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇�

と
き　

５
月
24
日
・
31
日
、
６
月
７
日
・

14
日
・
21
日
・
28
日
、
９
月
６
日
・
13
日
・

20
日
・
27
日
、
10
月
４
日
・
11
日　

各
木

曜
日
（
全
12
回
）　

午
後
１
時
～
３
時

◇
と
こ
ろ　

市
温
水
プ
ー
ル

◇�

対
象　

65
歳
以
上
の
方
で
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
（
プ
ー
ル
に
入
る

た
め
に
付
き
添
い
や
補
助
を
必
要
と
し
な

い
方
に
限
る
）

◇�

内
容　

浮
力
を
利
用
し
た
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
／
栄
養
改
善
や
口
腔
機
能
向
上
に
つ

い
て
の
講
話
な
ど

◇�

持
参
す
る
物　

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、

ゴ
ー
グ
ル
な
ど

◇
定
員　

30
人

　

＊�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
過
去
に
参
加
し

た
回
数
が
少
な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

◇
参
加
料　

１
回
410
円
（
プ
ー
ル
使
用
料
）

◇
申
込
期
間　

４
月
18
日
水
～
５
月
９
日
水

◇�

申
込
方
法　

申
込
先
ま
た
は
各
支
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申��

問
市
温
水
プ
ー
ル
（
☎
80
‐
６
５
５
６
）

／
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
☎
内
線

155
）

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

◇�

と
き　

５
月
27
日
日　

午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分
（
受
付　

午
前
９
時
30
分
～
）

◇�

と
こ
ろ　

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね　
（
日
立
市

宮
田
町
）

◇
内
容

　

◯�

医
療
講
演
「
適
切
な
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に

つ
い
て
」

　
　

▽�

講
師　

日
立
総
合
病
院　

皮
膚
排
泄

ケ
ア
認
定
看
護
師　

菱
田
千
枝
氏

　

◯
相
談
・
指
導
等

　

◯
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

◇
参
加
料　

１
千
円
（
昼
食
代
含
む
）

◇
申
込
期
限　

５
月
20
日
日

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申�

問
㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県

支
部　

鈴
木
（
☎
090
‐
７
７
３
８
‐

２
０
８
６
）

＊
市
関
係
課　

社
会
福
祉
課

歴
史
講
演
会

太
田
鋳い
せ
ん
ざ

銭
座
高
貫
村
砂
鉄
吹

場
遺
跡
の
発
見

◇
と
き　

４
月
22
日
日　

午
前
10
時
（
受
付

　

午
前
９
時
40
分
～
）

◇
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◇
内
容　

太
田
鋳
銭
座
で
使
用
さ
れ
た
鋳
銭

座
高
貫
村
砂
鉄
吹
場
の
謎
に
迫
る

　

○�

講
師　

国
学
院
大
学
名
誉
教
授　

小
倉

勝
男
氏

◇�

定
員　

70
人
（
先
着
順
）

　

＊�

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
講
演
当
日
、

会
場
入
口
で
受
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
参
加
料　

無
料

問�

金
砂
大
田
楽
研
究
会　

石
井
（
☎
76
‐

２
５
１
５
）

＊
市
関
係
課　

文
化
課

ス
ポ
ー
ツ

市
民
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

◇
と
き　

6
月
10
日
日

　

＊
予
備
日　

６
月
17
日
日

◇
と
こ
ろ　

大
方
運
動
広
場

◇�

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
18

歳
以
上
（
学
生
を
除
く
）
の
方
で
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

◇
募
集
チ
ー
ム
数　

16
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

◇
参
加
料　

１
チ
ー
ム
５
千
円

◇
申
込
期
限　

５
月
27
日
日

◇�

申
込
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
料
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�

問
市
体
育
協
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部　

仲
田

（
大
方
町
104　

☎
76
‐
１
５
２
５
）

募
集

太
田
ま
つ
り
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

８
月
14
日
火
・
15
日
水
に
開
催
予
定
の
「
太

田
ま
つ
り
」
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
当
日
や
片
付
け
の
１
日
の
み
の
参

加
で
も
、
企
画
か
ら
全
体
を
と
お
し
て
の
参

加
で
も
大
歓
迎
で
す
。
一
緒
に
常
陸
太
田
の

夏
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

◇�

対
象　

市
内
に
居
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
方

◇
部
門

○�

企
画
・
運
営
ス
タ
ッ
フ　

ま
つ
り
全
体

の
企
画
・
運
営

○�

学
生
・
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

ま
つ
り

の
会
場
準
備
や
当
日
の
係
員

◇
応
募
期
限

○
企
画
・
運
営
ス
タ
ッ
フ　

随
時

○�

学
生
・
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

６
月
29

日
金

◇�

応
募
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊�

詳
細
は
、
市
観
光
物
産
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.kanko-hitachiota.

com
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会
（
☎
72

‐
８
１
９
４
／
メ
ー
ル info@

kanko-
hitachiota.com

/w
p/hitachiota/

）
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募集

子
子
育
メ
ッ
セ
２
０
１
８
の

出
展
者
・
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

子
育
て
応
援
イ
ベ
ン
ト
「
子
子
育
メ
ッ
セ

２
０
１
８
」を
一
緒
に
盛
り
上
げ
る
出
展
者
・

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◇�

と
き　

６
月
３
日
日　

午
前
10
時
～
午
後

３
時

◇�

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
会
館

【
出
展
者
募
集
】

　

子
子
育
メ
ッ
セ
の
会
場
で
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を
出
展
す
る

企
画
参
加
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。
マ
マ

友
同
士
な
ど
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
食

品
の
販
売
は
不
可
）。

◇�

募
集
グ
ル
ー
プ
数　

３
グ
ル
ー
プ
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◇
応
募
期
限　

４
月
30
日
月
（
必
着
）

◇�

応
募
方
法　

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
企
画
内
容
を
記
入
の
上
、
往
復

は
が
き
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
】

　

子
子
育
メ
ッ
セ
を
運
営
側
か
ら
盛
り
上
げ

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
子
育
て
支

援
の
和
で
作
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
楽
し
み
な
が

ら
仲
間
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
＊
託
児
が
利
用

で
き
ま
す
。

◇�

内
容　

お
仕
事
体
験
等
の
各
ブ
ー
ス
の
補

助
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
等

◇
募
集
人
員　

10
人

◇
応
募
期
限　

４
月
30
日
月

◇�

応
募
方
法　

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

申�

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

結
（
〒
313
‐
０
０
５
１

　

東
一
町
２
２
８
８　

☎
・
FAX 

72
‐

８
８
６
０
〈
木
曜
日
・
第
１
水
曜
日
・
第

３
日
曜
日
を
除
く
〉）

＊
市
関
係
課　

少
子
化
・
人
口
減
少
対
策
課

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
を
優
し
く
見
守

る
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

◇�

応
募
資
格
　
常
陸
河
川
国
道
事
務
所
が
管

轄
す
る
那
珂
川
・
久
慈
川
お
よ
び
支
川（
涸

沼
川
・
桜
川
・
藤
井
川
・
里
川
・
山
田
川
）

か
ら
お
お
む
ね
５
㎞
以
内
に
居
住
す
る
満

20
歳
以
上
の
方

◇�

活
動
期
間
　
７
月
１
日
～
平
成
32
年
６
月

30
日
（
２
年
間
）

◇�
主
な
活
動
内
容
　
日
常
生
活
の
範
囲
内
で

知
り
得
た
河
川
に
関
す
る
情
報
を
、
河
川

管
理
者
に
伝
え
る
こ
と
な
ど

◇�

活
動
範
囲
　
住
居
か
ら
約
５
㎞
の
範
囲
の

那
珂
川
・
久
慈
川
お
よ
び
支
川

◇
募
集
人
員
　
５
人

◇
応
募
期
限
　
５
月
16
日
水

◇�

応
募
方
法
　
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

＊�

詳
細
は
、常
陸
河
川
国
道
事
務
所
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ktr.m

lit.
go.jp/hitachi/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
常
陸
河
川
国
道
事
務
所
河
川
管
理
課

（
☎
029
‐
240
‐
４
０
７
１
）

ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ
子
育
て
カ

フ
ェ
参
加
者
を
募
集

　

０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、
親
子
お
は
な
し
会
や
子

育
て
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇�

と
き　

５
月
22
日
・
29
日
、
６
月
５
日
・

12
日　

各
火
曜
日
（
全
４
回
）　

午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

◇�

と
こ
ろ　

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
ア
ン
ネ

平成30年度  市税等納期限
納期限 納付する税目等

5月1日火

固定資産税・都市計画税 （１期）
共済掛金 （家畜）
里川堰土地改良区費 （１期）
辰ノ口堰土地改良区費 （１期）
金砂郷中部土地改良区費（全期）

5月31日木
軽自動車税 （全期）
国民健康保険税（１期）

7月2日月
市県民税 （１期）
里川堰土地改良区費 （２期）

7月31日火

固定資産税・都市計画税 （２期）
国民健康保険税（２期）
介護保険料 （１期）
後期高齢者医療保険料（１期）
共済掛金 （水稲・陸稲・大豆）
辰ノ口堰土地改良区費 （２期）

8月31日金

市県民税 （２期）
国民健康保険税（３期）
介護保険料 （２期）
後期高齢者医療保険料（２期）
共済掛金 （家畜）

10月1日月

国民健康保険税（４期）
介護保険料 （３期）
後期高齢者医療保険料（３期）
里川堰土地改良区費 （３期）

10月31日水
市県民税 （３期）
国民健康保険税（５期）
後期高齢者医療保険料（４期）

11月30日金

国民健康保険税（６期）
介護保険料 （４期）
後期高齢者医療保険料（５期）
辰ノ口堰土地改良区費 （３期）

12月25日火

固定資産税・都市計画税 （３期）
介護保険料 （５期）
後期高齢者医療保険料（６期）
里川堰土地改良区費 （４期）

平成31年
1月4日金

共済掛金（家畜）

1月31日木

市県民税 （４期）
国民健康保険税（７期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料（７期）
共済掛金 （麦）

2月28日木

固定資産税・都市計画税 （４期）
国民健康保険税（８期）
後期高齢者医療保険料（８期）
共済掛金 （果樹）
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市内の休日当番医
◇診療受付時間　午前9時～午後3時30分

期日 病（医）院名 電話番号

4 月 15 日日 太田病院 72‐1258

4 月 22 日日 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

4 月 29 日日 ブレインピア南太田 70‐1711

4 月 30 日月 川崎クリニック 72‐1111

5 月  3 日木 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

5 月  4 日金 小林医院 85‐0010

5 月  5 日土 根本医院 76‐2255

5 月  6 日日 藤井病院 72‐5511

5 月 13 日日 大山病院 72‐6161
＊�治療や処置はあくまで応急的です。翌日以降にかか
りつけ医等で十分な検査や治療を受けてください。
＊�診療時間外は、かかりつけの病（医）院または救急
指定病院にご連絡ください。
＊症状や内容によっては対応できない場合があります。
◇�市内の救急指定病院　大山病院（☎72‐6161）、西
山堂病院（☎72‐5121）
◇�休日・夜間に病院を探すとき　県救急医療情報コン
トロールセンター（☎029‐241‐4199 ／年中無休）
◇��茨城子ども救急電話相談　プッシュ回線・携帯電
話から（☎＃8000）、すべての電話から（☎029‐
254‐9900 ／月曜日～土曜日 午後６時30分～翌日
午前8時／日曜日・祝日 午前8時～翌日午前8時）

◇診療受付時間　午後6時～ 9時30分
期日 病（医）院名 電話番号

4月13日 金 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

4月16日 月 太田病院 72‐1258

4月17日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

4月18日 水 小林医院 85‐0010

4月20日 金 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

4月23日 月 渡辺医院 72‐0178

4月24日 火 ひたちの中央クリニック 72‐5125

4月25日 水 根本医院 76‐2255

4月27日 金 太田病院 72‐1258

5月  1日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

5月  2日 水 小林医院 85‐0010

5月  7日 月 根本医院 76‐2255

5月  8日 火 藤井病院 72‐5511

5月  9日 水 渡辺医院 72‐0178

5月11日 金 太田病院 72‐1258

5月14日 月 小林医院 85‐0010

5月15日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

5月16日 水 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

5月18日 金 根本医院 76‐2255

5月21日 月 渡辺医院 72‐0178

5月22日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

5月23日 水 太田病院 72‐1258

5月25日 金 小林医院 85‐0010

こども夜間診療当番医

◇�診療科　内科・小児科
◇�対象　18歳まで（高校3年生相当）
＊�健康保険証などを忘れた場合、診療費は自己負担となり
ますので、忘れずにお持ちください。
＊�検査は施設により行えない場合があります。翌日以降に
かかりつけ医等で十分な検査や治療を受けてください。

ロ
ー
ゼ
（
日
立
市
大
み
か
町
）

◇
定
員　

15
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◇�

参
加
料　

800
円

　

＊
全
４
回
分

◇
申
込
期
限　

５
月
13
日
日

◇�

申
込
方
法　

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

お
子
さ
ん
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
と
年
齢

（
月
齢
を
含
む
）
を
記
入
の
上
、「
第
１
回

ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ
子
育
て
カ
フ
ェ
参
加
希

望
」
と
書
き
添
え
て
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申�

問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域
・
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
（
☎
52
‐
３
２
１
５
／
メ
ー

ル anne@
icc.ac.jp

）

＊
市
関
係
課　

企
画
課

子
育
て
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り

く
ら
ぶ
参
加
者
を
募
集

子
育
て
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
悩
み
に

つ
い
て
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
す
。
＊
託
児
が
利
用
で
き
ま
す
。

◇
と
き　

５
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、
６
月

１
日
・
８
日
・
15
日　

各
金
曜
日
（
全
６

回
）　

午
前
10
時
～
正
午

◇
と
こ
ろ　

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
ア
ン
ネ

ロ
ー
ゼ
（
日
立
市
大
み
か
町
）

◇
対
象　

１
歳
か
ら
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
育
て
て
い
る
保
護
者

◇
定
員　

12
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◇
参
加
料　

１
２
０
０
円

　

＊
全
６
回
分

募集

◇
申
込
期
限
　
５
月
６
日
日

◇
申
込
方
法　

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

お
子
さ
ん
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
と
年
齢

（
月
齢
を
含
む
）
を
記
入
の
上
、「
第
１
回

子
育
て
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
ク
ラ
ブ
参
加

希
望
」
と
書
き
添
え
て
、
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申��

問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域
・
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
（
☎
52
‐
３
２
１
５
／
メ
ー

ル anne@
icc.ac.jp

）

＊
市
関
係
課　

企
画
課
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5月・6月の無料相談案内 ～お気軽にご利用ください～

区分 内　容 日　時 場所等

市民総合相談 市政に対する意見・要望／生
活についての相談・案内など

月～金曜日  
  午前8時30分～午後5時15分

市民相談室（市役所本庁1階）  
申��問広報広聴課☎内線126

無料法律相談
財産／権利／借地／金銭貸
借／契約／離婚問題など
＊�弁護士が相談に応じます。

6月4日月　午前9時30分～正午
＊定員10人（先着順）／ 1人15分程度
＊�要予約（5月23日水  午前8時30分～電話
受付開始）

201会議室（市役所本庁2階）
＊受付は広報広聴課広聴係
申��問広報広聴課☎内線126

行政相談
国、県、市などの役所の仕事
についての要望・苦情など
＊�国から委嘱された行政相談
委員が相談に応じます。

常陸太田地区 6月12日火

 午後1時30分
　　～ 3時30分

市民相談室（市役所本庁1階）  
問広報広聴課☎内線126

金砂郷地区 5月  8日火 社会福祉協議会金砂郷支所☎76‐1002

水府地区 5月15日火 水府支所 ☎85‐1111

里美地区 6月26日火 社会福祉協議会里美支所 ☎82‐3145

行政書士会
無料相談

官公署手続／契約／相続／
遺言など

5月21日月／ 6月18日月  
午後1時30分～ 5時 ＊�要予約

201会議室（市役所本庁2階）
申��問行政書士会県北支部  ☎0295‐52‐3319

心配ごと相談
日常生活の中での心配、悩み、
困りごとなど（相続、財産、
離婚、その他）

常陸太田地区 5月  1日火
6月  5日火

 午後1時30分
　　～ 3時30分

社会福祉協議会（総合福祉会館内）
☎73‐1717

金砂郷地区 5月  8日火 社会福祉協議会金砂郷支所☎76‐1002

水府地区 5月15日火 社会福祉協議会水府支所 ☎85‐0433

里美地区 6月26日火 社会福祉協議会里美支所 ☎82‐3145

税務相談
所得税・贈与税・相続税など
税に関すること
＊税理士が相談に応じます。

5月2日水・16日水／ 6月6日水・20日水
  午前9時30分～正午

201会議室（市役所本庁2階）
問関東信越税理士会太田支部　☎
74‐1690

精神保健相談 心の健康について
＊専門医が相談に応じます。

5月23日水
  午後1時30分～ 4時  ＊要予約

総合福祉会館相談室
申��問健康づくり推進課 ☎73‐1212

5月9日水／ 6月13日水
  午後1時30分～ 4時  ＊要予約

県常陸太田合同庁舎内（県北県民センター）
申��問常陸大宮保健所 ☎0295‐55‐8424

ひきこもり
専門相談

ひきこもり状態にある方と家
族からの相談など

5月18日金／ 6月15日金
  午前9時30分～ 11時30分  ＊要予約

県常陸大宮保健所
申��問健康指導課 ☎0295‐55‐8424

こころの相談
人付き合いが苦手／不安で
眠れない／子育ての不安／
福祉サービスについてなど

5月16日水／ 6月20日水
  午前10時～午後5時  ＊要予約

社会福祉課相談室（市役所本庁１階）
申��問社会福祉課  ☎内線162

相談日まで待てない方などのための電話相談 
  午前10時～午後4時
  ＊土・日曜日、祝日を除く

メンタルサポートステーションき
らり電話相談☎0295-72-5933

地域児童相談 しつけ／適性／ことば／養育
／精神／身体／性格など

5月18日金／ 6月15日金
  午前10時～午後3時

201会議室（市役所本庁2階）
問子ども福祉課  ☎内線161

子ども発達相
談

コミュニケーションや行動面で
気になること、困っていること

月～金曜日
  午前9時～午後4時
  ＊�正午～午後１時を除く

総合福祉会館相談室
問子ども発達相談室「にじいろ」  
☎72-1100

生活困窮者
自立支援

経済面での悩みや困りごとな
ど（就職、住居、引きこもり、
ニート、その他）

月～金曜日
  午前8時30分～午後5時15分
  ＊�正午～午後１時を除く

社会福祉課相談室（市役所本庁１階）
問社会福祉課  ☎内線147・148

家庭児童相談 しつけ／適性／養育など 月～金曜日
  午前9時～午後4時
  ＊�正午～午後１時を除く

家庭児童相談室（市役所本庁1階）
問子ども福祉課  ☎内線161

消費者相談 架空請求／訪問販売のトラブ
ルなど

消費生活センター（市役所本庁1階）  
☎70‐1322

育児・健康相
談 子どもの発育／健康など

月～金曜日
  午前9時～午後5時

健康づくり推進課・北部保健センター
問健康づくり推進課 ☎73‐1212

教育相談 学校生活全般／就学相談／
不登校／子育てなど

教育委員会指導室（市役所分庁舎2階）
☎内線561

人権相談 親子／相続／借地／虐待／
差別など 月～金曜日

  午前8時30分～午後5時
  ＊�正午～午後１時を除く

法務局常陸太田支局
☎73‐0221

高齢者相談 介護／医療／健康／福祉な
ど

地域包括支援センター（総合福祉会
館内）  ☎72‐8881

「市内の休日当番医」「こども夜間診療当番医」は9ページをご覧ください
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