
案
内

里
美
・
水
府
・
金
砂
郷
地
区

市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

～
市
長
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

市
政
の
状
況
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
説
明
す

る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
に
、
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

　

◯�

里
美
地
区　

7
月
4
日
水　

午
後
６
時

30
分
～
８
時　

市
役
所
里
美
支
所

　

◯�

水
府
地
区　

７
月
10
日
火　

午
後
６
時

30
分
～
８
時　

水
府
総
合
セ
ン
タ
ー

　
◯�

金
砂
郷
地
区　

７
月
18
日
水　

午
後
６

時
30
分
～
８
時　

交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
じ

問�

広
報
広
聴
課
広
報
係
（
☎
内
線
303
・
304
）

重
度
障
害
者
、
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
方
へ

マ
ル
福
受
給
者
証
の
更
新
に

つ
い
て

　

現
在
お
使
い
の
マ
ル
福
受
給
者
証
は
、
６

月
30
日
で
有
効
期
間
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
受
給
者
証

は
、
所
得
判
定
を
行
い
、
該
当
す
る
方
へ
６

月
下
旬
に
郵
送
で
交
付
し
ま
す（
手
続
不
要
）。

◇�

対
象　

重
度
障
害
者
、
母
子
家
庭
・
父
子

家
庭
の
方

　
　
　
　
　
　
目�

次

案
内

市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
……
…
…
…
…

１

マ
ル
福
受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て
……
…

１

幼
稚
園
で
遊
び
ま
せ
ん
か
……
…
…
…
…
…

1

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
が
新
し
く
な
り

ま
す
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
……
…
…
…
…
…
…

2

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
……
…
…
…
…

2

「
お
も
ち
ゃ
図
書
館
あ
・
そ
・
ぼ
」
夏
の
お
楽

し
み
会
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
……
…
…
…

2

囲
碁
・
将
棋
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
……
…

2

一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を
……
…
…
…
…
…
…

2

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
……
…
…
…
…

2

７
月
の
健
康
ひ
ろ
ば
……
…
…
…
…
…
…
…

3

農
地
転
用
許
可
と
不
動
産
登
記
に
つ
い
て
…
3

地
籍
調
査
が
完
了
し
ま
し
た
……
…
…
…
…

3

ぬ
く
森
の
湯
一
時
閉
館
の
お
知
ら
せ
……
…

3

特
定
健
診
等
【
水
府
地
区
】
……
…
…
…
…
4

乳
が
ん
検
査
【
常
陸
太
田
地
区
】……
…
…

5

は
か
り
の
定
期
検
診
を
行
い
ま
す
……
…
…

5

農
林
業
に
関
す
る
支
援
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
…6

市
内
の
放
射
線
量
等
の
測
定
結
果
……
…
…

7

企
画
展
「
明
治
150
年
記
念
」……
…
…
…
…

8

空
き
家
・
空
き
地
等
の
適
正
管
理
に
つ
い
て
…8

ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
と
野
鳥
写
真
展
示
会
……
…

8

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
……
…
…

8

相
談

年
金
相
談
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

8

特
設
人
権
相
談
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

8

無
料
法
律
相
談
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

8

講
座
・
講
演

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習
会
……
…
…
…

8

近
代
化
を
支
え
た
常
陸
太
田
の
偉
人
た
ち
…
9

男
女
共
同
参
画
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…9

ス
ポ
ー
ツ

市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
……

9

市
長
杯
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
…
9

市
長
杯
軟
式
野
球
大
会
……
…
…
…
…
…
…

10

Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
県
大
会
（
水
泳
）…
10

募
集

市
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
の
適
正

な
設
置
と
地
域
環
境
の
保
全
に
関
す
る
条
例

（
案
）
に
対
す
る
意
見
を
募
集
……
…
…
…

10

市
自
衛
隊
父
兄
会
の
会
員
を
募
集
……
…
…

10

初
心
者
向
け
ヨ
ガ
教
室
参
加
者
募
集
……
…

10

福
祉
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集
…11

　

○�

本
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
、
確
定
申
告

が
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
、
所
得
等
の
確

認
が
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
別
途
通

知
し
ま
す
。必
要
な
書
類
を
用
意
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

○�

所
得
超
過
の
た
め
今
年
度
非
該
当
の
方

へ
は
そ
の
旨
を
通
知
し
ま
す
。

　
　

＊�

所
得
超
過
に
よ
り
非
該
当
と
な
っ
た

方
で
、
高
校
３
年
生
相
当
ま
で
の
方

に
は
、
市
の
単
独
助
成
に
よ
る
受
給

者
証
を
交
付
し
ま
す
。

＊�

妊
産
婦
、
小
児
、
高
校
生
相
当
の
マ
ル
福

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
今
回
の
更

新
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

申�

問
保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
☎
内
線

117
・
118
）

幼
稚
園
で
遊
び
ま
せ
ん
か

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
皆
さ

ん
、
幼
稚
園
の
広
い
園
庭
で
遊
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
、
お
じ
い
さ

ん
、
お
ば
あ
さ
ん
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

◇�

と
き　

7
月
4
日
水　

午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
雨
天
実
施
）

◇
と
こ
ろ　

世
矢
幼
稚
園

◇�

内
容　

た
な
ば
た
飾
り
（
笹
飾
り
作
り
・

戸
外
遊
び
等
）

◇�

持
参
す
る
物　

上
履
き
・
飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問�

世
矢
幼
稚
園
（
☎
74
‐
３
３
７
１
）
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�

申��･･･

申
し
込
み
・
申
請
・
応
募
・
届
出
先

問･･･

問
い
合
わ
せ
先

○
市
内
の
休
日
当
番
医
……
…
…
…
…
…
…

11

○
こ
ど
も
夜
間
診
療
当
番
医
……
…
…
…
…

11

○
７
月
・
８
月
の
無
料
相
談
案
内
……
…
…

12



案内

８
月
１
日
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証

が
新
し
く
な
り
ま
す

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
末
日
ま
で
に
特

定
記
録
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。
保
険
証
は

被
保
険
者
の
証
明
で
あ
り
、
医
療
を
受
け
る

際
に
必
要
で
す
。
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

窓
口
で
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
　
７
月

9
日
月
ま
で
に
電
話
等
で
お
申
し
出
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

＊�

代
理
の
方
で
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

◯
交
付
期
間　

７
月
17
日
火
～
27
日
金

　

◯�

交
付
場
所　

保
険
年
金
課
、
各
支
所
地

域
振
興
課

　

◯�

持
参
す
る
物　

身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
等
）、印
鑑（
ス
タ
ン
プ
印
を
除
く
）

申�

問
保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
☎
内
線

117
・
118
）

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を

　

輸
血
な
ど
に
使
わ
れ
る
血
液
は
、
皆
さ
ん

か
ら
の
善
意
の
献
血
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
献

血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇�

と
き
・
と
こ
ろ

　
○�

か
わ
ね
や
フ
ェ
ス
タ
店
　
6
月
26
日
火

午
前
９
時
30
分
～
正
午
／
午
後
１
時
15

分
～
４
時

　
○��

常
陸
太
田
合
同
庁
舎
　
7
月
4
日
水�

午
前
９
時
30
分
～
正
午
／
午
後
１
時
～

4
時

＊�

服
用
中
の
薬
が
あ
る
方
は
、
お
薬
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

常
陸
太
田
献
血
連
合
会
（
事
務
局　

健
康

づ
く
り
推
進
課　

☎
73
‐
１
２
１
２
）

高
校
生
と
保
護
者
の
方
へ

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

就
職
を
希
望
す
る
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
と
し
た
市
内
企
業
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
（
申
込
不
要
）。

◇�

と
き
　
7
月
19
日
木　

午
後
1
時
30
分
～

（
受
付　

午
後
1
時
～
）

◇�

と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◇
対
象　

平
成
31
年
３
月
卒
業
予
定
の
高
校

生
、
保
護
者
、
学
校
関
係
者

　

＊�
学
生
の
み
、
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。

◇
参
加
事
業
所　

市
内
事
業
所
7
社
予
定

　

＊�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◇
参
加
料　

無
料

問�

商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課
商
工
振
興
・
企

業
誘
致
係
（
☎
内
線
621
）
／
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
常
陸
大
宮
（
☎
０
２
９
５
‐
52
‐

３
１
８
５
）

「
お
も
ち
ゃ
図
書
館
あ
・
そ
・

ぼ
」
夏
の
お
楽
し
み
会
に
遊

び
に
き
ま
せ
ん
か

◇�

と
き　

7
月
18
日
水　

午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

　

＊
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
で
す
。

◇�

と
こ
ろ　

水
府
総
合
セ
ン
タ
ー　

La
・
ラ
・

ホ
ー
ル

◇
対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

◇�

内
容　

お
も
ち
ゃ
を
使
っ
た
自
由
遊
び
と

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
作
り

◇
定
員　

50
組
程
度

◇
参
加
料　

無
料

◇
申
込
期
限　

7
月
6
日
金

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申��

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
73
‐
１
７
１
７
）

囲
碁
・
将
棋
交
流
会
を
開
催

し
ま
す

　

初
心
者
か
ら
高
段
者
ま
で
気
軽
に
参
加
で

き
る
、
囲
碁
・
将
棋
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇�

と
き　

7
月
26
日
木　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
3
時
（
受
付　

午
前
9
時
）

◇
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◇�

対
象　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
お
よ
び
市
内
に

居
住
す
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

◇
参
加
料　

300
円
（
軽
食
付
）

◇
申
込
期
限　

7
月
13
日
金

◇�
申
込
方
法　

電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申�

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
【
常

陸
太
田
地
区
】
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎
内
線
144
）
／
【
金
砂
郷
地
区
】
社

会
福
祉
協
議
会
金
砂
郷
支
所
（
☎
76
‐

１
０
０
２
）
／
【
水
府
地
区
】
同
水
府
支

所
（
☎
85
‐
０
４
３
３
）
／
【
里
美
地
区
】

同
里
美
支
所
（
☎
82
‐
３
１
４
５
）

一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を

　

7
月
の
「
河
川
愛
護
月
間
」
に
あ
わ
せ
て
、

河
川
・
道
路
等
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
清
潔

で
明
る
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
環
境
美
化

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
と
き　

７
月
1
日
日

　

＊�

日
程
が
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
各
町
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇�

内
容����

河
川
、
道
路
等
の
ゴ
ミ
（
空
き

ビ
ン
、
空
き
カ
ン
な
ど
）
の
収
集

＊�

家
庭
か
ら
の
ゴ
ミ
は
、
出
さ
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

問�

環
境
政
策
課
生
活
環
境
係
（
☎
内
線
109
・

110
）
／
金
砂
郷
地
域
振
興
課
（
☎
76
‐

２
１
１
１
）
／
水
府
地
域
振
興
課
（
☎
85

‐
１
１
１
１
）
／
里
美
地
域
振
興
課
（
☎

82
‐
２
１
１
１
）

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意

　

市
内
の
女
性
宛
て
に
「
消
費
料
金
に
関
す

る
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」
と
題
す
る

ハ
ガ
キ
が
大
量
に
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
詐
欺
の
ハ
ガ
キ
で
す
の
で
記
載
さ
れ
て

い
る
電
話
番
号
に
は
絶
対
に
電
話
を
か
け
な

い
で
く
だ
さ
い
。
不
安
に
思
っ
た
ら
、
太
田

警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
太
田
警
察
署
（
☎
73
‐
０
１
１
０
）
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案内

7月の健康ひろば
出　産　・　子　育　て

◇母子健康手帳の交付・相談��〈妊娠と診断された方を対象〉��
◇ウェルカム赤ちゃん教室（予約制）　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／総合福祉会館
　○妊娠中の過ごし方・出産について・妊婦体操　…… 23日月
◇�子育てリフレッシュ運動教室（予約制）〈産後 1 年未満の母親〉
　…27 日金／受付　午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分／北部保健センター　＊預かり保育あり
◇乳児相談（後期）〈H29.10 月～ 11 月生〉… 4 日水／受付　午前 9 時 15 分～ 9 時 45 分／総合福祉会館
◇ママと赤ちゃんの育児相談室〈1 歳未満の乳児と保護者〉…25 日水／午前 9 時 30 分～ 11 時／総合福祉会館
◇プレイルーム開放…毎週木曜日／午前 9 時～午後 4 時／総合福祉会館
◇育児・健康相談〈電話・窓口で受付。面接希望者は要予約〉…健康づくり推進課／北部保健センター

メ�ン�タ�ル�ヘ�ル�ス健　康　診　査

そ　の　他

◇�心のデイサービス（ほっとシティ）〈統合失調症等の
心の病で回復途上にある方〉

　○ 3日火・10日火・24日火／午前10時～午後3時／総
合福祉会館

　○ 19日木／午前10時～午後3時／北部保健センター

◇�特定健診、胃がん・大腸がん検診…常陸太田地区、水府地区
◇�さわやかセット健診、肺がん(CT)検診…常陸太田地区
◇�乳がん検診・骨粗しょう症検診…金砂郷地区、常陸太田地区

◇�健康運動指導室の利用案内
　○とき　平日　午前9時～午後5時15分
　○ところ　北部保健センター（健康運動指導室）
　○��内容　エアロバイクを自由に使用することがで

きます。
◇�専門指導員による運動指導（予約制）
　○とき　24日火　午前10時～11時30分
　○ところ　北部保健センター（健康運動指導室）
　○��内容　チューブを使用した運動
◇�金砂郷支所・里美支所健康相談窓口（各健康相談、

母子健康手帳交付、健診申込受付等）
　○金砂郷支所　毎週金曜日　午前9時～11時30分
　○里美支所　　毎週木曜日　午前9時～11時30分

問健康づくり推進課（総合福祉会館内☎ 73‐1212）／北部保健センター（水府総合センター内☎ 85‐1212）

健診名 健診日 時間・場所
1歳6か月児（H28.12月生） 20日金

午後1時～1時30分
／総合福祉会館 

2歳児歯科（H28.6月生） 18日水

3歳児（H27.4月7日～30日生） 13日金

医�療�機�関�検�診
◇�子宮がん・乳がん医療機関検診〈受診券を交付しますので、

健康づくり推進課または北部保健センターに自己負担額
を納入してお申し込みください〉
　○子宮がん（20歳以上の方）頸部1,000円・体部1,000円
　　＊体部検診は医師が必要と認めた場合に実施
　○乳がん▽30～39歳、41歳以上の奇数年齢の方
　　　　　　視触診・超音波検査　1,000円
　　　　　▽40歳以上の偶数年齢の方
　　　　　　マンモグラフィ　1,000円
　＊�乳がん・子宮頸がん無料クーポン券がご利用になれま
す。早めに受診しましょう。

＊詳細は健康づくりガイドをご覧ください

転
用
許
可
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

農
地
転
用
許
可
と
不
動
産
登

記
に
つ
い
て

　

農
地
法
第
４
条
お
よ
び
第
５
条
に
よ
る
農

地
転
用
許
可
を
受
け
て
「
農
地
」
を
「
農
地
以

外
の
地
目
」
に
転
用
し
た
方
は
、
登
記
簿
の
地

目
を
変
更
す
る
た
め
、
速
や
か
に
法
務
局
で
地

目
変
更
登
記
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊�

農
業
委
員
会
が
発
行
す
る
転
用
許
可
証

（
指
令
書
）
は
、
地
目
変
更
登
記
を
す
る
際

に
添
付
書
類
と
し
て
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
内
線
631
・
632
）

地
籍
調
査
が
完
了
し
ま
し
た

　

地
籍
調
査
の
登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇�

調
査
完
了
地
区　

東
一
・
二
・
三
町
（
西
二

町
の
一
部
を
含
む
）
地
区

◇�

登
記
管
轄　

水
戸
地
方
法
務
局
常
陸
太
田

支
局

◇�

登
記
完
了
日　

4
月
20
日
金

問
建
設
課
用
地
管
理
係
（
☎
内
線
223
）

ぬ
く
森
の
湯
一
時
閉
館
の
お
知
ら
せ

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
工

事
の
た
め
７
月
２
日
月
～
12
月
中
旬
ま
で

一
時
閉
館
し
ま
す
。

問
観
光
振
興
課
観
光
振
興
係
（
☎
72
‐

８
０
７
１
）
／
里
美
ふ
る
さ
と
振
興
公
社

（
☎
82
︲
２
４
１
１
）

　お知らせ版　2018年6月11日号　‐�3�‐　常陸太田市役所　72‐3111



◇日程　＊対象地区に限らず、どの会場でも受診できます。

案内

実施日 受付時間 対象地区 会　場
6 月 28 日木 午前 10 時～ 11 時  上高倉町  高倉地域交流センター
6 月 29 日金 午前 10 時～ 11 時  松平町、東連地町、和田町、棚谷町  山田公民館
７月 2 日月 午前 10 時～ 11 時 天下野町 天下野公民館

７月 3 日火
午前 9 時 30 分～ 11 時 松平町 山田公民館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 国安町 国安農村集落センター

7 月 4 日水
午前 9 時 30 分～ 11 時 和久町 和久農村集落センター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 東染町、河内西町 東染林業センター

7 月 6 日金
午前 9 時 30 分～ 11 時  天下野町  天下野公民館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分  下高倉町  下高倉公民館

7 月17 日火
午前 9 時 30 分～ 11 時  町田町、中染町、西染町

北部保健センター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分  水府全地区

特定健診等【水府地区】を行います
　特定健診のほか、若年者を対象とした生活習慣予防検診や胸部レントゲン検査を行う肺がん検診などを
あわせて実施します。また、大腸がん検診の提出も特定健診の会場でできるようになりました。対象者の
方には受診券を送付しますので、ご自身の健康を確認するためにも積極的に受診しましょう。

◇�当日の持ち物　受診券、健（検）診料（ご希望の健（検）診によって異なります）、健康保険証（40 ～ 74歳の方）
◇注意事項　検査項目が重複している健診「特定健診（または後期高齢者健診）」、「さわやかセット健診」、「ドック
健診（人間ドック）」は、いずれか1つを選択し受診してください（重複して受診することはできません）。

◇内容（年齢は平成31年3月31日現在）
健（検）診名 対象者 健診料 申込方法

生活習慣病予防健
診 20 歳～ 39 歳の方 1,000 円

昨年度受診した方には個別通知します。 
＊�昨年度未受診の方は健康づくり推進課へお申
込みください。

特定健診 国保に加入している、または社会保険の
被扶養者等の 40 歳～ 74 歳の方　＊１ 1,000 円 対象者へ個別通知します。

���＊�年度途中で加入した方には、送付されない
ことがあります。受診希望の場合には、保
険年金課にお問い合わせください。後期高齢者健診  後期高齢者医療制度に加入している方

（健診日現在） 無料

肺がん検診（Ｘ線）
＊�65歳以上の方は
結核検診を含む

40 歳以上の方（胸部 CT 検診受診者を
除く） 500 円

健診会場でお申し込みください。

65 歳以上の方（胸部 CT 検診受診者を
除く） 無料

肺がん検診（喀痰） 50 歳以上の方（特に喫煙者） 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性で治療を受けたことが
ない方 1,000 円

肝炎ウイルス
検診

Ｂ型 30 歳以上でこれまで検査を受けたこと
のない方

500 円

Ｃ型 500 円
大腸がん検診

（便潜血反応検査）
＊�2日分の便を採っ
て検査

30 歳以上の方 500 円
昨年度受診した方には個別通知します。
＊�昨年度未受診の方は健康づくり推進課へお申
込みください。

＊１　�国保以外（社会保険等）に加入している方は、加入する医療保険者（健康保険証を発行している機関）また
は事業所などから発行される受診券が必要になりますので、必ず医療保険者等に確認の上、受診してくださ
い（市の健診会場で受診できない医療保険もありますのでご注意ください。また、自己負担額や検査項目が
異なる場合があります）。

問「20歳～ 39歳の方」の受診券、各種健（検）診　健康づくり推進課　（☎73-1212）
「40歳～ 74歳の国保加入者」の受診券・ドック健診　保険年金課国保係（☎内線113）
「後期高齢者医療制度加入者」の受診券・ドック健診　保険年金課年金医療係（☎内線117）
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◇受付時間　①…午前9時30分～ 10時、午前10時30分～ 11時、午後1時30分～ 2時、午後2時30分～ 3時
　　　　　　②…午後1時30分～ 2時、午後2時30分～ 3時、午後3時30分～ 4時
◇会場　総合福祉会館
◇対象　（対象年齢はH31.3.31現在）マンモグラフィ検査　40歳以上の偶数年齢の女性
　　　　超音波検査　30 ～ 39歳および41歳以上の奇数年齢の女性
◇募集人数　各日とも若干名
◇�自己負担額　1,000円
◇申込方法　電話でお申し込みください。
　＊�昨年度受診された方には案内を送付します。案内に同封のはがきを返信して予約してください。
　＊�妊娠中または授乳中の方、心臓ペースメーカー・ＶＰシャントを挿入している方、豊胸手術後の方はマン
モグラフィの検査ができません。

案内

乳がん検診【常陸太田地区】を行います
乳がんは、近年増加傾向にあります。女性の健康に大きく影響を与えるこの病気は、早期に発見し治療す

ることが大切です。年に１回検診を受け、健康づくりに役立てましょう。

日程 検査種別 受付時間

7月24日火 （マ） ①

7月25日水 （超） ②

7月26日木 （マ） ①

7月27日金 （超） ②

7月31日火 （マ） ①

8月2日木 （マ） ①

8月7日火 （超） ①

◇今後の常陸太田地区の検診予定　
　○ 常陸太田地区　10月22日月～ 12月

2日日のうち13日間
　＊詳細については、後日掲載します。

◇日程等

＊検査種別の略　（マ）：マンモグラフィ　（超）：超音波

検査区域 実施日 時間 場所

水府全地区   7月17日火

午前10時30分～正午
午後1時30分～ 3時

市役所水府支所

西小沢・世矢地区   7月18日水 西小沢市民ふれあいセンター

太田地区   7月19日木 生涯学習センター

機初・河内・佐都地区   7月20日金 佐都市民ふれあいセンター

誉田地区   7月23日月 誉田市民ふれあいセンター

幸久・佐竹地区
  7月24日火

午前10時30分～正午 幸久市民ふれあいセンター

金郷・金砂地区 午後1時30分～ 3時
市役所金砂郷支所

久米・郡戸地区   7月25日水 午前10時30分～正午
午後1時30分～ 3時里美全地区   7月26日木 里美文化センター

◇とき・ところ　＊指定地区に限らず、どの地区でも受検することができますので、必ず受検してください。

◇対象
○取引に使用するはかり　各種商店の商取引、運送の小荷物計量用、薬剤の調剤、野菜果実の庭先取引等（直
売所等を含みます）に使用するもの

○証明に使用するはかり　医療衛生上、保健体育上、統計の公表のための計量等に使用するもの
◇持参する物　はかり（おもり、分銅も必ず持参して下さい）、受検通知はがき
◇検査手数料　1台当たり520円～ 3千円程度
問県計量協会（☎029‐225‐7973）／市商工振興・企業誘致課商工振興・企業誘致係（☎内線621）

はかりの定期検査を行います

日程 検査種別 受付時間

8月20日月 （超） ②

8月21日火・22日水 （超） ①

8月23日木 （マ） ①

8月29日水・31日金 （超） ②

9月3日月・4日火 （マ） ①

9月10日月・12日水 （超） ②

9月13日木 （マ） ①

申��問健康づくり推進課（☎73‐1212）

はかりを使用する事業者等へ
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こんなときは 事業名 内　容 担当

新たに農業を始め
たい

農業次世代人材投資事業 青年の新規就農と就農定着を支援するため、就農前の研修期間と就
農直後の所得を確保するための資金を交付します。 農地

ＵＩＪターン就農奨励金
（新規）

市内で就農するため、市外から転入し認定農業者や新規認定農業者
の認定を受けた方に対し奨励金を交付します。 農地

就農者等家賃助成金（新規） 市内に生活基盤のない、新規就農者および市内で就農する意思のあ
る研修者に対し家賃の一部（20,000円／月　最長24月）を支援します。 農地

経営規模を拡大し
たい

経営体育成支援事業 金融機関からの融資を活用して農業用機械等を取得等する場合に、
取得に要する経費の自己負担額について支援します。 農地

農業用簡易ハウス等整備事
業

農産物の高付加価値生産および品質向上を図ろうとする方に対し
て、農業用簡易ハウス本体の新設や増設の費用の1/2（上限20万円）
を支援します（水稲育苗除く）。

販

荒廃農地等利活用促進交付
金

認定農業者や認定新規就農者が、荒廃した農地を借り受けて再生し、
耕作を再開する取組に対して支援します。 農地

農業のスキルアッ
プをしたい

農産物高付加価値生産支援 JAS規格の認定を受ける際の費用の1/2（上限5万円３年間）を支援します。
高付加価値生産者の研修費の1/2（最大10万円）を支援します。 農地

認定農業者制度
将来の経営のあり方を明確に数字で示した、市町村が認定する「農
業のスペシャリスト」を目指す制度です。認定農業者になると、国、
県等の各農業支援策を受けることができます。

農地

少量多品目生産売れ筋野菜
栽培講座（新規）

消費者ニーズが高いのにもかかわらず、地場産率の低い「売れ筋野
菜」の栽培講習会を開催し、栽培を促進することにより、直売所の
魅力アップと生産者の所得向上を目指します。

販

多品目等農産物生産支援事
業

現在生産している作物以外に、地場産率が低く、直売所等でニーズ
の高い新たな作物の導入に取り組む農業者に対し、事業費の1/2（上
限10万円）を支援します。

農地

中山間地域定着化促進事業 地域団体等が取り組む、農産物の定着化にかかる経費の1/2以内を
支援します。 販

販路を拡大したい

農林水産物加工品開発等支
援事業

販売を目的に農林水産物を活用した加工品開発や既存商品のグレー
ドアップ、販促用の資材作り等に取り組む費用の1/2（上限開発グ
レードアップ50万円、資材等作成10万円）を支援します。

販

特産品認証制度 優れた市内産の農林水産物や加工品を、特産品として認証すること
で、販売促進の取り組みを推進します。 販

地産地消推進店の支援 市内産農林水産物およびその加工品を取り扱う店舗が、一目で消費
者に分かりやすくする仕組みづくりとそのPRを推進します。 販

常陸太田朝市
地産地消および消費者と生産者の交流の場として、毎月1回第3日曜
日（午前8時～ 10時）、市役所駐車場にて常陸太田朝市を開催してい
ます。

販

農産物等販路拡大促進事業
市内産の農産物や加工品の販路拡大を目的に海外や県外の展示商談
会等に参加する費用の1/2（上限 海外50万円、県外20万円）を支援
します。

販

農地の手続き

農業振興地域について 農業の振興を目的として設定されている農振農用地区域の確認等の
相談をお受けします。 農林

農地中間管理事業
農地所有者から貸付希望農地を農地中間管理機構が借り受け、集約
して、農業効率化や規模拡大を図る担い手に貸し出す制度です。
＊借り受けられる農地には一定の要件があります。

農地

農地バンク
農地所有者から貸付希望農地を登録していただき、農地を借りて耕
作したい人へ紹介し、常陸太田市内の農地を有効に活用していただ
くための制度です。

農地

イノシシ等有害鳥
獣対策をしたい

イノシシ等被害防止対策設
備購入助成

イノシシやハクビシン等による農作物の被害を防止するため、被害
防止対策設備の購入費用（個人・法人2/3、集団1/2）を支援します。 農林

案内

農林業に関する支援をご利用ください
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案内

こんなときは 事業名 内　容 担当

わな猟免許を取得
したい

有害鳥獣等被害防止対策事
業狩猟免許取得助成

イノシシやハクビシン等による農作物の被害を防止するため、わな
猟免許の取得に要する費用を支援します（補助対象経費1/2）。 農林

農業用資材等の廃
棄をしたい 農業用廃プラスチック回収 農業用廃プラスチックの適正な処理を推進するために、年2回（11

月・2月頃）回収を行います。 農地

農産物の放射能に
ついて知りたい 農産物放射性物質測定

市内で生産した野菜・果樹等について、放射性物質の簡易測定を行
います。
＊�販売目的の生産物は測定できません。販売目的の生産物は、民間
企業へ依頼をお願いします。

農地

森林の整備をした
い 身近なみどり整備推進事業 森林所有者が費用を負担することなく、荒廃した平地林、里山林、

森林に侵入する竹、観光資源林、通学路などの手入れが行えます。 農林

木造の住宅を建て
たい 木造住宅建築助成制度 地域材（市内で生産・加工された木材）を使用した木造の住宅・物

置等を建築する費用（上限 住宅30万円、物置15万円）を支援します。 農林

中古農機具を活用
したい

中古農機具購入支援事業補
助金（新規）

中古農機具を購入する費用の一部を支援します。
対象：認定農業者、認定新規就農者、直売所生産者団体に加入して
いるまたは加入する予定の者

農地

中古農機具再利用情報バン
ク（新規）

離農等によりまだ使えるのに使用しなくなった農機具を必要とする
農家の方へ等情報交換が出来る場を提供します。
＊売買交渉については、個人間で実施する。

農地

農業の規模を拡大
したい

儲かる農業ステップアップ
事業（新規）

県では、高品質安定生産や省力化、ブランド化や6次産業化、輸出
など意欲ある経営体の取組を支援します。
対象者：認定農業者、認定新規就農者、青年農業士、女性農業士など

農地

地域で農業に取り
組みたい

多目的機能支払交付金 地域の共同活動を行うために設立した「活動組織」に対して、草刈
りや泥上げ、農業用施設の軽微な補修等の費用を支援します。 農地

中山間地域直接支払交付金
中山間地域などの農業生産条件が不利な地域において、5年以上農
業を続けることを約束した集落に対して、農業生産活動の継続のた
め費用を支援します。

農林

環境保全型農業直接支払交
付金

環境にやさしい農業に取り組む農業者団体に対して、団体の農業生
産活動に伴う追加的な費用を支援します。 農地

＊�各事業ごとに対象者や補助要件が異なりますので、詳細についてはお問い合わせください。

問 農林：農政課農林振興係（☎内線611・612）／農地：農政課農地計画係（☎内線614・615）／販：販売流通対策課
生産流通振興係（☎内線661・662）

市内の放射線量等の測定結果

　市内で生産した野菜・果実等について、放射性物質の簡易測定を実施しています（毎週火・木曜日）。農政課お
よび各支所地域振興課にお申し込みください（要予約）。〈5月8日～ 21日測定〉　Ｂq＝ベクレル

問農政課 （☎内線614・615)◇農産物等の測定について

測定品目 放射性セシウム基準値100Ｂq/㎏以下
（セシウム137と134の合計）

コゴミ 検出せず
コシアブラ 191.02Ｂq/㎏

シイタケ（原木） 21.56Ｂq/㎏～ 45.15Ｂq/㎏
＊「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、測定下限値（正確に測定できる、最小の値）未満のことです。

◇除染土壌仮置場等の放射線量測定結果 問環境政策課 （☎内線180・181)

地面から100cmの高さで測定（４カ所）した平均値

施設名 4月24日 5月8日 5月22日
隣接土壌等仮置場

（プラトーさとみ隣接の国有林内） 0.105 0.100 0.100

＊単位　マイクロシーベルト／時間

＊国が目標とする追加被ばく線量年間1ミリシ
ーベルトは、1時間当たりに換算した場合、
0.23マイクロシーベルトになります。現在、
当市の除染土壌仮置き場等の放射線量は、
健康に影響のあるレベルではありません。

測定品目 放射性セシウム基準値100Ｂq/㎏以下
（セシウム137と134の合計）

タケノコ 検出せず～ 24.91Ｂq/㎏
タラノメ 検出せず

ワラビ 検出せず
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案内／相談

な
人
権
問
題
／
い
じ
め
や
家
庭
内
の
問
題

／
金
銭
貸
借
や
相
続
、
近
隣
と
の
も
め
ご
と

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

問�

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
（
☎
内
線
141
）

無
料
法
律
相
談

◇
と
き　

７
月
25
日
水　

午
後
1
時
～
4
時

（
１
人
20
分
程
度
・
要
予
約
）

◇
と
こ
ろ　

市
役
所
水
府
支
所

◇�

相
談
内
容　

財
産
・
権
利
・
借
地
・
金
銭

貸
借
・
契
約
・
離
婚
問
題
な
ど

◇
相
談
員　

弁
護
士

◇
定
員　

９
人
（
先
着
順
）

◇
受
付
開
始　

７
月
10
日
火　

午
前
９
時
～

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申�

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
73
‐

１
７
１
７
）

講
座
・
講
演

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

会
　

心
肺
蘇
生
法
を
は
じ
め
と
し
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、
気
道
異
物
除
去
法
や
止
血
法

な
ど
に
つ
い
て
の
知
識
・
技
術
を
普
及
指
導

す
る
た
め
の
指
導
者
を
養
成
し
ま
す
。

◇�

と
き　

7
月
27
日
金
～
29
日
日
ま
で
の
3

日
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
会
館

◇
内
容　

心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
指
導
す
る
た

企
画
展
「
明
治
150
年
記
念
～

明
治
期
に
活
躍
し
た
常
陸
太

田
の
偉
人
た
ち
～
」

平
成
30
年
は
、
明
治
元
年
か
ら
数
え
て
150

年
の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。
今
回
の
企
画
展
で

は
、
明
治
期
に
常
陸
太
田
で
生
ま
れ
、
ま
た
は

育
ち
、
郷
土
の
た
め
に
貢
献
し
た
人
物
、
さ
ら

に
県
内
外
で
も
活
躍
し
た
人
物
の
中
か
ら
、
こ

れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
取
り
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
人

物
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

◇
と
き　

6
月
8
日
金
～
7
月
22
日
日　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

　

＊�

月
曜
日
は
休
館
で
す
（
祝
日
の
場
合
は

開
館
し
翌
日
休
館
）。

◇
と
こ
ろ　

郷
土
資
料
館
梅
津
会
館

◇
入
館
料　

無
料

問
文
化
課
文
化
振
興
係
（
☎
72
‐
３
２
０
１
）

空
き
家
・
空
き
地
等
の
適
正

管
理
に
つ
い
て

◇
空
き
家
に
つ
い
て　

空
き
家
が
老
朽
化
す

る
と
、
屋
根
や
壁
の
資
材
が
強
風
で
吹
き

飛
ば
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
危
険
で
す
。
空

き
家
の
所
有
者
（
ま
た
は
管
理
者
）
の
方

は
、
周
辺
に
危
険
が
及
ば
な
い
よ
う
、
空

き
家
（
敷
地
を
含
む
）
を
適
正
に
管
理
し

て
く
だ
さ
い
。

　

＊�

倒
壊
等
の
危
険
性
が
あ
る
空
き
家
は
特

定
空
家
等
に
指
定
さ
れ
、
住
宅
用
地
の

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
特
例
措

置
が
適
用
さ
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◇
空
き
地
に
つ
い
て　

空
き
地
に
雑
草
な
ど

が
生
い
茂
る
と
、
害
虫
の
発
生
、
ご
み
の

不
法
投
棄
や
火
災
な
ど
の
原
因
と
な
り
、

周
辺
に
住
む
方
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
が

及
び
ま
す
。
空
き
地
は
、
雑
草
等
の
草
刈

り
や
木
の
枝
払
い
な
ど
を
し
て
、
年
間
を

と
お
し
て
適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
協
働
推
進
課
市
民
安
全
係
（
☎
内
線

170
）

ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
と
野
鳥
写
真

展
示
会

◇�
と
き　

6
月
21
日
木
～
24
日
日　

午
前
10

時
～
午
後
４
時（
24
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

◇
と
こ
ろ　

誉
田
公
民
館

◇�

内
容　

地
域
の
愛
好
家
に
よ
る
ウ
チ
ョ
ウ

ラ
ン
と
野
鳥
写
真
を
各
40
点
展
示
し
て
い

ま
す
。

◇
入
場
料　

無
料

問�

誉
田
公
民
館
（
☎
73
‐
０
０
５
２
）

＊
市
関
係
課　

生
涯
学
習
課

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ

ん
か

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
温
か
な
家
庭
的

雰
囲
気
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
里
親
制
度

を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
里
親
に
興

味
が
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
（
中
央
児
童
相
談

所　

☎
029
‐
221
‐
４
１
５
０
）

＊
市
関
係
課　

子
ど
も
福
祉
課

相
談

年
金
相
談

◇�

と
き　

7
月
5
日
木　

午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
受
付　

午
前
９
時
30
分
～
）

◇�

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
3
階　

大
会
議
室

◇�

相
談
員　

水
戸
北
年
金
事
務
所
職
員
、
社

会
保
険
労
務
士

＊�

共
済
年
金
に
つ
い
て
は
、
お
答
え
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇�

持
参
す
る
物　

年
金
関
係
の
書
類
（
年
金

証
書
、
年
金
手
帳
等
、
年
金
の
種
類
・
加

入
期
間
の
わ
か
る
も
の
）

＊�

代
理
の
方
が
相
談
す
る
場
合
に
は
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。

◇�

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
（�

完
全
予
約
制
）。

＊�

月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

申��

水
戸
北
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
（
☎

029
‐
231
‐
２
２
８
３
）

問�
保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
☎
内
線
117
・
118
）

特
設
人
権
相
談

◇�

と
き　

7
月
12
日
木　

午
前
9
時
～
正
午

◇
と
こ
ろ　

市
役
所
金
砂
郷
支
所

◇�

内
容
　
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま

＊��

記
載
が
な
い
場
合
、

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。

　お知らせ版　2018年6月11日号　‐�8�‐　常陸太田市役所　72‐3111



相談／講座・講演／スポーツ

め
に
必
要
な
知
識
・
技
術
の
習
得
お
よ
び

指
導
方
法

◇
講
師　

日
製
日
立
総
合
病
院
医
師
／
県
北

地
区
各
消
防
本
部
救
急
救
命
士

◇
定
員　

６
人
（
先
着
順
）

　

＊�

県
北
地
区
で
開
催
さ
れ
る
講
習
で
、
定

員
は
常
陸
太
田
市
割
り
当
て
分
で
す
。

◇�

受
講
料　

５
千
円
（
教
材
費
、
ポ
ケ
ッ
ト

マ
ス
ク
、
認
定
証
等
含
む
）

　

＊�

受
講
料
は
、
当
日
朝
に
受
付
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

◇�

申
込
期
間　

7
月
2
日
月
～
13
日
金　

午

前
９
時
～
午
後
５
時

◇
申
込
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�

問
消
防
本
部
消
防
課
（
☎
73
‐

１
１
９
４
）

記
念
講
演
会
「
近
代
化
を
支
え

た
常
陸
太
田
の
偉
人
た
ち
」

　

明
治
150
年
記
念
の
企
画
展
の
開
催
を
記
念

し
、「
前
島
平
と
七
人
組
」
の
著
者
で
あ
る
先

﨑
氏
を
迎
え
、
近
代
化
を
支
え
た
常
陸
太
田

の
偉
人
た
ち
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
ま

す
。
郷
土
の
偉
人
た
ち
に
つ
い
て
知
る
良
い

機
会
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
（
申
込
不
要
）。

◇�

と
き　

６
月
23
日
土　

午
後
1
時
30
分
～

（
開
場　

午
後
１
時
）

◇
と
こ
ろ　

郷
土
資
料
館
梅
津
会
館

◇
定
員　

80
人

◇
入
館
料　

無
料

問�

文
化
課
文
化
振
興
係
（
☎
72
‐
３
２
０
１
）

第
１
回
男
女
共
同
参
画
チ
ャ

レ
ン
ジ
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

県
で
は
、
起
業
、
再
就
職
、
地
域
・
団
体

活
動
な
ど
、
様
々
な
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
人
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
上
手
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関
係
を
作
る
た
め
、

こ
の
機
会
に
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た

め
の
思
考
法
や
脳
の
取
り
扱
い
方
法
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き　

７
月
25
日
水　

午
前
10
時
～
正
午

◇�

と
こ
ろ　

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
３
階
（
水
戸
市
三
の
丸
）

◇�

内
容　
「
思
考
が
変
わ
れ
ば
生
き
方
上
手
」

～
夢
を
か
な
え
る
脳
の
ト
リ
セ
ツ
～

◇�

講
師　

白
鳥
雄
次
氏
（
㈱
エ
イ
チ
・
エ
ス
・

ケ
イ
常
務
取
締
役
）

◇
募
集
人
員　

50
人
（
先
着
順
）

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

＊�

託
児
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
要

予
約
）。

申��

問
県
女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画
支
援
室

（
☎
029
‐
233
‐
３
９
８
２
）

ス
ポ
ー
ツ

市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
大
会

◇
と
き　

７
月
15
日
日　

午
前
９
時
～
（
小

雨
決
行
）

　

＊
予
備
日　

７
月
16
日
月

◇
と
こ
ろ　

大
里
ふ
れ
あ
い
広
場
タ
ー
ゲ
ッ

ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

◇
部
門

　

◯�

男
子
の
部　

満
15
～
74
歳
以
下
の
部
／

満
75
歳
以
上
の
部

　

◯�

女
子
の
部　

満
15
～
69
歳
以
下
の
部
／

満
70
歳
以
上
の
部

◇
持
参
す
る
物　

ゴ
ル
フ
用
ピ
ッ
チ
ン
グ
ア

イ
ア
ン
、
マ
ッ
ト
、
昼
食

◇
募
集
人
員　

140
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
料　

２
千
円
（
当
日
納
入
）

　

＊�

棄
権
し
た
場
合
は
、
後
日
納
入
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　

７
月
6
日
金

◇
申
込
方
法　

大
里
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�
問
市
体
育
協
会
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
部
（
井
坂
☎
・
FAX�

76
‐
３
４
５
５
）

第
１
回
市
長
杯
市
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

◇
と
き
　
8
月
2
日
木　

午
前
8
時
30
分
～

（
受
付　

午
前
8
時
～
）

　

＊
予
備
日　

８
月
３
日
金

◇
と
こ
ろ　

山
吹
運
動
公
園
運
動
広
場

◇
対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方

◇
競
技
方
法　

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー

　

＊�

競
技
に
使
用
す
る
用
具
は
認
定
品
に
限

り
ま
す
。

◇
募
集
人
員　

600
人
程
度

◇
参
加
料　

300
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）　

＊�

申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返
金
で

き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
日　

7
月
13
日
金　

午
前
9
時
～
正

午
◇
申
込
書
配
布
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
・
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
各
支
部
事
務
局

◇
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
大
会
事
務
局
が
山
吹
運
動
公
園
市

民
体
育
館
内
に
設
置
す
る
申
込
受
付
窓
口

へ
参
加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問�

市
体
育
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部

太
田
北
支
部
（
三
村
☎
74
‐
２
０
０
１
）

／
同
太
田
南
支
部
（
岡
崎
☎
72
‐

４
０
３
０
）
／
同
金
砂
郷
支
部
（
須
藤
☎

76
‐
０
３
９
５
）
／
同
水
府
支
部
（
畠
山

☎
090
‐
３
０
４
０
‐
０
６
５
１
）
／
同
里

美
支
部
（
酒
井
☎
82
‐
２
６
３
４
）
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市
長
杯
軟
式
野
球
大
会

◇
と
き　

７
月
8
日
日
・
15
日
日

　

＊
予
備
日　

７
月
22
日
日

◇
と
こ
ろ　

山
吹
運
動
公
園
野
球
場

◇
対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方

で
編
成
し
た
社
会
人
チ
ー
ム

　

＊�

市
外
の
方
は
１
チ
ー
ム
３
人
ま
で
、
ま
た

学
生
で
も
野
球
部
（
硬
式
・
軟
式
）
に
在

籍
し
て
い
な
い
方
は
参
加
で
き
ま
す
。

◇
参
加
料　

１
チ
ー
ム
５
千
円
（
代
表
者
会

議
時
に
納
入
）

◇
申
込
期
限　

６
月
28
日
木

◇
代
表
者
会
議���

6
月
30
日
土　

午
後
６
時

30
分
～　

山
吹
運
動
公
園
市
民
体
育
館
会

議
室

◇
申
込
方
法
　
申
込
先
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申�

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
73
‐
０
０
９
０
）

Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
県
大

会
（
水
泳
）
参
加
者
を
募
集

◇
と
き　

７
月
14
日
土

◇
と
こ
ろ　

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

ー
（
北
茨
城
市
関
南
町
）

◇
参
加
資
格
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

◇
種
目
　
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ

タ
フ
ラ
イ
（
全
種
目
と
も
50
ｍ
）

＊
中
学
生
の
自
由
形
は
100
ｍ
有
り

＊
エ
ン
ト
リ
ー
は
２
種
目
以
内

◇
参
加
料
　
１
人
200
円
（
保
険
料
等
）

◇
申
込
期
間
　
６
月
18
日
月
～
21
日
木

�

◇�

申
込
方
法
　
市
内
小
・
中
学
校
へ
配
布

し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
参
加
料
を
添
え
て
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

＊�

市
外
の
小
・
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る

方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

申�

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
☎

73
‐
０
０
９
０
）

募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発

電
設
備
の
適
正
な
設
置
と
地

域
環
境
の
保
全
に
関
す
る
条

例
（
案
）
に
対
す
る
意
見
を

募
集

　

発
電
設
備
の
秩
序
あ
る
設
置
を
促
し
、
市

民
の
良
好
な
居
住
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の

条
例
を
制
定
す
る
に
当
た
り
、
次
の
と
お
り

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◇�

意
見
を
募
集
す
る
案
件
　
市
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
の
適
正
な
設
置
と
地

域
環
境
の
保
全
に
関
す
る
条
例
（
案
）

◇�

資
料
の
公
表
・
意
見
の
募
集
期
間　

6
月

25
日
月
～
7
月
24
日
火

◇�

資
料
の
公
表
場
所　

環
境
政
策
課
、
広
報

広
聴
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

◇�

意
見
の
提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
（
法
人

そ
の
他
の
団
体
に
あ
っ
て
は
、
名
称
・
代

表
者
氏
名
お
よ
び
所
在
地
）
を
明
記
の
上
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
様
式
は
任
意
で
す
。

　

○
郵
便
　
環
境
政
策
課
、
広
報
広
聴
課

　

○
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
　
72-

３
０
０
１

　

○�

メ
ー
ル
　
環
境
政
策
課　

kankyo1@
city.hitachiota.lg.jp

／
広
報
広
聴
課

koho1@
city.hitachiota.lg.jp

　

○�

持
参
　
環
境
政
策
課
、
広
報
広
聴
課
、

各
支
所
地
域
振
興
課

◇�

意
見
の
公
表　

意
見
の
取
り
ま
と
め
が
済

み
次
第
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
と
そ

れ
に
対
す
る
市
の
考
え
を
公
表
し
ま
す
。

な
お
、
内
容
が
同
様
の
意
見
に
つ
い
て
は
、

ま
と
め
て
公
表
し
、
意
見
を
提
出
し
た
方

に
対
し
個
別
の
対
応
は
行
い
ま
せ
ん
。

申�

問
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係
（
☎
内
線

180
・
110
）
／
広
報
広
聴
課
広
聴
係
（
☎
内

線
126
）

市
自
衛
隊
父
兄
会
の
会
員
を

募
集

　

防
衛
意
識
の
普
及
高
揚
や
会
員
の
研
修
、

親
睦
お
よ
び
相
互
扶
助
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
本
会
の
趣
旨
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
会
員
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◇
会
員
区
分

　

◯�

正
会
員　

市
内
に
居
住
す
る
、
自
衛
官

の
家
族

　

◯�

賛
助
会
員　

市
内
に
居
住
す
る
、
本
会

の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方

◇
会
費　

年
額
２
千
円

＊�

お
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

問
市
自
衛
隊
父
兄
会
事
務
局
（
総
務
課
総

務
行
政
係　

☎
内
線
339
）

初
心
者
向
け
ヨ
ガ
教
室
参
加

者
募
集

　
健
康
的
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
ヨ
ガ
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇�

と
き　

7
月
10
日
火
・
24
日
火
・
8
月
14

日
火
・
28
日
火　

午
前
10
時
～
正
午

◇�

と
こ
ろ　

西
山
研
修
所

◇�

募
集
人
員　

15
人

◇�

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
初
回
徴
収
）

◇�

持
参
す
る
物　

タ
オ
ル
、
水
筒
、
上
履
き
、

着
替
え
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
タ
オ
ル
で
も
可
）

　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限
　
6
月
27
日
水

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

�

申�

問
市
生
涯
学
習
課　

西
山
研
修
所
（
☎
72

‐
０
３
５
９
）

スポーツ／募集
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中
学
生･

高
校
生
の
方
へ

福
祉
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
を
募
集

　
夏
休
み
を
利
用
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉

体
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
程
等

◇�

対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
し
て
い

る
中
学
生
・
高
校
生

◇�

募
集
人
員　

各
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

◇
参
加
料　

無
料

◇
申
込
期
限　

7
月
9
日
月

募集

市内の休日当番医
◇診療受付時間　午前9時～午後3時30分

期日 病（医）院名 電話番号

6 月 17 日日 川崎クリニック 72‐1111

6 月 24 日日 ブレインピア南太田 70‐1711

7 月  1 日日 根本医院 76‐2255

7 月  8 日日 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

7 月 15 日日 小林医院 85‐0010

7 月 16 日月 藤井病院 72‐5511

7 月 22 日日 大山病院 72‐6161

＊�治療や処置はあくまで応急的です。翌日以降にかか
りつけ医等で十分な検査や治療を受けてください。
＊�診療時間外は、かかりつけの病（医）院または救急
指定病院にご連絡ください。
＊症状や内容によっては対応できない場合があります。
◇�市内の救急指定病院　大山病院（☎72‐6161）、西
山堂病院（☎72‐5121）
◇�休日・夜間に病院を探すとき　県救急医療情報コン
トロールセンター（☎029‐241‐4199 ／年中無休）
◇��茨城子ども救急電話相談　プッシュ回線・携帯電
話から（☎＃8000）、すべての電話から（☎029‐
254‐9900 ／月曜日～土曜日�午後６時30分～翌日
午前8時／日曜日・祝日�午前8時～翌日午前8時）
＊�お知らせ版5月25日号の電話番号に誤りがありまし
た。お詫びいたします。

◇診療受付時間　午後6時～ 9時30分
期日 病（医）院名 電話番号

6月11日 月 根本医院 76‐2255

6月12日 火 藤井病院 72‐5511

6月13日 水 渡辺医院 72‐0178

6月15日 金 小林医院 85‐0010

6月18日 月 太田病院 72‐1258

6月19日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

6月20日 水 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

6月22日 金 根本医院 76‐2255

6月25日 月 渡辺医院 72‐0178

6月26日 火 ひたちの中央クリニック 72‐5125

6月27日 水 太田病院 72‐1258

6月29日 金 小林医院 85‐0010

7月  2日 月 根本医院 76‐2255

7月  3日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

7月  4日 水 渡辺医院 72‐0178

7月  6日 金 太田病院 72‐1258

7月  9日 月 小林医院 85‐0010

7月10日 火 藤井病院 72‐5511

7月11日 水 ひたち太田家庭医療診療所 59‐3340

7月13日 金 根本医院 76‐2255

7月17日 火 佐竹南台菜のはなクリニック 80‐2250

7月18日 水 渡辺医院 72‐0178

7月20日 金 小林医院 85‐0010

こども夜間診療当番医

◇�診療科　内科・小児科
◇�対象　18歳まで（高校3年生相当）
＊�健康保険証などを忘れた場合、診療費は自己負担となり
ますので、忘れずにお持ちください。
＊�検査は施設により行えない場合があります。翌日以降に
かかりつけ医等で十分な検査や治療を受けてください。

期日 場所 内容・時間

7 月 26 日木
里美小・中学校 ①手話ではじめまして

    午前10時～正午

  佐竹高校   ②車いすで学校たんけん
　  午後2時～ 4時

7 月 27 日金
水府総合センター ③点字を打ってみよう！

　午前10時～正午

金砂郷中学校 ④めざせ認知症サポーター
　午後2時～ 4時

8 月 1 日水   総合福祉会館   ⑤盲導犬を学ぼう！
　  午後1時30分～ 4時

8 月 3 日金   市内福祉施設   ⑥笑顔でふれあい体験
　  午前9時～午後4時

◇�

申
込
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
受
講
の
可
否
は
、
7
月
18
日

水
ま
で
に
申
込
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

○�

体
験
①
～
⑤
は
一
つ
だ
け
で
も
受
講
で

き
ま
す
。

　

○�

体
験
⑥
は
、
体
験
①
～
⑤
の
う
ち
一
つ
以

上
を
受
講
し
た
方
の
み
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7月・8月の無料相談案内 ～お気軽にご利用ください～
区分 内　容 日　時 場所等

市民総合相談 市政に対する意見・要望／生
活についての相談・案内など

月～金曜日  
  午前8時30分～午後5時15分

市民相談室（市役所本庁1階）  
申��問広報広聴課☎内線126

無料法律相談
財産／権利／借地／金銭貸
借／契約／離婚問題など
＊�弁護士が相談に応じます。

8月6日月　午前9時30分～正午
＊定員10人（先着順）／ 1人15分程度
＊�要予約（7月25日水��午前8時30分～電話受
付開始）

201会議室（市役所本庁2階）
＊受付は広報広聴課広聴係
申��問広報広聴課　☎内線126

行政相談
国、県、市などの役所の仕事
についての要望・苦情など
＊�国から委嘱された行政相談
委員が相談に応じます。

常陸太田地区 8月14日火

 午後1時30分
　　～ 3時30分

市民相談室（市役所本庁1階)
問広報広聴課☎内線126

金砂郷地区 7月 10日火 社会福祉協議会金砂郷支所☎76‐1002

水府地区 7月17日火 水府支所 ☎85‐1111

里美地区 8月28日火 社会福祉協議会里美支所 ☎82‐3145

行政書士会
無料相談

官公署手続／契約／相続／
遺言など

7月17日火／ 8月20日月  
午後1時30分～ 5時 ＊�要予約

201会議室（市役所本庁2階）
申��問行政書士会県北支部  ☎0295‐52‐3319

心配ごと相談
日常生活の中での心配、悩み、
困りごとなど（相続、財産、
離婚、その他）

常陸太田地区 7月  3日火
8月  7日火

 午後1時30分
　　～ 3時30分

社会福祉協議会（総合福祉会館内）
☎73‐1717

金砂郷地区 7月10日火 社会福祉協議会金砂郷支所☎76‐1002

水府地区 7月17日火 社会福祉協議会水府支所 ☎85‐0433

里美地区 8月28日火 社会福祉協議会里美支所 ☎82‐3145

税務相談
所得税・贈与税・相続税など
税に関すること
＊税理士が相談に応じます。

7月4日水・18日水／ 8月1日水・15日水
  午前9時30分～正午

201会議室（市役所本庁2階）
問関東信越税理士会太田支部　
☎74‐1690

精神保健相談 心の健康について
＊専門医が相談に応じます。

7月25日水
  午後1時30分～ 4時  ＊要予約

総合福祉会館相談室
申��問健康づくり推進課 ☎73‐1212

7月11日水／ 8月8日水
  午後1時30分～ 4時  ＊要予約

県常陸太田合同庁舎内（県北県民センター）
申��問常陸大宮保健所 ☎0295‐55‐8424

ひきこもり
専門相談

ひきこもり状態にある方と家
族からの相談など

7月20日金／ 8月17日金
  午前9時30分～ 11時30分  ＊要予約

県常陸大宮保健所
申��問健康指導課 ☎0295‐55‐8424

こころの相談
人付き合いが苦手／不安で
眠れない／子育ての不安／
福祉サービスについてなど

7月18日水／ 8月15日水
  午前10時～午後5時 �＊要予約

社会福祉課相談室（市役所本庁１階）
申��問社会福祉課  ☎内線162

相談日まで待てない方などのための電話相談 
  午前10時～午後4時
��＊土・日曜日、祝日を除く

メンタルサポートステーションき
らり電話相談☎0295-72-5933

地域児童相談 しつけ／適性／ことば／養育
／精神／身体／性格など

7月20日金／ 8月17日金
  午前10時～午後3時

201会議室（市役所本庁2階）
問子ども福祉課  ☎内線161

子ども発達相
談

コミュニケーションや行動面で
気になること、困っていること

月～金曜日
  午前9時～午後4時
 �＊�正午～午後１時を除く

総合福祉会館相談室
問子ども発達相談室「にじいろ」  
☎72-1100

生活困窮者
自立支援

経済面での悩みや困りごとな
ど（就職、住居、引きこもり、
ニート、その他）

月～金曜日
  午前8時30分～午後5時15分
 �＊�正午～午後１時を除く

社会福祉課相談室（市役所本庁１階）
問社会福祉課  ☎内線147・148

家庭児童相談 しつけ／適性／養育など 月～金曜日
  午前9時～午後4時
 �＊�正午～午後１時を除く

家庭児童相談室（市役所本庁1階）
問子ども福祉課  ☎内線161

消費者相談 架空請求／訪問販売のトラブ
ルなど

消費生活センター（市役所本庁1階）  
☎70‐1322

育児・健康相
談 子どもの発育／健康など

月～金曜日
  午前9時～午後5時

健康づくり推進課・北部保健センター
問健康づくり推進課 ☎73‐1212

教育相談 学校生活全般／就学相談／
不登校／子育てなど

教育委員会指導室（市役所分庁舎2階）
☎内線561

人権相談 親子／相続／借地／虐待／
差別など 月～金曜日

  午前8時30分～午後5時
  ＊�正午～午後１時を除く

法務局常陸太田支局
☎73‐0221

高齢者相談 介護／医療／健康／福祉な
ど

地域包括支援センター（総合福祉
会館内）  ☎72‐8881

「市内の休日当番医」「こども夜間診療当番医」は11ページをご覧ください
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