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申��･･･

申
し
込
み
・
申
請
・
応
募
・
届
出
先

問･･･

問
い
合
わ
せ
先

れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇�

納
税
義
務
者　

国
保
の
保
険
税
は
世
帯
主
が

納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
世
帯
主

が
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場

合
で
も
、家
族
が
国
保
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、

世
帯
主
に
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

◇�

保
険
税
の
納
付
に
つ
い
て　

保
険
税
の
納

め
方
は
、
納
付
書
で
納
付
す
る
普
通
徴
収

と
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
と
な
る
特
別
徴

収
が
あ
り
ま
す
。

　

○�

普
通
徴
収
（
窓
口
納
付
、口
座
振
替
等
）

　
　

�

保
険
税
は
、
前
年
の
所
得
が
確
定
し
た

後
の
7
月
に
年
税
額
の
確
定
を
行
い
ま

す
。
納
期
は
年
8
回
で
、
こ
れ
か
ら
納

め
て
い
た
だ
く
第
2
期
か
ら
第
8
期
分

は
、
確
定
し
た
年
税
額
か
ら
暫
定
の
第

1
期
分
を
差
し
引
い
た
金
額
に
な
り
ま

す
。
納
税
通
知
書
は
7
月
中
旬
ご
ろ
に

お
送
り
し
ま
す
。

　
　

＊�

第
1
期
分
の
税
額
は
、
平
成
29
年
度

の
年
税
額
の
約
8
分
の
1
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

○�

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）　

国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳
未

満
の
世
帯
の
保
険
税
は
、
原
則
、
世
帯

主
の
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。
納

期
は
年
6
回
（
年
金
の
支
払
月
）
で
、

仮
徴
収
と
本
徴
収
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。
8
月
に
保
険
税
額
決
定
通
知
書
兼

特
別
徴
収
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
　

▽�

仮
徴
収　

4
・
6
・
8
月
に
第
1
期

～
第
3
期
分
と
し
て
、
平
成
29
年
度

の
年
税
額
の
約
6
分
の
1
ず
つ
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

▽�

本
徴
収　

10
・
12
・
2
月
に
第
4
期

～
第
6
期
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

＊�

年
度
内
に
普
通
徴
収
か
ら
特
別
徴
収
に

変
更
に
な
る
方
は
、
7
月
に
送
付
す
る

納
税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊�

保
険
税
の
決
定
や
減
額
、
入
院
時
の
食
事

代
、
高
額
医
療
費
の
算
出
に
当
っ
て
は
世

帯
の
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。
確
定
申

告
や
住
民
税
の
申
告
な
ど
を
し
て
い
な
い

人
が
い
る
世
帯
は
、
必
ず
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

保
険
年
金
課
国
保
係
（
☎
内
線
112
・
113
・

114
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
農
地
利
用
状
況
調
査
）

は
、
農
地
の
利
用
状
況
を
確
認
す
る
調
査
で

す
。
農
地
利
用
の
確
認
、
農
地
の
違
反
転
用

の
防
止
、
耕
作
放
棄
地
お
よ
び
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
・
解
消
の
た
め
に
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
（
所
有
者
等
の
立
ち

合
い
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

◇�

調
査
員　

農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
、
農
業
委
員
会
事
務
局
職
員
等

◇�

調
査
時
期　

８
月
末
ま
で

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
内
線
631
）
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内

常
陸
太
田
地
区

市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

～
市
長
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

市
政
の
状
況
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
説
明
す

る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
に
、
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇�

と
き
・
と
こ
ろ
　
８
月
１
日
水　

午
後
６

時
30
分
～
８
時　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問�

広
報
広
聴
課
広
報
係
（
☎
内
線
303
・
304
）

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た

と
き
に
備
え
て
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
お
金

を
出
し
合
い
、
病
院
等
に
か
か
る
と
き
の
医

療
費
の
一
部
に
す
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

保
険
税
は
、
皆
さ
ん
の
医
療
費
に
あ
て
ら
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実施日 時間 対象地区 会　場

7 月12 日 木 午前 10 時～ 11 時
町屋町、西河内下町、西河内中町、
西河内上町

サングリーンピア太田（旧河内
小）

7 月13 日 金 午前 10 時～ 11 時
白羽町、茅根町、里野宮町、常福
地町、春友町

佐都市民ふれあいセンター

7 月18 日 水
午前 9 時 30 分～ 11 時 中城町、栄町、内堀町、塙町

生涯学習センター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 馬場町

7 月 26 日 木
午前 9 時 30 分～ 11 時 磯部町、谷河原町

総合福祉会館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 天神林町、稲木町

7 月 30 日 月
午前 9 時 30 分～ 11 時 幡町、三才町

機初市民ふれあいセンター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 幡町、西宮町、田渡町

8 月 3 日 金
午前 9 時 30 分～ 11 時

上大門町、下大門町、増井町、新
宿町、馬場町

誉田小学校

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 瑞龍町 常陸太田特別支援学校

8 月 22 日 水
午前 9 時 30 分～ 11 時 内田町、岡田町、落合町

西小沢市民ふれあいセンター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

小沢町、上土木内町、沢目町、堅
磐町

8 月 27 日 月
午前 9 時 30 分～ 11 時

市内全地区
総合福祉会館【女性の日】
＊預かり保育あり（午前のみ）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

8 月 28 日 火
午前 9 時 30 分～ 11 時 小目町

世矢市民ふれあいセンター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 大森町

8 月 29 日 水
午前 9 時 30 分～ 11 時 真弓町

世矢市民ふれあいセンター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 亀作町、真弓町

8 月 30 日 木
午前 9 時 30 分～ 11 時 上河合町、下河合町

幸久市民ふれあいセンター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 藤田町、粟原町、島町

8 月 31日 金
午前 9 時 30 分～ 11 時 長谷町、高貫町 高貫町農村集落センター
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 亀作町 亀作農村集落センター

9 月 26 日 水
午前 9 時 30 分～ 11 時 東一町、東二町、東三町、山下町

総合福祉会館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 金井町、山下町、宮本町、寿町

9 月 27 日 木
午前 9 時 30 分～ 11 時

木崎一町、木崎二町、西一町、西
二町、西三町 総合福祉会館

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 市内全地区

10 月 3 日 水
午前 9 時 30 分～ 11 時

市内全地区 総合福祉会館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

10 月11日 木
午前 9 時 30 分～ 11 時

市内全地区 総合福祉会館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

10 月14 日 日
午前 9 時 30 分～ 11 時

市内全地区 総合福祉会館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

10 月15 日 月
午前 9 時 30 分～ 11 時

市内全地区
総合福祉会館【女性の日】
＊預かり保育あり（午前のみ）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

10 月18 日 木
午前 9 時 30 分～ 11 時

市内全地区 総合福祉会館
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

特定健診等【常陸太田地区】を行います
　メタボリックシンドロームに着目した特定健診のほか、若年者を対象とした生活習慣病予防健診や胸
部レントゲン検査を行う肺がん検診などを実施します。対象者の方には受診券を送付しますので、ご自
身の健康を確認するためにも積極的に受診しましょう。

◇日程 ＊対象地区に限らず、どの会場でも受診することができます。

案内
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◇�当日の持ち物　受診券、健診料（ご希望の健〈検〉診によって異なります）、健康保険証（40 ～ 74歳の方のみ。提示
していただく場合があります）
◇注意事項　検査項目が重複している健診（特定健診〈または後期高齢者健診〉、さわやかセット健診、ドック健診
〈人間ドック〉）は、いずれか一つを選択し受診してください（重複して受診することはできません）。

◇内容（年齢は平成31年3月31日現在）

＊１�　国保以外（社会保険等）に加入している方は、加入する医療保険者（健康保険証を発行している機関）または事業所
などから発行される受診券が必要になりますので、必ず医療保険者等に確認してからお申し込みください（市の健診会
場で受診できない医療保険もありますのでご注意ください。また、自己負担額や検査項目が異なる場合があります）。

健（検）診名 対象者 健診料 申込方法

生活習慣病予防健診 20 歳～ 39 歳の方 1,000 円
昨年度受診した方には個別通知します。 
＊�新規の方は健康づくり推進課へお申し込みく
ださい。

特定健診
国保に加入している、または社会
保険の被扶養者等の 40 歳～ 74 歳
の方　＊１

1,000 円 対象者へ個別通知します。
＊�年度途中で加入した方には、送付されないこ
とがあります。受診希望の際には、保険年金
課へお問い合わせください。後期高齢者健診 �後期高齢者医療制度に加入している

方（健診日現在） 無料

肺がん検診（Ｘ線）
＊ �65 歳以上の方は結

核検診を含む

40 歳以上の方（胸部 CT 検診受診
者を除く） 500 円

  健診会場でお申し込みください。
 

65 歳以上の方（胸部 CT 検診受診
者を除く） 無料

肺がん検診（喀痰） 50 歳以上の方（特に喫煙者） 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性でこれまでに治療
を受けたことがない方 1,000 円

肝炎ウイル
ス検診

Ｂ型
�30 歳以上の方でこれまでに検査を
受けたことがない方

500 円

Ｃ型 500 円

大腸がん検診
（便潜血反応検査）
＊�2日分の便を採っ
て検査

30 歳以上の方 500 円

昨年度受診した方には個別通知します。 
＊�新規の方は健康づくり推進課へお申し込みく
ださい（事前に2日分便を採って、当日提出
する検査です）。

問「20歳～ 39歳の方」の受診券、各種健（検）診　健康づくり推進課　（☎73-1212）
　  「40歳～ 74歳の国保加入者」の受診券・ドック健診　保険年金課国保係（☎内線113）
　  「後期高齢者医療制度加入者」の受診券・ドック健診　保険年金課年金医療係（☎内線117）

案内
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み
で
、
寝
た
き
り
な
ど
介
護
で
お
困
り
の
方

に
保
険
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

に
つ
い
て
は
、
7
月
下
旬
ご
ろ
に
通
知
し
ま

す
。
次
の
表
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

は
介
護
保
険
料
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

＊�

収
入
の
種
類
に
は
、
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
、
仕
送
り
等
に
よ
る
収
入
も
含
み

ま
す
。

　

＊�

７
月
中
に
申
請
し
た
場
合
は
年
間
保
険

料
が
軽
減
さ
れ
、
8
月
以
降
に
申
請
し

県
北
地
区
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

就
職
を
目
指
す
方
に
、
次
の
よ
う
な
就
職

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇�

利
用
時
間　

月
～
金
曜
日　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇�

と
こ
ろ　

県
北
地
区
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
け
ん
ぽ
く
（
常
陸
太
田
合

同
庁
舎
１
階
）

◇
主
な
就
職
支
援

　

○�

求
人
情
報
提
供
・
職
業
紹
介　

パ
ソ
コ

ン
等
で
求
人
検
索
が
で
き
、
ご
希
望
に

応
じ
て
紹
介
状
を
発
行
し
ま
す
。

　

○�

内
職
の
紹
介　

独
自
の
情
報
網
に
よ
り
内

職
の
紹
介
・
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

○�

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ　

適
性
を

発
見
し
、
苦
手
を
克
服
し
な
が
ら
希
望

企
業
へ
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

　

○�

就
活
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー　

就
職
を
意
識

し
始
め
た
方
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

○�

就
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　

就
活

力
の
向
上
を
目
指
し
、
応
募
書
類
対
策

や
面
接
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

問�

県
北
地
区
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
‐

３
３
６
６
）

＊
市
関
係
課　

商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課

所
得
の
低
い
方
の
介
護
保
険

料
の
軽
減
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
は
社
会
全
体
で
支
え
合
う
仕
組

案内

実施日 検査種別 受付時間 人数 対象年齢（H31.3.31現在）

8月27日月

（骨） 午前11時～ 11時30分 20人 （マ）40歳以上の偶数年齢
（超）30 ～ 39歳および41歳以上の奇数年齢
（骨）40、45、50、55、60、65、70歳
（マ+骨）40、50、60、70歳
（超+骨）45、55、65歳
＊対象者は女性のみ

（マ／超／骨）
 午後1時30分～ 2時
 午後2時30分～ 3時
 午後3時30分～ 4時

40人

◇会場　北部保健センター
◇自己負担額　乳がん検診　1,000円／骨粗しょう症検診　1,000円
◇申込期限　8月10日金
◇�申込方法　電話でお申し込みください。
　＊�昨年度受診された方には案内を送付します。案内に同封のはがきを返信して予約してください。
＊�妊娠中または授乳中の方、心臓ペースメーカーをつけている方、ＶＰシャントを挿入している方、豊胸手術後
の方は、乳がん検診（マンモグラフィ）検査ができません。

乳がん、骨粗しょう症検診【水府地区】を行います

◇日程等

申��問北部保健センター（☎85‐1212）

＊検査種別の略　（マ）：マンモグラフィ　（超）：超音波　（骨）：骨粗しょう症

乳がんおよび骨粗しょう症は、近年増加傾向にあります。女性の健康に大きく影響を与えるこれらの病気は、
早期に発見し治療することが大切です。年に１回検診を受け、健康づくりに役立てましょう。

軽減後の
保険料額

14,300円

28,600円

対象者

・老齢福祉年金受給者
・�前年の収入が単身世帯で40万円（2人以上の

世帯の場合は1人につき40万円加算）以下の方
＊1

・�前年の収入が単身世帯で100万円（2人以上の
世帯の場合は1人につき60万円加算）以下の方
＊1

所得段階

第１段階

第２段階

第３段階

◇
表

＊1　�他の世帯に属する方の税法上の扶養控除の対象者または健康保険等
の扶養になっている方を除く
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◇�

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◇
入
場
料　

大
人
220
円
、
中
学
生
以
下
110
円

　

＊�

未
就
学
児
、
土
・
日
曜
日
の
市
内
居
住

の
中
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。

　

＊�

回
数
券
12
回
分
を
プ
ー
ル
受
付
で
販
売

し
て
い
ま
す
（
大
人
２
１
６
０
円
、
中

学
生
以
下
１
０
８
０
円
）。

◇�

そ
の
他　

水
府
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
は
、

７
月
24
日
火
～
27
日
金
、
７
月
31
日
火
～

８
月
３
日
金
の
期
間
、
水
泳
教
室
の
た
め

２
コ
ー
ス
の
み
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

問�

大
里
ふ
れ
あ
い
広
場
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
体
育
施
設
管
理
事
務
所

（
☎
72
‐
６
５
１
０
）
／
水
府
海
洋
セ
ン
タ

ー
プ
ー
ル　

水
府
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
85

‐
１
３
１
１
）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
、
楽

し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。
年
齢
制
限
も
な
く
、

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◇�

と
き　

毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時
～
８
時

◇
と
こ
ろ　

久
米
小
体
育
館

◇�

持
参
す
る
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

◇
参
加
料　

月
額
２
千
円

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申��

問
市
体
育
協
会
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
部　
（
石
川

☎
76
‐
９
０
８
０
）

た
場
合
は
申
請
月
以
降
の
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

◇
受
付
開
始　

７
月
18
日
水

◇�

申
請
方
法　

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
を
除

く
）、
納
付
書
（
普
通
徴
収
の
方
の
み
）、

健
康
保
険
証
、
年
金
支
払
通
知
ま
た
は
給

与
明
細
書
等
の
収
入
状
況
を
確
認
で
き
る

書
類
を
持
参
の
上
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
☎
内
線

154
・
155
）

申�

各
支
所
地
域
振
興
課

日
立
都
市
計
画
の
区
域
区
分

の
変
更
等
に
関
す
る
説
明
会

◇
と
き　

７
月
22
日
日　

午
前
10
時
～

◇
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
会
館

◇�

内
容　

常
陸
太
田
市
東
部
地
区
に
か
か
る

区
域
区
分
の
変
更
、
用
途
地
域
の
変
更
、

地
区
計
画
の
決
定
、
土
地
区
画
整
理
事
業

の
決
定
、
都
市
公
園
の
決
定
、
下
水
道
区

域
の
変
更

問�

都
市
計
画
課
計
画
整
備
係
（
☎
内
線
232
・

229
）

ふ
れ
愛
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

　

２
つ
の
女
声
合
唱
団
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◇�

と
き　

７
月
22
日
日　

午
後
２
時
～
（
午

後
１
時
30
分
開
場
）

◇
と
こ
ろ　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

◇�

内
容　

女
声
・
同
声
合
唱
に
よ
る
10
の
メ

案内／スポーツ

ル
ヘ
ン
「
愛
す
る
歌
」
よ
り
歌
い
ま
す
。

◇�

出
演　

女
声
合
唱
団
Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ
／
コ
ー

ロ
・
リ
ベ
ル
タ

◇
入
場
料　

無
料

問�

女
声
合
唱
団
Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ
（
岡
村　

☎
82

︲
２
６
６
０
）

＊
市
関
係
課　

文
化
課

ス
ポ
ー
ツ

体
力
測
定
お
よ
び
体
組
成
測

定
を
行
い
ま
す

　

毎
月
最
終
水
曜
日
は
健
康
ス
ポ
ー
ツ
デ

ー
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
体
力
や
体
の
状

態
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
申
込
不
要
）。

◇�

と
き　

７
月
25
日
水
（
受
付　

午
後
2
時

～
5
時
）

◇
と
こ
ろ
　
水
府
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◇�

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
方

◇
内
容

　

◯
体
力
測
定
（
６
項
目
）

　
　

▽�

共
通　

握
力
／
上
体
起
こ
し
／
長
座

体
前
屈

　
　

▽�

20
歳
～
64
歳　

反
復
横
跳
び
／
立
ち

幅
跳
び
／
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

　
　

▽�

65
歳
以
上　

開
眼
片
足
立
ち
／
６
分

間
歩
行
／
10
ｍ
障
害
物
歩
行

　

○�

血
圧
お
よ
び
体
組
成
測
定（
体
脂
肪
率
、

筋
肉
量
、
基
礎
代
謝
等
）

◇�

持
参
す
る
物　

室
内
用
運
動
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル

◇
参
加
料　

無
料

＊�

次
回
は
８
月
29
日
に
里
美
小
・
中
学
校
体

育
館
で
開
催
し
ま
す
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎

73
‐
０
０
９
０
）

常
陸
太
田
地
区
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会

◇�

と
き　

７
月
22
日
日　

午
前
９
時
30
分
～

11
時
50
分
（
受
付　

午
前
９
時
～
）

◇�

と
こ
ろ　

世
矢
公
民
館

◇
対
象　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

◇�

内
容　

ラ
ジ
オ
体
操
教
室
お
よ
び
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
交
流
会

◇�

持
参
す
る
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
等

◇
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
料　

200
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
）

　

＊
当
日
徴
収
し
ま
す
。

◇
申
込
期
間　

７
月
５
日
木
～
７
月
13
日
金

◇�

申
込
方
法　

申
込
先
に
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
☎

73
‐
０
０
９
０
）

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

大
里
ふ
れ
あ
い
広
場
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
と
水

府
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

◇
と
き　

７
月
14
日
土
～
８
月
31
日
金

　

＊�

月
曜
休
館
、
月
曜
日
が
祝
日
の
と
き
は

翌
日
が
休
館
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スポーツ／募集

＊�

詳
し
く
は
茨
城
国
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.ibarakikokutai2019.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

県
国
体
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
局
競
技

式
典
課
（
☎
029
︲
301
︲
５
３
７
３
）

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集

　

平
成
31
年
１
月
13
日
日
に
開
催
す
る
成
人

式
の
企
画
・
運
営
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
手
で
素
晴
ら

し
い
成
人
式
を
企
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇�

対
象　

平
成
31
年
１
月
に
成
人
式
を
迎
え
る

方
（
平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
で
市
内
に
居
住
し
て
い
る

方
、
も
し
く
は
本
市
中
学
校
出
身
の
方

　

＊�

夜
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方
に
限
り

ま
す
。

◇
募
集
人
員　

20
人
程
度

◇
募
集
期
限　

７
月
20
日
金

◇�

応
募
方
法　

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
を

明
示
の
上
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎
72
‐

８
８
８
８
／
FAX 

72
‐
８
８
８
０
／
メ
ー

ル shogaku1@
city.hitachiota.lg.jp

）

中
学
生
短
期
水
泳
教
室

　

ク
ロ
ー
ル
を
覚
え
た
い
、
４
泳
法
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
な
ど
希
望
に
合
わ
せ
て

指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
最
終
日
に
は
、
希

望
者
の
み
泳
力
検
定
も
実
施
し
ま
す
。
友
だ

ち
を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇�

と
き
　
８
月
11
日
土
～
26
日
日
の
土
、
日

曜
日
（
全
６
日
間
）　

午
後
６
時
～
７
時

◇
と
こ
ろ　

市
温
水
プ
ー
ル

◇�

対
象　

中
学
生

◇�

定
員　

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◇�

参
加
料　

４
千
円（
8
月
11
日
土
に
納
入
）

　

＊�

検
定
合
格
者
は
、
認
定
申
請
手
数
料
700

円
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

◇�

申
込
期
間　

７
月
８
日
日　

午
前
11
時
～

８
月
４
日
土　

午
後
８
時

◇�

申
込
方
法　

受
付
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
記
入
の
上
、
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申�

問
市
温
水
プ
ー
ル
（
☎
80
‐
６
５
５
６
）

募
集

太
田
ま
つ
り
の
開
催
と
参
加

者
等
の
募
集

◇
日
程
等

　
【
鯨
ケ
丘
夏
舞
台
】

　

○�

と
き　

８
月
14
日
火　

午
後
４
時
30
分

～
9
時
（
荒
天
中
止
）

　

○�

と
こ
ろ　

栄
町
～
東
一
町
～
東
三
町

（
東
一
町
～
東
三
町
は
歩
行
者
天
国
）

　

○�

内
容　

市
民
パ
レ
ー
ド（
市
民
み
こ
し
、

天
神
ば
や
し
等
）、
久
自
楽
舞　

他

　【
山
吹
夏
舞
台
】

　

○�

と
き　

８
月
15
日
水　

午
後
４
時
～
９

時
（
雨
天
順
延
）

　

○
と
こ
ろ　

山
吹
運
動
公
園

　

○�

内
容　

市
民
盆
踊
り
、
久
自
楽
舞
祭
、

打
上
花
火　

他

◇�

参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す　

太
田
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
市
民
パ
レ
ー
ド
や

盆
踊
り
な
ど
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
申
込
期
限　

７
月
13
日
金

　

◯�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◇�
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す

　

○
と
き
・
内
容

　
　

▽�

８
月
14
日
火
・
15
日
水　

午
後
３
時

～
９
時　

イ
ベ
ン
ト
運
営
補
助

　
　

▽�

８
月
16
日
木　

午
前
９
時
～
午
後
1

時　

イ
ベ
ン
ト
会
場
片
付
け

　

○�

対
象　

中
学
生
以
上
の
方
（
未
成
年
の

方
は
、
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
）

　

○
申
込
期
限　

７
月
13
日
金

　

◯�

申
込
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◇
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　

○�

と
き　

８
月
14
日
火　

午
後
４
時
30
分

～
９
時
（
荒
天
中
止
）

　

◯�

と
こ
ろ　

東
一
町
～
東
三
町
（
歩
行
者

天
国
内
）
の
商
店
等
の
敷
地

　

◯�

出
店
条
件　

模
擬
店
や
飲
食
物
な
ど
、

お
祭
り
に
関
わ
る
物
を
販
売
す
る
業
者

ま
た
は
団
体
等

　

◯
募
集
店
舗　

10
店
舗
程
度

　

◯�

出
店
料　

市
内
の
出
店
者
は
無
料
、
市

外
の
出
店
者
は
１
万
円
（
当
日
納
入
）

　
　

＊�

出
店
当
日
、
申
込
者
が
市
内
居
住
で

あ
る
こ
と
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

◯
申
込
期
限　

７
月
13
日
金

　

◯�

申
込
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

◯�

そ
の
他　

出
店
者
お
よ
び
出
店
場
所

は
、
委
員
会
で
書
類
審
査
の
上
、
決
定

し
ま
す
。

申�

問
太
田
ま
つ
り
運
営
委
員
会
事
務
局

（〈
一
社
〉
市
観
光
物
産
協
会
内　

☎
72
‐

８
１
９
４
）

茨
城
国
体
・
大
会

開
・
閉
会
式
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム
出
演
団
体
募
集

　
開
・
閉
会
式
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
お
い
て
、
茨
城
の
伝
統
芸
能
や
文
化
活

動
な
ど
を
実
演
し
て
い
た
だ
く
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

◇�
対
象
　

　

○�
国
体
総
合
開
・
閉
会
式　

１
団
体
あ
た

り
100
～
500
人
程
度
の
団
体

　

○�

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
会
式　

１
団

体
あ
た
り
100
～
250
人
程
度
の
団
体

◇
申
込
期
限
　
８
月
10
日
金
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◇�ブックスタートパックを乳児相談（前期）時に贈呈して
います。まだ受け取っていない方は、1歳の誕生日の前日
までに図書館本館または各分室でお受け取りください。
◇�ご存知ですか、相互貸借　お探しの本が見つからずに

あきらめる前に、ご相談ください。図書館があなたに
代わって、県立図書館などのほかの図書館から本を探
して借り受けます。
◇�ご存知ですか、市内の定期便　毎週2回（火・金曜日）、

本館と分室間を定期便が巡回しています。お近くの分
室でも本やＤＶＤなどの受け取りや返却ができます。

―図書館をもっと身近に暮らしのなかに―
図書館だより

  新刊案内

7・8月
2018

  お知らせ

◇ママ・プレママサロン
　○�とき　7月5日木・19日木、8月2日木・16日木　午前

10時30分～
　○�ところ　本館集会室（2階）
◇�図書館ボランティア　絵本の読み聞かせや紙芝居、お

はなしなどを行います。
　○�とき　7月1日日・14日土・21日土・28日土、8月5日日・

11日土・18日土・25日土　午後2時～／ 7月7日土、8
月4日土　午前10時30分～

　○ところ　本館おはなしコーナー（1階）
◇�ハンディキャップのある方へ　絵本の読み聞かせや、

おはなし、手遊びなどを行います。
　○�とき　7月15日日、8月19日日　午後1時30分～
　○ところ　本館集会室（2階）

◇図書館祭り
　○とき　8月5日日　午前9時30分～午後3時
　○ところ　図書館本館
　○�内容　おはなし会（絵本の読み聞かせや紙芝居）／

本のお医者さん（ページが外れてしまった本の修繕）
／点字教室（自分の名前を点字にします）／リサイ
クルブックフェア

◇ビデオライブラリー（無料）
　○テレビ時代劇「水戸黄門」
　　▽とき・内容　
　　　・�7月13日金　午後2時～「水戸から消えた黄門さま」ほか
　　　・�7月27日金　午後2時～「人情喧嘩まんじゅう」ほか
　　　・�8月24日金　午後2時～「何の因果で若旦那」ほか
　　▽ところ　本館集会室（2階）
　○�「シリーズ　証言記録　兵士たちの戦争　ペリリュー
島終わりなき持久戦～茨城県・水戸歩兵第２連隊～」

　　▽とき・ところ　8月8日水　午前10時～　本館集会室（2階）
　○�アニメ「おじゃる丸スペシャル　わすれた森のヒナタ」
　　▽とき・ところ
　　　・8月1日水　午前10時～　水府総合センター視聴覚室
　　　・8月2日木　午前10時～　交流センターふじ視聴覚室
　　　・8月3日金　午前10時～　里美文化センター視聴覚室
　　　・8月7日火　午前10時～　本館集会室（2階）
◇�あかちゃんタイム
　○��とき　7月5日木・19日木、8月2日木・16日木午前10

時30分～正午
　○�ところ　本館児童コーナー（1階）および集会室（2階)
◇�金砂郷分室での子育て広場　ボランティアによる読み

聞かせや図書紹介などを行います。
　○�とき　7月11日水・25日水、8月8日水・22日水　午前10

時～正午
　○�ところ　金砂郷分室
◇�展示コーナー　「夏休みに役立つ本」（読書感想文課題

図書、自由研究や工作の本など）を展示します。

  行事・事業

  おはなし会

■自分で直せば断然お得！身のまわり
の修理の教科書
○�西沢正和監修　PHP研究所
　壁紙のはがれを直す。ドアノブを交換
する。排水管の詰まりを直す。自転車の
パンクを修理する･･･。身のまわりのも
のを修理する方法を、イラストでわかり
やすく解説。修理業者に依頼するよりど
れくらい安く直せるのかも紹介する。

■�蕎麦、食べていけ！
○�江上剛著　光文社
　賑わいを失った温泉街で育ち、地元
の信用金庫に勤める勇太は、大蛇神輿
と高校生の蕎麦打ちイベントを目玉とす
る地元活性化案を提案する。だが、メ
ガバンクの横槍が入り･･･。『小説宝石』
連載を加筆し単行本化。

■�岩合光昭の日本犬図鑑
○�岩合光昭文・写真　文渓堂
　国の天然記念物に指定されている柴
犬、北海道犬、秋田犬、甲斐犬、紀州犬、
四国犬の6犬種の日本犬について、日本
人とくらしてきた歴史、ルーツや性格、
特徴などを、岩合光昭による写真と文
章で紹介する。

問図書館本館 ☎72‐5555　 http://www.lib.hitachiota.ibaraki.jp/ ／金砂郷分室（交流センターふじ内 ☎76‐2221）／水府
分室（水府総合センター内 ☎85‐0142）／里美分室（里美文化センター内 ☎82‐2204）◇休館日　毎週月曜日　◇
本館の開館時間　午前9時30分から　火･木曜日は午後6時、水･金曜日は午後7時、土･日曜日、祝日は午後5時まで
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    ◇常陸太田市の人口（常住人口）◇
　　　　　 　　　　　　6月 1日現在
　人    口　　49,987 人	 （－ 85 人）
　　男　　   24,324 人	 （－ 48 人）
　　女　　   25,663 人	 （－ 37 人）
　世帯数　   19,399 世帯  （－ 6世帯）
　　　　　　　     　（　）内は前月比
　＊平成27年国勢調査の結果より算出

5月分
　○出生     13 人　○死亡     80 人
　○転入   87 人　○転出   105人

◇
７
月
の
広
報
紙
の
発
行
予
定
◇

　

○�

広
報
ひ
た
ち
お
お
た
7
月
号    

    　
　
　
　
　
　
　
　

            

7
月
10
日
火

　

○
お
知
ら
せ
版　

7
月
10
日
火
・
25
日
水

1
日 ㊩根本医院(76-2255）

13
金 ㊰根本医院(76-2255）

25
水

窓口業務時間延長

㊰ひたち太田家庭診療所
(59-3340）

2
月 ㊰根本医院（76-2255）

14
土

26
木

3
火 ㊰佐竹南台菜のはなクリニック

(80-2250）

15
日

朝市(8：00市役所本庁)

㊩小林医院(85-0010）

27
金 ㊰根本医院(76-2255）

4
水

税務相談（9:30市役所本庁）
窓口業務時間延長

㊰渡辺医院(72-0178）

16
月

㊩藤井病院（72-5511）

28
土

5
木

年金相談（予約制）
17
火

行政相談（13:30市役所水府支所）

㊰佐竹南台菜のはなクリニック
(80-2250）

29
日 ㊩西山堂病院(72-5121）

6
金 ㊰太田病院(72-1258）

18
水

税務相談（9:30市役所本庁）
窓口業務時間延長

㊰渡辺医院(72-0178）

30
月

㊰渡辺医院（72-0178）

7
土

19
木

31
火

納期限　固・都税2期、国保2期、後期
高齢者1期、介護1期、共済（水稲・陸稲・
大豆）、辰ノ口堰2期
㊰ひたちの中央クリニック（72-5125）

8
日 ㊩ひたち太田家庭医療診療所

(59-3340）

20
金

地域児童相談（10:00市役所本庁）

㊰小林医院(85-0010）
8月

9
月 ㊰小林医院（85-0010）

21
土

1
水

税務相談（9:30市役所本庁）
窓口業務時間延長

㊰太田病院(72-1258）

10
火

行政相談（13:30社協金砂郷支
所）

㊰藤井病院(72-5511）

22
日 ㊩大山病院(72-6161）

2
木

年金相談（予約制）

11
水

窓口業務時間延長

㊰ひたち太田家庭医療診療所
(59-3340）

23
月

㊰太田病院（72-1258）

3
金 ㊰小林医院(85-0010）

12
木

特設人権相談（9:00市役所金砂
郷支所） 24

火 ㊰佐竹南台菜のはなクリニック
（80-2250）

4
土

ひたちおおたカレンダー　７月

＊㊩は休日当番医（受付 午前9時～午後3時30分）
＊㊰はこども夜間診療（受付 午後6時～ 9時30分）
＊24時間電話健康相談（☎0120-412-124）もご利用ください。
＊�窓口業務時間延長は、本庁で午後7時30分まで行っています。

　�【延長している部署】税務課、収納課、市民課、保険年金課、
社会福祉課、高齢福祉課、子ども福祉課、出納室

茨城放送広報番組
「ＷＥ♡

ラブ

ひたちおおた」
　茨城放送の番組内で、市の広報番組が始まりま
した。ぜひお聴きください。
◇とき　第1・第3水曜日　午後3時40分


