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【�

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
】　
自
力
で
医
療
機
関

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
の
み
の
世

帯
を
対
象
に
自
宅
と
対
象
医
療
機
関
へ
の

タ
ク
シ
ー
代
の
8
割
を
補
助
し
ま
す
。
ご

利
用
の
際
は
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
＊
片
道
1
回
と
し
て
1
カ
月
4
回
を
限
度

＊�

す
で
に
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
の

方
は
、
新
た
に
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

申
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎
内
線

131
・
144
）

 

申 

金
砂
郷
支
所
（
☎
76
︲
２
１
１
１
）
／
水

府
支
所
（
☎
85
︲
１
１
１
１
）
／
里
美
支

所
（
☎
82
︲
２
１
１
１
）

生
産
緑
地
地
区
指
定
希
望
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◇�

生
産
緑
地
地
区
指
定
と
は　

市
街
化
区
域

内
に
あ
る
農
地
の
緑
地
機
能
を
生
か
し
、

計
画
的
に
保
全
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
公

害
や
災
害
の
防
止
に
役
立
て
、
良
好
な
都

市
環
境
の
形
成
を
図
る
制
度
で
す
。

◇�

対
象
と
な
る
土
地　

市
街
化
区
域
内
に
あ

る
農
地
等
で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
一
団
の
土
地

　

○ 
公
害
や
災
害
の
防
止
、
ま
た
農
林
業
と

調
和
し
た
都
市
環
境
の
保
全
な
ど
、
良

好
な
生
活
環
境
の
確
保
に
相
当
の
効
果

が
あ
る
こ
と

　

○ 

公
共
施
設
等
の
敷
地
の
用
に
供
す
る
土

地
と
し
て
適
し
て
い
る
こ
と

　

○ 

一
区
域
の
面
積
が
、
1
千
㎡
以
上
の
一

団
の
農
地
等
の
区
域
で
あ
り
、
幅
員
4

メ
ー
ト
ル
以
上
の
道
路
に
接
し
て
い
る

こ
と
（
現
在
幅
員
1.8
ｍ
以
上
で
将
来
4

ｍ
以
上
の
幅
員
を
確
保
す
る
こ
と
が
見

込
め
る
も
の
を
含
む
）

　

○ 

農
業
従
事
者
、
用
排
水
、
日
照
、
通
風

等
の
状
況
を
勘
案
し
て
、
農
業
の
継
続

が
可
能
で
あ
る
こ
と

　

○ 

指
定
区
域
内
の
土
地
に
関
す
る
権
利
を
有

す
る
方
全
員
の
同
意
が
得
ら
れ
る
こ
と

　

＊�

土
地
の
形
状
に
よ
っ
て
は
指
定
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
受
付
期
間　

４
月
11
日
木
～
５
月
10
日
金

◇
必
要
書
類

　

○ 

生
産
緑
地
地
区
指
定
申
請
書（
指
定
様
式
）

　

○ 

生
産
緑
地
地
区
指
定
同
意
書
（
指
定
様

式
〈
該
当
者
が
い
る
場
合
〉）

　

○
土
地
の
位
置
を
示
す
図

　

○
公
図
の
写
し

　

○
土
地
の
登
記
事
項
証
明
書

　

○
土
地
の
現
況
を
示
す
写
真

　

○
申
請
者
の
印
鑑

　

＊�

指
定
様
式
や
指
定
に
関
す
る
要
項
等

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◇�

そ
の
他　

申
請
後
、
書
類
審
査
お
よ
び
現

地
調
査
を
行
い
、
指
定
の
可
否
を
決
定
し

ま
す
。

��

申�

問
都
市
計
画
課
計
画
整
備
係
（
☎
内
線

229
・
232
）

案
内

4
月
か
ら

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
対
象

医
療
機
関
を
拡
充
し
ま
す

◇�

拡
充
す
る
医
療
機
関
　
松
本
医
院
（
日
立

市
東
河
内
町
）
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主な施設等のゴールデンウィークの開館・営業日

施設等
4月 5月

27日
土

28日
日

29日
月

30日
火

1日
水

2日
木

3日
金

4日
土

5日
日

6日
月

郷 土 資 料 館 梅 津 会 館（ ☎72‐3201）、
パルティホール（☎73‐1234）
図書館（☎72‐5555）、生涯学習センタ
ー（ ☎72‐8888）、 交 流 セ ン タ ー ふ じ

（☎76‐2221）、水府総合センター（☎
85‐0142）、里美文化センター（☎82‐
2204）、春友手づくり工芸センター（春
友テニスコート）（☎78‐0940）

西山研修所（☎72‐0359）

太田温泉やまぶきの湯
（総合福祉会館内☎72‐2111）

西金砂湯けむりの郷金砂の湯
（☎76‐9919）

水府ふるさとセンター竜っちゃん乃湯
（☎87‐0543）／里美温泉保養センタ

ーぬく森の湯（☎82‐3366）

山吹運動公園（☎72‐6510）、白羽ス
ポーツ広場（☎72‐8500）、大里ふれ
あい広場（☎76‐3131）、里美運動公
園（☎82‐2204）、水府海洋センター

（☎85‐1311）／温水プール（☎80‐
6556）

＊図書館の4月27日土～ 5月5日日の開館時間は午前9時30分～午後5時です。
＊郷土資料館・パルティホール・スポーツ施設は5月7日火・8日水が休館日になります。
＊西山研修所は5月7日火が休館日になります。
＊やまぶきの湯は5月7日火が休業日になります。
＊竜ちゃん乃湯は5月8日水・9日木が休業日になります。
＊市民バス・乗合タクシーについては、通常どおり運行します。

ゴールデンウィーク中のごみ収集と持込について
　燃やすごみ・資源物・燃えないごみの収集業務等については、次のとおりです。

4/27
土

4/28
日

4/29
月

4/30
火 

5/1
水

5/2
木

5/3
金

5/4
土

5/5
日

5/6
月

燃やすごみの収集  休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 ○

資源物・燃えないごみの収集 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 ○

清掃センターへの持込＊ 休 休 休 休 休 ○ 休 休 休 休

＊受付時間　午前8時30分～午後4時30分（正午～午後1時を除く）
問清掃センター（☎72‐3316）

案内

開館

開館 開館

開館

開館 開館

開館 開館

開館

開館
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市
民
活
動
保
険
を
ご
活
用
く

だ
さ
い

　

市
で
は
市
民
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
、
活
動
中

の
事
故
や
け
が
に
備
え
る
保
険
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇�

対
象
者　

主
に
市
民
で
構
成
さ
れ
、
市
内

に
活
動
の
拠
点
が
あ
る
５
人
以
上
の
団
体

　

＊
個
人
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
対
象
活
動

　

○ 

無
報
酬
で
、
自
主
的
に
行
う
公
益
性
の

あ
る
活
動

　

○ 

市
が
主
催
ま
た
は
共
催
で
行
う
市
民
活

動
に
類
す
る
事
業
ま
た
は
行
事
に
、
無
報

酬
で
参
加
す
る
活
動

　

＊�

対
象
に
な
ら
な
い
活
動
や
事
故
も
あ
り

ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇�

保
険
期
間
　

4
月
16
日
火
午
後
4
時
（
4

月
16
日
以
降
に
加
入
し
た
場
合
は
そ
の
翌

日
）
～
２
０
２
０
年
4
月
16
日
木
午
後
4
時

◇
保
険
内
容

　

○ 

傷
害
補
償　

市
民
活
動
中
の
事
故
で
活

動
者
が
死
亡
ま
た
は
負
傷
し
た
場
合

　

○ 
賠
償
責
任
補
償　

市
民
活
動
中
の
過
失

に
よ
り
、
第
三
者
に
損
害
を
与
え
た
場
合

◇�

登
録
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
市
民

活
動
団
体
登
録
届
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

＊�

登
録
届
は
、
市
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申��

問
市
民
協
働
推
進
課
市
民
協
働
推
進
係

（
☎
内
線
218
）

4
月
か
ら

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間

は
、
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
、
全
額

納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

◇�

対
象
　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
2
月
1
日
以
降
の
方

◇�

届
出
時
期
　
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら

　
＊�

届
出
が
で
き
る
の
は
、
平
成
31
年
4
月

1
日
か
ら

◇�

届
出
方
法
　
母
子
健
康
手
帳
等
を
持
参
し

窓
口
で
届
出
て
く
だ
さ
い
。

　
＊�

出
産
後
に
届
出
す
る
場
合
は
、
状
況
に

よ
り
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇�

産
前
産
後
期
間
と
は
　
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
4
カ

月
間

　
＊�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
を

い
い
ま
す
（
死
産
・
流
産
・
早
産
を
含

む
）。

 

申 

保
険
年
金
課
年
金
医
療
係
（
☎
内
線
117
・

118
）
／
金
砂
郷
支
所
（
☎
76
︲
２
１
１
１
）

／
水
府
支
所
（
☎
85
︲
１
１
１
１
）
／
里

美
支
所
（
☎
82
︲
２
１
１
１
）

問�

水
戸
北
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
（
☎
029

︲
231
︲
２
２
８
３
）

国民の休日（5月2日木）市民課窓口臨時開庁を
ご利用ください

◇開庁日時　5月2日木　午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を除く）
◇開庁場所　市役所本庁１階　市民課窓口
◇取扱業務内容等　（注）転入、転出、転居など住民異動の手続きおよび個人番号関連手続きは行いません。

取扱業務 手続きに必要な物
住民票の写し 本人確認書類、委任状（同一世帯の方以外）
戸籍・除籍の全部事項証明（謄本）、個人事項証明（抄本）、
戸籍の附票の写し　＊最近、戸籍の届け出をされた方は
交付できない場合があります

本人確認書類、委任状（直系親族以外）、直系
親族が確認できる戸籍（本市に本籍がない場合）

身分証明書 本人確認書類、委任状（本人以外）
独身証明書 本人確認書類
印鑑登録証明書 印鑑登録証
印鑑登録　＊本人申請のみ 本人確認書類、登録する印鑑（三文判不可）
軽自動車税用住所証明書などの諸証明 本人確認書類、委任状（同一世帯の方以外）

　＊他の市町村などへの確認が必要となる場合は、後日あらためてお越しいただく場合があります。
◇本人確認書類とは
　○ 運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基本台帳カードなど官公署が発行した顔写真付き証明書

類のいずれか1点
　○上記のものをお持ちでない場合は、健康保険証、介護保険証、年金手帳、社員証、学生証などのうち2点
問市民課市民窓口係（☎内線130・132）

　4月27日土～ 5月6日月は市役所本庁・各支所は閉庁になりますが、一部窓口業務を臨時開庁します。なお、
平日とは取扱業務が異なりますので業務内容の詳細については、必ず事前にお問い合わせください。
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案内

さわやかセット健診は、特定健診、後期高齢者健診、生活習慣病予防健診と胃がん、乳がん検診等をまとめて受け
られますのでおすすめです。　　＊検診種別の略　（マ）：マンモグラフィ　（超）：超音波検査

さわやかセット健診を行います

◇日程等　【受付時間】　午前7時・午前8時・午前9時　※午前8時・午前9時のみ

地区 実施日 会　　　場
定員（先着順）

男性 女性

里美

5月27日月

里美ふれあい館

60人

40人（超）

28日火 40人（マ）

29日水 40人（超）

30日木 せせらぎの里公園内　伝承館 40人（マ）

31日金 折橋コミュニティセンター 40人（マ）

6月3日月 里美ふれあい館 40人（乳がんなし）

4日火 ※ 小菅コミュニティセンター 40人（乳がんなし）

金砂郷

6日木（女性の日） 金砂郷保健センター 各40人（マ／超）

7日金 交流センターふじ

60人

40人（マ）

10日月 健康センター 40人（乳がんなし）

11日火 工芸センター楓 40人（乳がんなし）

水府

24日月

北部保健センター
60人

40人（超）

25日火 40人（マ）

26日水（女性の日） 各40人（マ／超）

27日木 天下野公民館

60人

40人（マ）

28日金 山田公民館 40人（乳がんなし）

7月1日月※ 高倉地域交流センター 40人（乳がんなし）

常陸太田

8日月

総合福祉会館

60人

40人（超）

9日火 40人（マ）

10日水 各40人（マ／超）

11日木 サングリーンピア太田 40人（乳がんなし）

12日金 佐都市民ふれあいセンター 40人（乳がんなし）

9月28日土

総合福祉会館

各40人（マ／超）

30日月（女性の日） 各40人（マ／超）

10月1日火 60人 40人（マ）

◇対象者　市内に居住している30歳以上79歳以下（2020年3月31日現在）の方
◇申込開始　4月24日水　午前9時～（先着順）

河
内
の
自
然
風
景
・「
行あ
か
り灯

の
赤
レ
ン
ガ
と
銀
杏
ま
つ

り
」
写
真
展

　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
さ
れ
た
、
河

内
の
自
然
風
景
と
「
行
灯
の
赤
レ
ン
ガ
と
銀

杏
ま
つ
り
」
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

◇�

と
き　

４
月
6
日
土
～
14
日
日　

午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
は
午

前
９
時
30
分
～
）

◇
と
こ
ろ　

旧
町
屋
変
電
所（
西
河
内
下
町
）

◇
入
場
料　

無
料

問�

河
内
の
文
化
遺
産
を
守
る
会　

檜
山
（
☎ 

090
︲
３
１
４
９
︲
２
３
５
３
）

＊
市
関
係
課　

文
化
課

サ
タ
デ
ー
油
絵
ク
ラ
ブ
小
作

品
展

◇
と
き　

4
月
10
日
水
～
14
日
日　

午
前
9

時
～
午
後
4
時

◇
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◇
内
容　

会
員
に
よ
る
作
品
約
27
点
を
展
示

問�

サ
タ
デ
ー
油
絵
ク
ラ
ブ　

中
野
（
☎
74
︲

２
４
５
７
）

＊
市
関
係
課　

文
化
課
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案内

◇内容
健（検）診名 自己負担額 対象（年齢は平成32年3月31日現在）

必
須
項
目

特定健診 1,000円 国保に加入している40歳以上74歳以下の方＊1

後期高齢者健診 無料
75歳以上（健診日現在）後期高齢者医療制度に加入して
いる方

生活習慣病予防健診 1,000円 30歳以上39歳以下の方

結核・肺がん検診
500円 40歳以上64歳以下の方（胸部CT受診者を除く）

無料 65歳以上の方（胸部CT受診者を除く）

胃がん検診 1,000円 30歳以上79歳以下の方

大腸がん検診 500円 30歳以上の方

選
択
項
目

乳がん検診
マンモグラフィ

1,000円
40歳以上の偶数年齢の女性＊2

超音波 30歳以上39歳以下の女性／ 40歳以上の奇数年齢の女性

肺がん検診 喀痰
500円

（検体提出時）
50歳以上の方（特に喫煙者）

胃がんリスク層別化検査
（ピロリ菌・ペプシノゲン）
＊必ず胃がん検診とセットで受け
る検査となります。

1,000円
40・45・50・55・60・65・70歳の方でこれまでに検査を
受けたことのない方＊3

前立腺がん検診 1,000円 50歳以上の男性で前立腺疾患の治療を受けていない方

肝 炎 ウ イ ル
ス検診

ℬ型 500円
これまでに検査を受けたことのない方

C型 500円

＊1�　国保以外（社会保険等）に加入している方は、加入する医療保険者（健康保険証を発行しているところ）または
事業所等から発行される受診券が必要になりますので、必ず医療保険者等に確認してからお申し込みください（市
の健診会場で受診できない医療保険もありますのでご注意ください。また、自己負担額や検査項目が異なる場合が
あります）。

＊2�　ペースメーカーを装着している方、カテーテル治療中の方、豊胸手術後の方、シリコンを注入している方は受診
できません。授乳中の方、断乳直後の方は授乳中止から6カ月以上経過してからの受診をお勧めします。

＊3�　ピロリ菌除菌治療を受けた方、上部消化器症状のある方および治療中の方、胃切除後の方、腎不全の方、胃酸分
泌抑制薬を服用中の方は検査できません。

◇�申込方法　窓口または電話でお申し込みください。
　＊�昨年度受診し次年度の意向調査で希望された方には、受診日時を指定した通知が届きます。
申��問常陸太田地区・金砂郷地区での健診を希望する方　健康づくり推進課（ ☎ 73-1212）
　　 水府地区・里美地区での健診を希望する方　北部保健センター（☎ 85-1212）

市内の放射線量等の測定結果
問農政課 （☎内線614・615)◇農産物等の測定について

　市内で生産した野菜・果実等について、放射性物質の簡易測定を実施しています（毎週火・木曜日）。農政
課および各支所地域振興課にお申し込みください（要予約）。　　〈2月19日測定〉　Ｂq＝ベクレル

測定品目 放射性セシウム 基準値100Ｂq/㎏以下
（セシウム137と134の合計）

シイタケ 12.69 ～ 44.34Ｂq/㎏
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◇日程等

胃がん・大腸がん検診【常陸太田地区】を行います
　「がん」のなかでも死亡率が高い胃がん・大腸がんは早期発見・早期治療が大切です。対象年齢に達してい
る方は、年に1回は受診しましょう。

実施日 会　場 対象地区

5月13日月 幸久市民ふれあいセンター 上河合町、下河合町、藤田町、粟原町、島町

14日火 誉田市民ふれあいセンター 馬場町、新宿町、増井町、上大門町、下大門町、瑞龍町

15日水 西小沢市民ふれあいセンター 岡田町、小沢町、内田町、落合町、堅磐町、上土木内町、沢目町

16日木 機初市民ふれあいセンター 幡町、三才町、西宮町、田渡町、長谷町、高貫町

20日月 世矢市民ふれあいセンター 小目町、亀作町、真弓町、大森町

21日火 総合福祉会館 谷河原町、天神林町、稲木町

22日水 総合福祉会館 宮本町、内堀町、中城町、栄町、寿町、塙町、金井町、磯部町

23日木 総合福祉会館 山下町、東一・二・三町、西一・二・三町、木崎一・二町

7月11日木 サングリーンピア太田（旧河内小）
＊1 町屋町、西河内上・中・下町

12日金 佐都市民ふれあいセンター
＊1 里野宮町、白羽町、茅根町、常福地町、春友町

◇受付時間　午前7時～ 8時30分　
　（ ＊1　午前7時～午前7時30分／午前8時～ 8時30分／午前9時～ 9時30分）
◇対象（年齢は2020年3月31日現在）
　○胃がん検診　30歳以上80歳未満の方
　　 （昭和15年4月1日から平成2年3月31日までに生まれた方）
　　＊�持病のある方は、事前に主治医と相談の上、お申し込みください（当日の体調や問診等により受診できな

い場合があります）。
　　＊�バリウム検査で過敏症（アレルギー症状）が現れた方や、妊娠中または妊娠の可能性のある方、普段の食

事で飲み込みが困難なことがある方は受診できません。
　○大腸がん検診　30歳以上の方
　　（平成2年3月31日以前に生まれた方）
◇検査方法
　○ 胃がん検診　間接Ｘ線撮影（バリウムを飲んで撮影します）
　○ 大腸がん検診　便潜血反応検査（2日間自宅で少量の便を検査容器に採取します）
◇�自己負担額　胃がん検診　1, 000円 ／大腸がん検診　500円
　＊�胃がん・大腸がん検診無料クーポンを対象者（昭和53年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれた方）に発
送しますので、ご利用ください。

◇�申込方法　お早めに電話でお申し込みください（申し込みをした方には、検診票・検査容器等を送付します）。
　＊ 平成30年度に胃がんまたは大腸がん検診を受診した方には個別に通知します。
　＊�混雑緩和のため、なるべくお住まいの地区で受診してください。

申��問健康づくり推進課（☎73‐1212 ）

【大腸がん検診のみ受けたい方へ】
大腸がん検診の検体については、上記の実施日に限り健康づくり推進課（総合福祉会館内）でも受付しま
す（受付時間：午前8時30分～正午）。また、特定健診及び乳がん・子宮頸がんの会場でも受付します（特
定健診の日程等詳細は、健康づくりガイドまたは大腸がん検診申込者に届く個別通知をご確認ください）。

◇他地区の検診予定　
　里美地区　　5月30日木～
　金砂郷地区　6月6日木～
　水府地区　　6月25日火～

案内
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案内／講座・講演

春
ま
つ
り
市
民
将
棋
大
会

◇�

と
き　

4
月
21
日
日　

午
前
9
時
30
分
対

局
開
始（
受
付　

午
前
9
時
～
9
時
20
分
）

◇
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◇�

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方

◇�

部
門　

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）、
小
・

中
学
生
の
部

◇�

参
加
費　

一
般
の
部
１
５
０
０
円
、
小
・

中
学
生
の
部
800
円

◇�

申
込
方
法　

大
会
当
日
に
受
付
で
参
加
料

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

常
陸
太
田
一
歩
会　

今
野
（
☎
73
︲

０
３
６
５
）

＊
市
関
係
課　

文
化
課

梅
津
落
語
会
（
移
動
寄
席
）

◇�
と
き　

4
月
21
日
日　

午
後
2
時
開
演

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

◇
と
こ
ろ　

メ
ゾ
ン
ケ
ン
ポ
ク
（
旧
立
甚
）

◇
出
演
者　

好
こ
う
ぶ
ん
て
い
ば
い
ち
ょ
う

文
亭
梅
朝
、
有あ

り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お
慈
緒

◇
入
場
料　

無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
結
（
☎
72
︲
８
８
６
０
）

＊
市
関
係
課　

文
化
課

肺がん検診（胸部ＣＴ検診・喀
かく

痰
たん

検査）を行います
胸部ＣＴ検診は、肺部を10ミリ間隔に横らせん状に撮影するため臓器の重なりがほとんどなく、肺がん等の早期

発見率が高い検診です。喫煙習慣のある方は積極的に受診しましょう。

実施日 会　場 受付時間

5月15日水 里美ふれあい館
午前9時15分～／午前10時15分～／
午前11時15分～／午後1時30分～／
午後2時30分～

5月21日火 金砂郷保健センター

6月10日月 北部保健センター

7月2日火・4日木・5日金 総合福祉会館

◇�対象　市内に居住している50歳以上の方（年齢は平成32年3月31日現在）
＊�心臓ペースメーカーを挿入している方は、胸部ＣＴ検診を受診することができません。
◇定員（胸部CT）　各日85人（先着順）
◇自己負担額
○胸部ＣＴ検診　3,000円　＊55歳の方：1,000円
○ 喀痰検査　500円（検体提出時に納入） 

◇申込開始　4月15日月　午前9時～
◇申込方法　電話でお申し込みください。
申��問総合福祉会館・金砂郷保健センターを希望する方　健康づくり推進課（☎73-1212）
　 北部保健センター・里美ふれあい館を希望する方　北部保健センター（☎ 85-1212）

◇日程等

講
座
・
講
演

介
護
予
防
教
室

ら
く
ら
く
健
康
塾
（
前
期
）

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
維
持
す

る
た
め
に
、
運
動
や
栄
養
、
お
口
の
ケ
ア
な

ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
専
門
家
か
ら
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

　

○ 

総
合
福
祉
会
館　

5
月
23
日
・
30
日
、

6
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
、
7

月
4
日
・
11
日
・
18
日
、
8
月
8
日
・

22
日
・
29
日
、
9
月
5
日
・
12
日
・
19

日
（
各
木
曜
日
）

　

○ 

北
部
保
健
セ
ン
タ
ー　

6
月
4
日
・
11

日
・
18
日
・
25
日
、
7
月
2
日
・
9
日
・

16
日
・
23
日
・
30
日
、
8
月
6
日
・
20

日
・
27
日
、
9
月
3
日
・
10
日
・
17
日

（
各
火
曜
日
）

◇�

対
象　

65
歳
以
上
の
方
で
、
体
力
低
下
等

が
気
に
な
っ
て
い
る
方

◇�

内
容　

運
動
実
技
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

口
腔
指
導
等

◇
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
料　

無
料

◇
申
込
開
始　

4
月
15
日
月　

午
前
9
時
～

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
73
︲
１
２
１
２
）

／
北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
85
︲
１
２
１
２
）
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介
護
支
援
専
門
員
更
新
研
修

お
よ
び
再
研
修

◇
と
き
・
と
こ
ろ

　

○ 
１
班　

5
月
～
７
月
の
う
ち
11
日
間
／

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　

○ 

2
班　

8
月
～
10
月
の
う
ち
11
日
間
／

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
（
予
定
）

　

○ 

３
班　

11
月
～
12
月
の
う
ち
11
日
間
／

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

◇
対
象

　

○ 

介
護
支
援
専
門
員
証
の
有
効
期
間
中
の

実
務
経
験
が
6
カ
月
未
満
で
、
お
お
む

ね
２
０
２
０
年
度
末
頃
ま
で
に
有
効
期

間
が
満
了
に
な
る
方

　
○ 

有
効
期
間
が
す
で
に
切
れ
た
方
で
、
新

た
に
介
護
支
援
専
門
員
証
の
交
付
を
受

け
よ
う
と
す
る
方

◇
定
員　

各
班
85
人
（
先
着
順
）

◇�

受
講
料　

４
万
３
６
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

◇�

申
込
期
間　

４
月
1
日
月
～
10
月
31
日
木

◇ 

申
込
方
法
　

3
月
下
旬
に
申
込
先
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
茨

城
支
部
（
☎
029
︲
227
︲
１
２
１
５
）

＊
市
関
係
課　

高
齢
福
祉
課

◇日程および会場
区分 種類 講習会場地 講習日 講習会場 定員 申込開始

前期
乙種第4類

土浦 4月23日火・24日水 土浦市消防本部 80人

4月8日月

ひたちなか 5月18日土・19日日 笹野消防署大会議室（ひたちな
か・東海広域事務組合消防本部） 60人

日立 5月21日火・22日水 日立市消防本部 120人

水戸 5月23日木・24日金 県市町村会館 105人

甲種 水戸 5月13日月・14日火 県市町村会館 105人

中期
乙種第4類

土浦 8月29日木・30日金 土浦市消防本部 80人

8月2日金

ひたちなか 9月5日木・6日金 ワークプラザ勝田 56人

ひたちなか 9月7日土・8日日 笹野消防署大会議室（ひたちな
か・東海広域事務組合消防本部） 60人

水戸 9月10日火・11日水 県市町村会館 105人

日立 9月26日木・27日金 日立市消防本部 120人

甲種 水戸 9月3日火・4日水 県市町村会館 105人

後期 乙種第4類
水戸 2020年1月28日火・29日水 県市町村会館 105人

2020年
1月6日月

つくば 1月30日木、31日金 つくば市消防本部多目的ホール 70人

◇申込期限　希望する講習初日の１週間前
◇�受験申込書の常置場所　市消防本部、北消防署、金砂出張所、里美出張所、県内の各消防本部、（公社）県危険物安

全協会連合会
◇申込方法　郵送またはホームページからお申し込みください。
申��問（公社）県危険物安全協会連合会（〒310‐0852　水戸市笠原町978‐26　市町村会館２階／☎029‐301‐7878）
問消防本部消防課（☎73‐1194）　＊講習会場への問い合わせはご遠慮ください。

平成31年度　危険物取扱者試験準備講習会

講座・講演
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スポーツ・趣味をとおして、楽しみながら健康づくり・仲間づくりをしてみませんか。
◇平成31年度日程表（4月～ 2020年3月）＊会場等の都合により日程を変更することがあります。

教室 開催日（毎月） 時間

ウォーキング 第2・4火曜日 午前9：30 ～ 11：30

フラダンス 第2・4水曜日 午後2：00 ～ 3：30

創作クラフト 第2・4木曜日 午後1：00 ～ 2：00

歌声喫茶 第2・4木曜日 午後2：00 ～ 4：00

健康麻雀 第2・4金曜日 午後2：00 ～ 4：00

社交ダンス 第2・4土曜日 午前10：00 ～ 11：30

障がい者サポート 第2・4土曜日 午後0：30 ～ 1：30

いきいき健康体操 第2・4土曜日 午後2：00 ～ 3：00

エアロビクス 第2・4土曜日 午後3：00 ～ 4：00
申問鯨ヶ丘スポーツクラブ　大森（☎090‐6941‐4837 ／FAX85‐8762）　＊市関係課　スポーツ振興課

鯨ヶ丘スポーツクラブ会員募集

資格・試験／スポーツ

【危険物取扱者試験】
試験種類 区分 試験日 試験地 予定試験会場 受験願書受付期間

甲
種
・
乙
種
（
第
１
～
６
類
）・
丙
種

Ａ日程 6月8日土
ひたちなか市 茨城工業高等専門学校 書面申請　4月11日木～ 22日月

電子申請　4月  8日月～ 19日金土浦市 土浦工業高等学校

Ｂ日程 6月22日土 日立市 茨城大学工学部 書面申請　5月  9日木～ 20日月
電子申請　5月  6日月～ 17日金

Ｃ日程 7月14日日 水戸市 茨城大学 書面申請　5月30日木～ 6月10日月
電子申請　5月27日月～ 6月  7日金

Ｄ日程 9月28日土
ひたちなか市 茨城工業高等専門学校 書面申請　7月19日金～ 8月1日木

電子申請　7月16日火～ 29日月土浦市 土浦工業高等学校

Ｅ日程 10月19日土
水戸市 茨城大学 書面申請　8月29日木～ 9月9日月

電子申請　8月26日月～ 9月6日金日立市 茨城大学工学部

Ｆ日程 2020年
  2月15日土 水戸市 茨城大学 書面申請　11月28日木～ 12月9日木

電子申請　11月25日月～ 12月6日金
【消防設備士試験】
試験種類 区分 試験日 試験地 予定試験会場 受験願書受付期間

甲
種
（
特
類
、
第

1
～
5
類
）
乙
種

（
第
1
～
7
類
）

前期 9月1日日 水戸市 水戸啓明高等学校 書面申請　6月27日木～ 7月8日月
電子申請　6月24日月～ 7月5日金

後期 2020年
3月1日日 水戸市 茨城大学 書面申請　12月5日木～ 16日月

電子申請　12月2日月～ 13日金

◇�受験願書等の常置場所　市消防本部、北消防署、金砂出張所、里美出張所、県内の各消防本部、県消防安全課、
（一財）消防試験研究センター茨城県支部
◇受験申請方法　持参または郵送、もしくは電子申請
申���問（一財）消防試験研究センター茨城県支部（〒310‐0852　水戸市笠原町978‐25　県開発公社ビル４階

　☎029‐301‐1150）
問�消防本部消防課（☎73‐1194）／電子申請に関する問い合わせ　（一財）消防試験研究センター電子申請室  （☎

0570‐07‐1000）

平成31年度危険物取扱者および消防設備士試験

◇会場　太田公民館
　＊ウォーキングのみ山吹運動公園周辺
◇�年会費　個人会員　1 人 3,000 円／

家族会員　1 家族 5,000 円　　　
◇�参加料　1回200円（回数券あり〈1

千円／ 6回分〉）
　＊�歌声喫茶教室のみ、コーヒー・茶菓
子付きで400円

◇�申込方法　電話またはファクシミリで
お申し込みください。
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ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

◇
と
き　

5
月
5
日
日
・
12
日
日

　

＊
予
備
日　

5
月
19
日
日

◇
と
こ
ろ　

白
羽
ス
ポ
ー
ツ
広
場

◇�

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
18

歳
以
上
（
学
生
を
除
く
）
の
方
で
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

◇
募
集
チ
ー
ム
数　

16
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

◇�

参
加
料　

1
チ
ー
ム
5
千
円
（
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
に
加
盟
し
て
い
な
い
チ
ー
ム

は
1
万
円
）

◇
申
込
期
限　

4
月
21
日
日

◇�

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�

問
市
体
育
協
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部　

楊
箸

（
☎
・
FAX 

74
︲
４
８
５
０
）

募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
住
宅
の
内
容

　

◯
小
沢
町
団
地　

２
戸
（
4
Ｄ
Ｋ
）

　

◯ 

幡
町
団
地
Ｃ　

1
戸
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

○
磯
部
町
団
地　

1
戸
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

◇
対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

　

◯
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方

　
　

＊�

中
学
生
以
下
の
子
が
い
る
世
帯
、
新

婚
世
帯
に
つ
い
て
は
、
市
外
か
ら
の

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

◯ 

同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
い
る
方

　

◯ 

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
（
持
家

の
方
は
不
可
）

　

◯ 

市
区
町
村
税
・
都
道
府
県
税
等
を
滞
納

し
て
い
な
い
方

　

◯ 

申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力
団
員
で

な
い
方

◇�

家
賃　

団
地
・
収
入
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
。

◇�

所
得
要
件　

入
居
基
準
と
な
る
月
額
所
得

は
、
一
般
階
層
で
15
万
８
千
円
以
下
、
裁

量
階
層
で
21
万
４
千
円
以
下
で
す
。

　

○
裁
量
階
層
と
は
次
の
世
帯
で
す
。

　
　

▽
満
60
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

　
　

▽ 
満
60
歳
以
上
の
方
と
18
歳
未
満
の
方

の
み
の
世
帯

　
　

▽ 

新
婚
世
帯
、
中
学
生
以
下
の
子
が
い

る
世
帯

　
　

▽ 

入
居
者
ま
た
は
同
居
者
で
あ
る
配
偶

者
に
妊
娠
中
の
方
が
い
る
世
帯

　

＊�

そ
の
他
該
当
要
件
・
優
先
入
居
条
件
が

あ
り
ま
す
。

◇�

募
集
期
間　

4
月
15
日
月
～
19
日
金　

午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇�

申
込
方
法　

申
込
先
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

＊�

必
ず
事
前
に
申
込
書
を
受
け
取
り
、
説

明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◇�

入
居
者
の
決
定　

申
込
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

◇
抽
選
日　

5
月
10
日
金

◇�

連
帯
保
証
人　

1
人
（
申
込
後
、
入
居
予

定
者
と
な
っ
た
方
の
み
）

◇�

敷
金　

家
賃
３
カ
月
分
の
額
（
申
込
後
、

入
居
予
定
者
と
な
っ
た
方
の
み
）

◇
入
居
指
定
日　

6
月
17
日
月

◇�

そ
の
他　

本
募
集
以
外
で
現
在
募
集
中
の

住
宅
も
あ
り
ま
す
の
で
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
営
住
宅
で
は

ペ
ッ
ト
の
飼
育
・
預
か
り
は
禁
止
で
す
。

申�

問
建
築
住
宅
課
市
営
住
宅
係 

（
☎
内
線

241
・
242
）

瓜
連
丘
陵
ジ
オ
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
を
募
集

　
「
日
本
さ
く
ら
名
所
100
選
」
の
静
峰
ふ
る

さ
と
公
園
や
白
鳥
の
飛
来
す
る
古
徳
沼
を
有

す
る
瓜
連
丘
陵
。
豊
か
な
自
然
の
瓜
連
丘
陵

を
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

◇�

と
き
　
５
月
11
日
土　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
3
時

◇�

集
合
場
所
　
ら
ぽ
ー
る
駐
車
場
（
那
珂
市

古
徳
）

◇�

コ
ー
ス
　
ら
ぽ
ー
る
→
古
徳
沼
→
静
古
徳

古
道
コ
ー
ス
→
静
峰
公
園
（
昼
食
）
→
静

神
社
→
静
の
ム
ク
ノ
キ
→
古
徳
城
跡
→
ら

ぽ
ー
る
（
約
7
㎞
）

◇
持
参
す
る
物
　
飲
み
物
・
雨
具
等

◇
募
集
人
員
　
50
人
（
先
着
順
）

◇�

参
加
料
　
一
般
１
５
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
千
円（
資
料
代
、昼
食
代
、保
険
料
等
）

　

＊�

昼
食
に
ジ
オ
丼
を
用
意
し
ま
す
。

◇
募
集
期
限
　

4
月
25
日
木

◇�

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申�

（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会
（
☎
72
︲

８
１
９
４
）

問 

ジ
オ
ネ
ッ
ト
常
陸
太
田　

石
川
（
☎
090
︲

８
０
８
７
︲
９
４
９
１
）

ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ
子
育
て
カ

フ
ェ
参
加
者
を
募
集

　

０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、
親
子
お
は
な
し
会
や
子

育
て
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇�

と
き　

5
月
21
日
・
28
日
、
6
月
4
日
・

11
日
（
全
４
回
）　

各
火
曜
日　

午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

◇�

と
こ
ろ　

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
ア
ン
ネ

ロ
ー
ゼ
（
日
立
市
大
み
か
町
）

◇
定
員　

15
組

◇�

参
加
料　

800
円
（
全
４
回
分
）

◇
申
込
期
限　

5
月
6
日
月

◇�

申
込
方
法　

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

お
子
さ
ん
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
と
年
齢

（
月
齢
を
含
む
）、
を
記
入
の
上
、「
第
1

回
ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ
子
育
て
カ
フ
ェ
参
加
希

望
」
と
書
き
添
え
て
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申�

問
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域
・
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
（
☎
52
︲
３
２
１
５
／
メ
ー

ル anne@
icc.ac.jp

）

＊
市
関
係
課　

企
画
課

スポーツ／募集
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図書館だより

◇ ブックスタートパックを乳児健診（前期）時に贈呈して
います。まだ受け取っていない方は、1歳の誕生日の前
日までに図書館本館または各分室でお受け取りくださ
い。

◇ 相互貸借　お探しの本が見つからないときはご相談くだ
さい。ほかの図書館から本を探して借り受けます。

◇ 市内の定期便　毎週2回（火・金曜日）、本館と分室間を
定期便が巡回しています。お近くの分室でも本やＤＶＤ
などの受け取りや返却ができます。

◇ビデオライブラリー（無料）　テレビ時代劇「水戸黄門」
　○とき・内容
　　▽4月12日金　午後2時～「助さん格さん子守唄」ほか
　　▽4月26日金　午後2時～「十七年目の泣き笑い」ほか
　　▽5月10日金　午後2時～「薩摩へ向う世直し旅」ほか
　○ところ　本館集会室（2階）
◇�あかちゃんタイム
　○  とき・ところ　4月4日木・18日木、5月9日木・16日

木　午前10時30分～正午／本館児童コーナーおよび
集会室

◇�金砂郷分室での子育て広場　ボランティアによる読み
聞かせや図書紹介などを行います。
　○ とき・ところ　4月10日水・24日水、5月8日水・22日水　

午前10時～正午／金砂郷分室
◇�リサイクルブックフェア　リサイクル用の図書や雑誌

を無料で差し上げます。
　○�とき・ところ　5月25日土　午前9時30分～午後2時

30分／本館集会室（2階）
◇�展示コーナー　「世界の絵本」を展示します。

行事・事業

◇ママ・プレママサロン
　○ とき・ところ　4月4日木・18日木、5月9日木・16日

木　午前10時30分～／本館集会室
◇ 図書館ボランティア　絵本の読み聞かせや紙芝居、お

はなしなどを行います。
　○ とき　4月6日土、5月4日土　午前10時30分～／ 4月

7日日・13日土・20日土・27日土、5月5日日・11日土・
18日土・25日土　午後2時～

　○ところ　本館おはなしコーナー
◇ ハンディキャップのある方へ　絵本の読み聞かせや、

おはなし、手遊びなどを行います。
　○ とき・ところ　4月21日日、5月19日日　午後1時30

分～／本館集会室

おはなし会

■なんでも、漬けもの。
○ 河井美歩著　主婦と生活社
　野菜、肉、魚介…。食材はなんでも漬け
ものにして、無駄なく使いきりましょう！
酢やしょうゆ、油など、家にあるいつもの
調味料で、短時間に作れる漬けものを142品
掲載。おすすめの調味料＆保存容器も紹介
します。

■�「文系？」「理系？」に迷ったら読む本
○竹内薫著　PHP研究所
　文系・理系の区分けはもう意味がない。
ＡＩ到来で社会が激変する15年後の世界で
生き残るために、職業を考えるための新し
い座標軸から大学・学部・学科の選び方・
対策までを分かりやすく紹介する。

■ 家康に訊け
○ 加藤廣著　新潮社
　混迷の現代日本の舵取りは、徳川家康に
尋ねよ！長く隠忍自重の日々を強いられた
家康を、国家経営の視座から新データで描
き直す。「小説新潮」連載の伝奇時代小説「宇
都宮城血風録」も併載した、加藤廣の遺作集。

問図書館本館 ☎72‐5555　 http://www.lib.hitachiota.ibaraki.jp/ ／金砂郷分室（交流センターふじ内 ☎76‐2221）／水府
分室（水府総合センター内 ☎85‐0142）／里美分室（里美文化センター内 ☎82‐2204）◇休館日　毎週月曜日　
◇本館の開館時間　午前9時30分から　火･木曜日は午後6時、水･金曜日は午後7時、土･日曜日、祝日は午後5時まで

新刊案内

4・5月
2019

お知らせ

■ おいせまいりわんころう
○ おおきひろえ文　長谷川義史絵　ブロ
ンズ新社

　江戸時代に大流行したお伊勢まいり。な
んとイヌも、ご主人に代わっておまいりに
出かけ、立派におまいりを済ませて帰って
いった。江戸後半から明治のはじめまで、
本当にあったイヌのお伊勢まいりを描く。
ワイドページあり。
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����◇常陸太田市の人口（常住人口）◇
　　　　　 　　　　　     3 月 1 日現在
　人    口　　49,355人  （－ 75 人）
　　男　　   24,035 人  （－ 47 人）
　　女　　   25,320 人  （－ 28 人）
　世帯数　   19,309 世帯  （－ 11世帯）
　　　　　　　     　（　）内は前月比
　＊平成27年国勢調査の結果より算出

2月分
　○出生 　20 人　○死亡　81 人
　○転入 　68人　○転出　82人
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4
月
25
日
木

1
月

納期限　後期（随時）、介護（随
時）

㊰小林医院（85-0010）

13
土

25
木

2
火 ㊰佐竹南台菜のはなクリニック

（80-2250）

14
日 ㊩大山病院（72-6161）

26
金 ㊰根本医院（76-2255）

3
水

窓口業務時間延長
税務相談（9:30市役所本庁）
㊰ひたち太田家庭医療診療所

（59-3340）

15
月

㊰根本医院（76-2255）

27
土

4
木

16
火 ㊰佐竹南台菜のはなクリニック

（80-2250）

28
日 ㊩佐竹南台菜のはなクリニック

（80-2250）

5
金 ㊰根本医院（76-2255）

17
水

窓口業務時間延長
税務相談（9:30市役所本庁）

㊰渡辺医院（72-0178）

29
月 ㊩ひたち太田家庭医療診療所

（59-3340）

6
土

18
木

30
火 ㊰佐竹南台菜のはなクリニック

（80-2250）

7
日 ㊩藤井病院（72-5511）

19
金

地域児童相談（10:00市役所本庁）

㊰太田病院（72-1258）
5月

8
月

無料法律相談（予約制）

㊰渡辺医院（72-0178）

20
土

1
水 ㊩西山堂病院（72-5121）

9
火

行政相談（13:30市役所本庁）

㊰藤井病院（72-5511）

21
日

朝市(8：00市役所本庁)

㊩川崎クリニック（72-1111）

2
木

市民課窓口臨時開庁

10
水

窓口業務時間延長

㊰太田病院（72-1258）

22
月 ㊰小林医院（85-0010）

3
金 ㊩渡辺医院（72-0178）

11
木

23
火

行政相談（13:30社協里美支所）

㊰ひたちの中央クリニック
（72-5125）

4
土 ㊩太田病院（72-1258）

12
金 ㊰小林医院（85-0010）

24
水

窓口業務時間延長

㊰ひたち太田家庭医療診療所
（59-3340）

5
日 ㊩根本医院（76-2255）

ひたちおおたカレンダー　4月

＊㊩は休日当番医（受付�午前9時～午後3時30分）

＊㊰はこども夜間診療（受付�午後6時～ 9時30分）

＊24時間電話健康相談（☎0120-412-124）もご利用ください。

＊�窓口業務時間延長は、本庁で午後7時30分まで行っています。

茨城放送広報番組
「ＷＥ♡

ラブ

ひたちおおた」
　茨城放送の番組内で、市の広報番組を放送して
います。ぜひお聴きください。
◇とき　第1・第3水曜日　午後3時40分

【�延長している部署】税務課、収納課、少子化・人口減少
対策課、市民課、保険年金課、社会福祉課、高齢福祉課、
子ども福祉課、出納室


