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フレイル予防
HITACHIOTA

みんなで投票へ行こう!
～市議会議員一般選挙のご案内～

スクエア
ステップ!

イスを使った

筋力体操!

足を鍛えて

転倒予防!

頭も使って

認知機能

向上!

長生 上手き
特集 常陸太田

フレイル予防で元気に長生き!!



フレイル対策室メンバー

フレイルという言葉を聞いたことがありますか？今回は、
皆さんがフレイルについて知り、自分や家族、身近な人
の健康について改めて考えてもらう機会となるように、
４月から設立した「フレイル対策室」の室長をはじめ対
策室のメンバーにお話を聞きました。

健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
と
と
も
に
筋
力
や

認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
含

む
心
と
体
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
で
、

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に

位
置
す
る
も
の
で
す
。
多
く
の
人
が
健

康
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経

て
要
介
護
状
態
に
陥
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

などの悪循環が起こります。

身体能力や
免疫力が低下し、
病気にかかり
やすくなる

食欲が減り、
体重減少や

低栄養状態に陥る

筋肉量が減り、
疲れやすくなったり
身体が思うように
動かなくなる

家に
閉じこもりがちで
人との関わりが減り、

気持ちが
憂鬱になる

フレイルになると…
❶
フ
レ
イ
ル
っ
て

何
で
す
か
？

みんなで
フレイル予防に
取り組み
ましょう!

フレイル予防で元気に長生き!!
フレイル対策室
白石室長

健康 フレイル 要介護
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フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
早

い
時
期
か
ら
健
康
へ
の
意
識
づ
け
を
す

る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
具
体
的
に
は
、

若
い
う
ち
に
食
生
活
や
運
動
習
慣
・
検

診
（
健
診
）
の
受
診
な
ど
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
意
識
し
、
加
齢
と
と
も
に
フ

レ
イ
ル
予
防
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

❷
予
防
は
い
つ
か
ら
始
め

れ
ば
い
い
で
す
か
？

ま
ず
は
「
自
身
の
状
態
に
気
づ
く
こ
と
」

が
大
切
で
す
。
簡
単
に
で
き
る
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
5

項
目
の
う
ち
「
1
」
が
３
つ
以
上
あ
っ

た
ら
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

質
問
票
を
見
て
、「
こ
ん
な
こ
と
も
フ
レ

イ
ル
の
兆
候
な
の
？
」
と
驚
く
方
も
多

い
で
す
。
中
に
は
フ
レ
イ
ル
で
は
な
く

❸
予
防
と
対
策
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
！

加
齢
に
よ
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
た
症

状
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
項
目
に
当
て
は
ま
っ
た
方
も
、
意
識

を
持
っ
て
対
策
し
て
い
く
こ
と
で
健
康

な
状
態
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
栄
養

（
た
ん
ぱ
く
質
）
を
摂
る
・
口
腔
を
清
潔

に
保
つ
」「
運
動
を
す
る
」「
社
会
参
加

す
る
」
の
３
つ
で
す
。

ま
た
、
家
族
や
身
近
な
人
に
高
齢
者
が

い
る
方
は
、
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
が
な
い

か
様
子
を
気
に
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
地
域
で
一
体
と
な
り
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
課
フ
レ
イ
ル
対
策
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
が
専
門
的
な
観
点
か
ら
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
対
策
室
で
は
健
康
塾

や
体
操
教
室
な
ど
フ
レ
イ
ル
予
防
に
向

け
た
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

いくつ当てはまりましたか？

セルフチェックシート

1

2

3

4

5

６カ月で２～３㎏の体重の

減少がありましたか？

以前に比べて歩く速度が遅く

なってきたと思いますか？

ウォーキング等の運動を

週に1回以上していますか？

５分前のことが
思い出せますか？

（ここ２週間）わけもなく

疲れたような感じがする

はい
（1）

いいえ
（0）

はい
（0）

いいえ
（1）

はい
（0）

いいえ
（1）

はい
（1）

いいえ
（0）

はい
（1）

いいえ
（0）

国立長寿医療研究センター「介護予
防ガイド」の

簡易フレイル・インデックスより

❹
フ
レ
イ
ル
か
な
？
と

思
っ
た
時
に
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
で
す
か
？

スクエア
ステップ
教室

らくらく
健康塾

フレイル対策については、

広報ひたちおおた７月号から

連載コーナーで

毎月お知らせします。
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おめでとうございます

宇
野
寿
之
さ
ん（
粟
原
町
）、檜
山
博
さ
ん

（
町
屋
町
）が
、消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官

表
彰
永
年
勤
続
功
労
章
を
受
章
し
ま
し

た
。こ
れ
は
、消
防
団
員
と
し
て
、長
年
に

わ
た
り
災
害
現
場
で
活
躍
し
、市
民
の
生

命
、
財
産
を
災
害
か
ら
守
る
強
い
使
命

感
、
そ
し
て「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守

る
」と
い
う
郷
土
愛
護
の
精
神
に
よ
り
地

域
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

4
月
30
日
・
5
月
1
日
に
行
わ
れ
た

「
J
A
共
済
杯
第
10
回
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ

エ
ッ
ト
全
日
本
選
手
権
大
会
」の
東
関
東

連
盟
予
選
に
お
い
て
、市
内
外
の
小
中
学

生
で
構
成
さ
れ
る
「
常
陸
太
田
リ
ト
ル

リ
ー
グ
」が
優
勝
を
果
た
し
、5
月
14
日
・

15
日
に
行
わ
れ
た
全
国
大
会
に
出
場
し

ま
し
た
。全
国
大
会
前
の
5
月
12
日
に

は
、登
録
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
市
長
と

教
育
長
の
も
と
を
訪
れ
、意
気
込
み
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。全
国
大
会
で
は
、
予

選
リ
ー
グ
1
勝
1
敗
で
敗
退
と
な
り
ま

し
た
が
、全
国
の
強
豪
相
手
に
健
闘
し
ま

し
た
。

令
和
３
年
度
消
防
功
労
者

消
防
庁
長
官
表
彰
永
年
勤
続
功
労
章

長
年
に
わ
た
り
、
公
共
に
対
し
功
労
の

あ
っ
た
方
な
ど
に
贈
ら
れ
る
叙
勲
・
褒

章
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
市
内
で
は
次

の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

◆
旭
日
小
綬
章

大
久
保 

太
一
さ
ん（
亀
作
町
）

◆
旭
日
双
光
章

福
地 

正
文
さ
ん（
小
目
町
）

◆
旭
日
単
光
章

平
山 

　
さ
ん（
松
平
町
）

高
橋 

一
雄
さ
ん（
松
平
町
）

◆
瑞
宝
小
綬
章

飯
嶋 

武
さ
ん（
金
井
町
）

平
野 

吉
信
さ
ん（
幡
町
）

◆
瑞
宝
双
光
章

平
根 

修
さ
ん（
松
平
町
）

大
畠 

邦
幸
さ
ん（
三
才
町
）

◆
藍
綬
褒
章

小
祝 

良
廣
さ
ん（
岡
田
町
）

叙
勲
・
褒
章

常
陸
太
田
リ
ト
ル
リ
ー
グ
が

全
国
大
会
出
場
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太田支団　宇野 寿之さん 太田支団　檜山 博さん



４
月
28
日
、
今
年
度
新
し
く
開
校
し
た
峰
山
小
学
校
と
金
砂
郷
小

学
校
の
開
校
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
拡
大
防
止
の
た
め
、規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
、児
童
た
ち
は

そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
式
典
に
参
加
。教
育
長
の

あ
い
さ
つ
や
、各
学
校
の
校
長
と
代
表
児
童
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、

真
新
し
い
校
旗
が
各
学
校
に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。新
し
い
校
歌
も

披
露
さ
れ
、
新
し
い
学
校
の
始
ま
り
に
期
待
が
高
ま
る
式
典
と
な

り
ま
し
た
。

峰
山
小
・
金
砂
郷
小
開
校
記
念
式
典
を
開
催

TOPICS

５
月
９
日
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
委
嘱

状
交
付
式
が
行
わ
れ
、
武
藤
春
香
さ
ん
、

武
関
拓
也
さ
ん
、菊
地
良
子
さ
ん
の
３
人

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。武
藤
さ
ん
は
ナ
シ

栽
培
、武
関
さ
ん
と
菊
地
さ
ん
は
ブ
ド
ウ

栽
培
に
つ
い
て
市
内
の
農
家
で
研
修
し

な
が
ら
学
び
、そ
れ
ぞ
れ
新
規
就
農
を
目

指
し
ま
す
。本
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

は
、継
続
隊
員
が
４
人
と
今
回
委
嘱
を
受

け
た
３
人
の
計
７
人
で
、地
域
の
活
性
化

を
目
指
し
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
委
嘱

（左から）武関さん、武藤さん、菊地さん、市長

5

５
月
11
日
、
世
矢
小
の
５
年
生
12
人
が
学
校
近
く
の
水
田
で
田

植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に

お
け
る
「
ス
米
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
実
施
し
た

も
の
で
、
世
矢
公
民
館
や
世
矢
地
区
の
町
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

関
係
者
等
、
約
20
人
の
地
域
の
方
が
講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。児
童
た
ち
は
、
地
域
の
方
に
苗
の
持
ち
方
や
植
え
方
を
教

わ
り
な
が
ら
、
す
べ
て
手
植
え
で
米
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。初

め
て
田
植
え
に
挑
戦
し
た
と
い
う
児
童
は
、「
足
が
抜
け
な
く

て
大
変
だ
っ
た
。で
き
た
お
米
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
感

想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

世
矢
小
で
田
植
え
体
験

マ
イ



TOPICS

6

【
さ
と
み
春
の
味
覚
祭
〜
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
〜
】

５
月
３
日
、
里
美
ふ
れ
あ
い
館
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
「
さ
と
み
春
の

味
覚
祭
〜
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
で

は
、土
産
物
や
木
工
品
の
販
売
、木
工
体
験
、特
産
品
抽
選
会
な
ど

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
太
鼓
や
三
味
線
の
演
奏
、
常

陸
太
田
大
使
の
マ
シ
コ
タ
ツ
ロ
ウ
さ
ん
に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
な

ど
が
行
わ
れ
、盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

【
竜
神
峡
鯉
の
ぼ
り
ま
つ
り
】

４
月
29
日
〜
５
月
15
日
、
竜
神
峡
鯉
の
ぼ
り
ま
つ
り
が
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
、
竜
神
峡
に
大
中
小
の
鯉
の
ぼ
り
約
１
千
匹
が
泳
ぎ

ま
し
た
。期
間
中
に
は
物
産
市
や
鯉
の
ぼ
り
ア
ー
ト
な
ど
の
催
し

も
行
わ
れ
、多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

5
月
24
日
、市
は
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
と
の
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。こ
の
協
定
は
、
両
者
が
相
互
連

携
と
協
働
に
よ
る
活
動
を
推
進
し
、地
域

の
ニ
ー
ズ
に
適
切
に
対
応
し
、市
民
の
暮

ら
し
や
健
康
増
進
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で

す
。環
境
保
全
・
S
D
G
ｓ
に
関
す
る
こ

と
、健
康
増
進
・
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す

る
こ
と
な
ど
７
つ
の
事
項
に
つ
い
て
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

3
年
ぶ
り
に
春
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

明
治
安
田
生
命
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結



常陸秋そば粉で練習。「そばと仲良くなるよう
にね」と師匠。和気あいあいとした雰囲気でそ
ばを介したコミュニケーションの場にもなっ
ていました。

太田西山高校の阿部さん、
廣木さん、小泉さん、鈴木さん
（＊須藤さんは欠席）と
いばらき蕎麦の会の
先生。大会への挑戦に
向け、さらに練習を
重ねていきます！

農政課農業振興係（内線614・615）

全国高校生そば打ち選手権大会へ
挑戦!

太田西山高校

8
月
に
開
催
さ
れ
る「
全
国
高
校
生
そ
ば

打
ち
選
手
権
大
会
」に
太
田
西
山
高
校
の

3
年
生
5
人
が
出
場
を
目
指
し
て
い
ま

す
。そ
ば
の
伝
統
と
食
文
化
継
承
、そ
し

て
そ
ば
打
ち
文
化
の
さ
ら
な
る
発
展
と

普
及
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
て
き
た
同

大
会
。5
人
の
生
徒
た
ち
は
、常
陸
秋
そ

ば
発
祥
の
地
で
あ
る
常
陸
太
田
か
ら
の

出
場
に
向
け
、市
常
陸
秋
そ
ば
協
議
会
と

「
い
ば
ら
き
蕎
麦
の
会
」か
ら
の
力
強
い

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
も
と
で
そ
ば
打
ち
練

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
秋
、ゼ
ロ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
練
習
の
成
果
は
歴
然

で
、そ
ば
打
ち
を
指
導
す
る
師
匠・い
ば

ら
き
蕎
麦
の
会
の
根
本
さ
ん
も「
覚
え
が

早
い
！
」と
弟
子
の
成
長
を
喜
び
ま
す
。

実
際
に
練
習
で
打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
た

家
族
や
先
生
か
ら
も「
す
ご
く
美
味
し

い
」と
好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
大
会
出

場
に
挙
手
し
た
理
由
は
、何
だ
か
面
白
そ

う
だ
っ
た
か
ら
。初
め
て
の
挑
戦
で
、水

回
し
や
練
り
と
か
難
し
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
出
来
上
が
っ
た
時
の

達
成
感
が
す
ご
く
楽
し
い
！
師
匠
た
ち

の
お
か
げ
で
す
。そ
れ
か
ら
、1
人
じ
ゃ

な
く
て
仲
間
が
い
る
か
ら
心
強
い
。大
会

に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
」と
は
つ
ら
つ
と

し
た
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
高
校
生
そ

ば
打
ち
職
人
の
卵
た
ち
。全
国
へ
の
挑
戦

を
応
援
し
て
い
ま
す
！

大会は4人1組、全工程を4分ごとに順番で交代してそばを完成させるルール。チームワークの良さも重要。手順や仕上がりだけでな
く、準備や片付け等も審査されます。

《 主催： （一社）日本麺類業団体連合会 》

7



8

令和4年7月10日（日）
午前7時～午後6時

投票日

●投票所にアルコール消毒液を設置します。
●定期的に記載台などを消毒します。
●定期的に投票所の換気を行います。

＜有権者の皆さんへ＞
●マスクの着用、咳エチケットにご協力ください。　●周りの方との距離を十分にとってください。

●投票者用のお持ち帰りできる鉛筆を用意します。
●投票管理者・立会人・事務従事者はマスクを着用します。 
●投票所内が混雑しないよう会場整理を行います。

市選挙管理委員会では、感染症対策に万全を期し、有権者の皆さんが
安心・安全に投票できるよう体制を整えて参りますので、皆さんの投票
をお願いします。

＊第26回参議院議員通常選挙の執行日によっては変更となる場合があります。

投票日の混雑緩和のため、期日前投票をご利用ください

投票所での感染症対策

常陸太田市議会議員一般選挙・第26回参議院議員通常選挙

みんなで投票へ行こう！

≪グラフデータ：令和3年１０月３１日衆議院総選挙≫　混雑時を避けて感染リスクを減らしましょう

期日前投票
実施場所：市役所本庁、金砂郷支所、水府支所、里美支所

実施期間については、防災行政無線放送や各世帯に郵送

する投票所入場券でご案内します。

教育長賞 ： 根本 百々果さん（瑞竜中）

令和3年度
明るい選挙啓発ポスターコンクール

時間別期日前投票者数
3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

（人） （人）

～10時 10時～
　12時

12時～
　14時

14時～
　16時

16時～
　18時

18時～
　20時

投票日別期日前投票者数

10月
　20日

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

午前10時～12時は
比較的投票者が多いです。

期間の後半になるほど
投票者数は多くなります。
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◆問 ： 市選挙管理委員会（内線325・339）

不在者投票の代理記載が認められる方

【表2】
障害名 等級

身体障害者手帳
をお持ちの方

上肢または視覚の障害

上肢または視覚の障害

1級

特別項症～第2項症戦傷病者手帳を
お持ちの方

【表1】

身体障害者手
帳をお持ちの方

両下肢・体幹・
移動機能の障害

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸の障害

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・肝臓の障害 特別項症～第3項症

要介護5

免疫・肝臓の障害
両下肢・体幹の障害

障害名など 等級など

1・2級

1・3級

1～3級
特別項症～第2項症

戦傷病者手帳
をお持ちの方

介護保険被保
険者証をお持
ちの方

被保険者証の「要介護状態
区分等」の欄

投票日当日の投票所

投票所には、点字投票用の投票用紙や
点字器を用意してあり、点字での投票
もできます。

点字投票

不在者投票
 滞在先で行う場合

投票できる方
①～③のすべてに当てはまる方

投票日に仕事や出産などで市外に滞在し、投票に行くことがで
きないと見込まれる方は、滞在先の選挙管理委員会で不在者
投票ができます。あらかじめ、「不在者投票宣誓書兼請求書」で
市選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。投票用紙
の郵送に時間がかかりますので、請求は早めにお願いします。

「不在者投票宣誓書兼請求書」は、市ホームページからダウン
ロードできます。 

病院などで行う場合
都道府県選挙管理委員会が指定した病院や
老人ホームなどに入院・入所の方は、施設内で
不在者投票ができます。詳しくは、施設にお問
い合わせください。

①日本国籍の方
②常陸太田市に引き続き3か月以上住所のある方
③満18歳以上の方

＊投票日までに常陸太田市から市外へ転出された方は常陸太
田市議会議員一般選挙の投票はできません。
＊転出入の時期、その他により投票できる場合が異なりますの
で、詳しくは市選挙管理委員会にお問い合わせください。

ご自身で投票用紙への記入が困難な
方は、「代理投票」の方法で投票がで
きます。「代理投票」は、投票所の係
員が代筆します。投票の秘密は固く
守られますので、遠慮なく投票所の
係員にお申し出ください。

高齢者や障害のある方のために
代理投票表1にあてはまる方は、郵便や信書便などで

投票できます（投票用紙は必ず本人が記入し
てください）。投票にはあらかじめ市選挙管理
委員会に申請・登録が必要です。申請書は市
ホームページからダウンロードできます。

郵便などで行う場合

表1・表2にあてはまる方が認められます。あらかじめ、市選挙
管理委員会に届け出た「代理記載人」（選挙権を有する方）1人
に代筆させることができます。

山吹運動公園市民体育館で、7月10日（日）の午後8時から行う
予定です。

開票所

市内５２投票所（各世帯に郵送する投票所入場券でご確認くだ
さい）
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総会は、特別な場合を除き、どなたでも傍聴することができます。
◆開催日：６月27日（月）、７月25日（月）、８月25日（木）、９月26日（月）、10月25日（火）、11月25日（金）、
12月 26日（月）、令和５年１月25日（水）、２月27日（月）、３月27日（月）
◆開催時間：午後１時 30分～
◆ところ：市役所大会議室
＊６月27日と２月27日は市役所分庁舎２０３・２０４会議室で行います。

農地を譲ったり、貸したり、転用するときには農地法に基づく許可が必要です。許可を受けようとする方は、
次の期間内に農業委員会事務局に申請してください。
◆許可申請書受付期間：毎月８日～11日（土・日曜、祝日を除く）
＊申請された案件は、農業委員会総会の議案として審議し、議決後に許可指令書を交付します。

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区

檜山 栄子 太田地区・幡町

西野 信一 真弓町・亀作町

綿引 敏廣 大森町・小目町

沢畠 均 西小沢地区

篠原 徹 佐竹地区

前沢 孝一（会長代理）幸久地区

武藤 照昭 誉田地区

武藤 貞一 佐都地区・河内地区

鈴木 實 久米地区

小林 慎太郎 中野町・小島町・松栄町

根本 恵子 新地町・花房町

荻津 知 金郷地区

関 一壽 金砂地区

平山 孝夫 山田地区

和田 範政（会長）染和田地区

井上 佳之 天下野町・高倉地区

菊池 正喜

中嶋 孝
賀美地区
大中町（宿・和見・外の内・里平・樫村）

東山 豊 長谷町・高貫町・田渡町・三才町・西宮町

新しい農業委員を任命しました

各地域の農業委員や農地利用最適化推進委員、農業委員会事務局職員等が、農地法に基づいて毎年１回の管内農
地の利用状況を確認します。農地利用の確認、農地の違反転用の防止、耕作放棄地の発生防止・解消を目的とし、
農地の違反転用が発見された場合には、転用者に対して農地への回復などの指導を実施します。また、遊休農地等
については農地の所有者等に、農地利用意向調査を行い、今後の農地利用計画書の提出などを求めて、適正な管
理の指導をしていきます。皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
◆実施期間：７月～８月
◆実施区域：市内全域の農地
＊調査の際に所有者等の立ち合いは必要ありません。

農地利用状況調査（農地パトロール）を実施します

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
6
3
1
・
6
3
2
）

＜任期：令和４年４月１日～令和７年３月31 日＞ （敬称略）

里川町・徳田町・小妻町・小中町
大中町（野中・泉沢・入の内・過台・根岸）

農業委員は、農家の代表として主に農地の賃借・売買・転用の許可事務等、
地域農業の振興に関する仕事に携わっています。このたび、新たに１９人を農業委員に任命しました。

令和４年度農業委員会総会

譲渡・貸与・転用時は申請を



大森 清美 大中町
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農地利用最適化推進委員は、担当地区での農地利用最適化のため、農地の利用相談など身近な相談窓口
として活動します。このたび、40人を農地利用最適化推進委員として農業委員会が委嘱しました。

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区

新村 一朗 太田地区

金川 政雄

地区

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区地区

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区地区

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区地区

太
田
地
区（
第
1
区
）

金
砂
郷
地
区

（
第
2
区
）

高貫町・長谷町・幡町

井上 清美 田渡町・三才町・西宮町

安島 一徳 真弓町・亀作町

小川 正義 大森町・小目町

植田 義己 小沢町・岡田町

川﨑 一廣 落合町・内田町上・内田町中

川崎 静雄 内田町下・沢目町・堅磐町・上土木内町

日座 正則 天神林町

栁橋 隆博 磯部町・稲木町

山田 一則 谷河原町

木村 精一 上河合町

堀口 英一 島町・粟原町

鈴木 栄 下河合町・藤田町

河内 淳一朗 新宿町・増井町

大和田 清見 下大門町・上大門町

菊池 繁 馬場町・瑞龍町

矢代 文之 里野宮町・白羽町・茅根町

井坂 哲男 常福地町・春友町

根本 幸夫 町屋町・西河内下町

石川 武志 西河内中町・西河内上町

石井 達夫 久米町・玉造町・芦間町

佐藤 克美 薬谷町・大里町・大平町

藤田 義昌 中野町・小島町・松栄町

小薗 壽嗣 新地町・花房町

島根 哲男 高柿町・大方町・千寿町・岩手町

水
府
地
区

（
第
3
区
）

関根 敬純 和田町・東連地町

岩間 実 棚谷町・松平町・国安町

関根 馨 和久町・町田町・西染町 吉成 泰俊 下高倉町・上高倉町

菊池 三男 中染町・東染町・河内西町

里
美
地
区

（
第
4
区
）

荷見 安 里川町・徳田町

佐藤 信照 小妻町・小中町

鈴木 昌行 折橋町・小菅町

椎名 操 大菅町・上深荻町

木下 大三 天下野町

富山 英男 竹合町・箕町・下利員町・中利員町
宮の郷町

岡﨑 輝雄 上利員町・赤土町

上久保 秀世 下宮河内町・上宮河内町

農地利用最適化推進委員を委嘱しました

担い手への農地利用の
集積・集約化

農地の受け手と出し手のマッチン
グが円滑に行えるよう働きかけま
す。農地中間管理事業の活用も
促していきます。

遊休農地の発生防止・解消

遊休農地所有者等の意向調査を
するとともに、担当地域の農地パ
トロールなども行います。

新規参入の促進

就農希望者と農地所有者の架け
橋となるよう、サポートをします。
また、企業の農業参入について
も農地所有者の理解と協力が得ら
れるようにサポートしていきます。

農地利用の最適化とは

① ② ③


