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小学生が
　ヤマメの稚魚を放流

しました!
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近年、気象条件の変化等も伴って、各地で台風や局地的豪雨などによる災害が発生しています。
いつ、どこで、どのように起こるか分からないのが自然災害。「今まで大丈夫だったから大丈夫」
と慢心せずに、万が一を想像して備えておくことが重要です。また、同時に新型コロナウイルス
感染症への対策も必要となる状況下では、防災への心構えも大きく変化しています。市民の皆さ
んに安心して備えていただけるよう、最新の防災情報をお知らせします。

甚大な被害をもたらした令和元年の台風第１９号等による災害の経験を踏まえ、「避難情報に関するガイドライン」が改定され、
令和３年５月２０日から施行されました。新しいガイドラインでは「避難勧告」が廃止となり、「警戒レベル４」は「避難指示」だけが
発令されます。発令されたら、危険な場所から「全員必ず避難」してください。

避難指示情報が一本化されました！重要!!

＊1

＊2

＊3

4警戒
レベル

避難指示で
危険な場所から必ず避難

ひ　な　ん　し　じ

＊１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、
　  警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
＊２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます。
＊３ 避難準備・高齢者等避難開始から「高齢者等避難」に名称が変わっています。
　  警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、
　  避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

災害発生
または切迫

災害の
おそれあり

災害の
おそれあり

気象状況
悪化

今後
気象状況
悪化のおそれ

逃げ遅れゼロを目指して
令和4年防 災 ガ イ ド

＊避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、警戒レベル４を待たず「警戒レベル３」で危険な場所から避難しましょう。

避難行動要支援者とは…災害時に
自ら避難することや避難所などで
の生活が困難な、要介護者、障がい
者等です。具体的な対象者は、次の
いずれかに該当する人です。
❶在宅で要介護3以上の認定を受
けている方 
❷在宅で身体障害者手帳1級、2級
を所持する身体障害者の方（人工
ペースメーカーを装着した方また
は人工弁移植、弁置換を行った方
は除く）
❸在宅で療育手帳Ⓐ、Ａを所持す
る知的障害者の方
❹在宅で精神障害者保健福祉手帳
１級を所持している方
❺自主防災組織および民生委員・
児童委員の協議により特に支援が
必要と認められる方

警戒レベル3で
「避難行動要支援者」も
危険な場所から必ず避難！！

避難勧告は廃止です！

防災対策課（内線351）

特 

集
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避難場所に行くだけが「避難」ではありません
「避難」というと、小・中学校や公民館など市が開設する公共の避難所へ行くことを想像するかもしれません。ですが、避
難とは「難」を「避」けること。コロナ禍の今は密になる環境をできる限り避けるため、市の避難場所以外にも自宅で避難
する屋内安全確保や、親戚・知人宅への立退き避難、時にはホテルや旅館へ宿泊しての避難も有効です。いずれの手段も、
避難先が安全を確保できる場所かどうかや備えが万全であるかを確認しておくことが大切。各自の事情や状況に応じて、適
切な避難手段を選択できるよう日頃から家族で相談・検討しておきましょう。

「避難行動要支援者個別避難計画」の策定を進めています！

市では、土砂災害や洪水の警戒度と避難場所などを示した「ハザード
マップ」を用意しています。まずその情報を確認して、自宅のある場
所や避難先が危険な区域に入っていないかどうかをチェックしましょう。

自ら携行するもの
マスク / 消毒液 / 

体温計 / スリッパ 等

小・中学校

公民館

ハザードマップは
こちらから

ご覧いただけます。

まずは自分のいる場所が避難の必要な区域か確認しましょう

普段からどう行動するか決めておきましょう

屋内安全確保

普段から災害時に
避難することを

相談しておきましょう。
＊ハザードマップで安全か
　どうかを確認しましょう。

親戚・
知人宅

ハザードマップで
次の「３つの条件」を確認し
自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。

＊土砂災害の危険がある区域では立退き避難が原則です。

●家屋倒壊等氾濫想定区域に
　入っていない
●浸水深より居室は高い
●水がひくまで我慢でき、
　水・食糧などの備えが十分

行政が指定した
避難場所への
立退き避難

安全な親戚・
知人宅・宿泊施設
への立退き避難

12・13ページに「マイ・タイムライン」の作成シートを掲載していますので、ぜひご活用ください。

市では災害発生時に避難行動要支援者に対し、迅速かつ確実にサポートできるように「避難行動要支援者名簿」を作成し、
それを基に「個別避難計画」を策定します。避難行動要支援者の方に対して市職員および関係機関において、戸別訪問を
7月下旬から順次行いますのでお伺いした際はご協力をお願いします。全員確実避難・逃げ遅れゼロのためには「自助」・「共
助」・「公助」の連携が大切です。過去の大規模災害では、「自助」や「共助」に
より８割が救出。公助による救出は約２割となっています。＊令和２年度防災白書より
自助とは：自分自身の身の安全を守ること
共助とは：地域の人たちが協力して助け合うこと
公助とは：国・県・市や消防、警察、自衛隊などによる公的支援
避難行動要支援者の避難支援のため、地域の取り組みはとても重要です。
物資の供給や避難所の運営などの災害後の対応にも地域の力がかかせません。 社会福祉課（内線141）
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おめでとうございます

４
月
30
日
、
５
月
１
日
に
開
催
さ
れ

た
令
和
3
年
度
茨
城
県
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
新
人
大
会
で
佐
竹
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
女

子
チ
ー
ム
が
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

新
人
大
会
で
第
３
位

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
県
予
選
会
で
優
勝

全
日
本
学
校
関
係

緑
化
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
選

令
和
３
年
度
全
日
本
学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー

ル
の
学
校
環
境
緑
化
の
部
に
お
い
て
、
今
年
3
月

に
閉
校
と
な
っ
た
金
砂
郷
小
学
校
が
全
国
ト
ッ

プ
の
特
選
に
選
ば
れ
、
文
部
科
学
大
臣
賞
お
よ
び

N
H
K
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。同
校
に
お
い

て
、児
童
の
発
案
で「
ス
ー
パ
ー
緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
チ
ー
ム
」活
動
を
行
っ
た
り
、「
一
人
１
プ
ラ
ン

タ
ー
」活
動
に
取
り
組
む
な
ど
、児
童
の
自
主
性
を

重
ん
じ
な
が
ら
計
画
的
に
緑
化
活
動
を
行
っ
て

き
た
点
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。6
月
5
日
に

滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
た
第
72
回
全
国
植
樹
祭
に

お
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

５
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
第
41
回
関

東
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大

会
茨
城
県
予
選
会（
個
人
戦
）で
常
陸

太
田
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
中
原 

夕
芽
さ
ん
・

伊
敷 

い
ろ
は
さ
ん
ペ
ア
が
高
学
年

女
子
の
部
で
、
小
松
崎 

翔
空
さ
ん
・

戸
口 

侑
隼
さ
ん
ペ
ア
が
低
学
年
男

子
の
部
で
見
事
に
優
勝
し
ま
し
た
。

４
人
は
県
代
表
と
し
て
関
東
大
会
、

東
日
本
大
会
、
全
国
大
会
へ
出
場
し

ま
す
。

【左から】小松崎 翔空さん、戸口 侑隼さん、中原 夕芽さん、伊敷 いろはさん
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6
月
17
日
、東
京
都
内
で
大
使
交
流
会
を
開
催
し
、第
6
期
常
陸
太
田
大

使
の
14
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。市
で
は
、
経
済
・
教
育
・

芸
術
文
化
な
ど
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を「
常
陸
太
田
大
使
」と

し
て
委
嘱
し
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
と
お
し
て
市
の
魅
力
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
意
見
・
助
言
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。交
流
会
で
は
、意
見
交
換
な
ど
を
行
い
、和
や
か
に
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

大
使
交
流
会
を
開
催

水
府
小
児
童
が
ヤ
マ
メ
の
稚
魚
を
放
流

6
月
10
日
、
水
府
小
の
全
校
児
童
が
山
田
川
で
ヤ
マ
メ
の
稚

魚
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、
川
に
親
し
み
生
き

物
や
環
境
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
る
た
め
に
水
府
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
連
絡
協
議
会
が
主
催
で
実
施
し
て
い
る
も
の

で
、
今
回
は
３
年
ぶ
り
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。児
童
た
ち

は
、
バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
体
長
5
㎝
ほ
ど
の
ヤ
マ
メ
を「
元
気
に

育
っ
て
ね
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
川
に
放
流
。参
加
し
た
児
童

は
「
美
し
い
山
田
川
に
つ
い
て
学
習
し
た
の
で
ヤ
マ
メ
を
放

流
で
き
て
嬉
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

TOPICS

稲田翔威氏、岩間守氏、山田竜彦氏、小祝寿彦氏、渡辺一洋氏【後列】
石川教育長、大和田宇一氏、植田真未氏、谷中武彦氏、神泉薫氏、岩間淳美氏、田中副市長【中列】

一龍斎貞弥氏、川又議長、梶間俊一氏、宮田市長、菅谷貴文氏、金澤誠氏【前列】

5



6月 27日現在の情報を掲載しています。
最新の情報は、市ホームページや
厚生労働省ホームページでご確認ください。

新型コロナワクチン接種関連情報
厚生労働省
ホームページ市ホームページ

基礎疾患のある方の予約を受け付けています4回目のワクチン接種

９月接種分の予約を始めます

武田社ワクチン（ノババックス）の接種が始まります

4回目のワクチン接種

1・2・3回目のワクチン接種

全額公費（無料）でのコロナワクチン接種は、現在のところ9月30日までが実施期間となっています。
接種の対象となる方で、希望する場合は、お早めに予約してください。

接種を希望する方はご連絡ください。

4回目接種にあたり、対象となる方には接種券等を発送し、
以下のとおり予約を受け付けています。接種を希望する方は予約してください。

◆対象者：令和 4年 4月 30日までに3回目のワクチン接種をした18 歳以上 60 歳未満で、基礎疾患のある方、
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

◆予約対象：7～ 8月接種分　＊9月接種分は8月1日予約開始予定（下記参照）
◆市内で使用するワクチン：【7月】ファイザー社のワクチン　【8月】武田 /モデルナ社のワクチン
◆予約方法：WEB・LINE・電話で予約をお取りください。
＊4回目の接種券等がない方で、接種を希望する場合はお問い合わせください。

4回目接種にあたり、ワクチン使用の見通しが立ったことから、9月接種分の予約を始めます。
◆対象：4回目接種の対象となる方で、接種日当日に3回目のワクチン接種から5カ月以上経過する方
◆市内で使用するワクチン：ファイザー社のワクチン（予定）
◆手続き等：【60歳以上】調査票（はがき）を返送いただいた方は、希望する内容に応じて市が接種日時と医療機関
を調整した上で予約し、7月中にはがきでお知らせします。
＊内容によっては、ご希望に添えない場合や接種時期が遅れる場合があります。
【基礎疾患のある方】WEB・LINE・電話で予約をお取りください（8月1日予約開始予定）

新たに、武田社ワクチン（ノババックス）を使用した接種が以下のとおり始まります。
◆対象となる接種：18歳以上の方への 1・2・3回目の接種
＊3回目の接種は2回目から6カ月経過した方が対象です。

◆接種時期：7月中旬～8月中旬
◆接種会場：ひたち太田家庭医療診療所、小林医院、大森医院
◆予約方法：ワクチン接種推進室（85-6977）へ電話で予約してください。
＊8月下旬以降については、決まり次第お知らせします。

6

（月～土曜日〈祝日を除く〉午前9時～午後5時）

耳の不自由な方専用
FAX 番号 0294-72-0123

市相談・予約コールセンター

☎０１２０-２２６-３８０
＊電話がつながらない場合は、時間をおいてからおかけ直しください。



フレイルを予防するためには、
①栄養・口腔②運動③社会参加の 3 つが大切です。
シニア世代の食生活で気を付けるべきことは、『低栄養』です。
65 歳を過ぎて痩せてきたら要注意です。それは『低栄養』になっ
ているサインかもしれません。 『低栄養』になると体力や免疫力、
筋力が低下しフレイルが進んでしまいます。 
食事のとり方を工夫し、フレイルを予防しましょう！ 

～栄養編～  食べて元気にフレイル予防

・３食しっかり食べることが低栄養予防の基本です。
・ごはんを抜いたり、食事内容に偏りがあると必要な栄養素が不足し、低栄養になりやすいので注意が必要です。

❷主食・主菜・副菜をそろえましょう

❸たんぱく質をとりましょう

・主食・主菜・副菜をそろえることで食べる食品が増え、自然と栄養バランスが整います。

主にご飯、麺、パン
など穀物を使った料理

主に肉、魚、卵、大豆
などを使った料理

・主菜（肉・魚・卵・大豆製品）に多く含まれ、主食や乳製品にも含まれています。
・シニア世代はたんぱく質から筋肉を作る効率が悪くなるため、意識してとらないと、筋力の低下、体重減少に
つながってしまいます。
・体内に貯めておけないため３回の食事にとり入れましょう。
間食でとるのもよい方法です。

今月は栄養の
ポイントを
紹介します

問 健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

フレイル予防
3つの柱

フレイル予防
3つの柱

フレイル予防で元気に長生き!!

❶1日３食しっかりとりましょう

炭水化物を多く含み、
体を動かす力の元になる

たんぱく質を多く含むおかず
筋肉や血液など体を作る

次号ではたんぱく質のとり方について
紹介します！

ビタミン、ミネラル、食物繊維を
多く含み、体の調子を整える

フレイル予防連載１
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my number card

マイナポイント第２弾対象者 ポイント付与数 付与方式

①マイナンバーカードの新規取得者
＊マイナポイント第1弾の未申込者を含む。

20,000円のチャージまたはお買い物に
対し、最大5,000円相当のポイント付与
（還元率25％）

マイナポイントとは、令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請された方を対象に、選択したキャッシュレス決済
での買い物に使えるポイントを国が付与する仕組みです。「マイナポイント第２弾」では、マイナンバーカードの取得・
健康保険証利用申込・公金受取口座の登録をすると最大２万ポイント（２万円分）がもらえます。マイナンバーカードを
まだお持ちでない方は、マイナポイントの申し込み・受け取りにマイナンバーカードが必要となりますので、令和４年９
月末までに申請してください。

マイナンバーカードで
最大２０，０００円相当の

ポイントがもらえる！

市民課マイナンバー推進室（内線１３３）

最大
5,000円相当

②健康保険証利用申込をした方 直接付与方式（チャージまたはお買い物
は不要）

7,500円相当

③公金受取口座登録をした方 7,500円相当

〇マイナポータルでの登録
〇所得税の確定申告
（マイナンバーカード方式）の際の登録
〇金融機関の窓口等での登録
（令和５年度下期以降開始予定）

次のいずれかの方法で登録できます。スマートフォン、パソコン、郵便、
証明写真機から申請できます。

マイナポータルやセブン銀行
ＡＴＭからお申し込みできます。

マイナンバーカードの申請方法 公金受取口座の登録方法

健康保険証利用の申込方法

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

1 3

2
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◆窓口で手続きされる方は次のものをご用意ください。

平日午前9時～11時30 分、午後1時～4時30分
＊上記の時間以外をご希望の方はご相談ください。

nanaco（ナナコ）、CoGCa（コジカ）、WAON（ワオン・クレジットカード除く）
のいずれかをお持ちください。
＊上記以外をご希望の方はご相談ください。

・市役所本庁1 階市民課マイナンバー推進室（85-8815）
・金砂郷支所（問：金砂郷地域振興課〈76-2116〉）
・水府支所（問：水府地域振興課〈85-1111〉）
・里美支所（問：里美地域振興課〈82-2111〉）

市ではスマートフォンやパソコンをお持ちでない方や、パソコン等の操作が不慣れな方向けに、マイナポイントの予
約・申込支援窓口を開設しています。マイナンバーカードを持参して窓口にお越しいただければ、職員が申込手続きを
サポートします。なお、混雑が予想されるため、本庁での予約・支援窓口のご利用は、7月中は窓口予約制とさせていた
だきます。

スマートフォンやパソコンで専用のアプリ・ソフトをダウンロードす
ることでお申し込みできます。ポイントの申込期間は、令和５年２月
末までです。

持参
する物

① マイナンバーカード
② マイナンバーカード取得時に設定した数字４桁のパスワード（利用者証明用電子証明書暗証番号）
③ 決済サービスが指定する決済サービスID およびセキュリティーコード
＊決済サービスIDおよびセキュリティーコードは、マイナポイントホームページや各決済サービスのコー

ルセンターにご確認ください。

マイナポイントの予約・申込

持参
する物

① マイナンバーカード
② マイナンバーカード取得時に設定した数字４桁のパスワード（利用者証明用電子証明書暗証番号）
③ 本人名義の金融機関の情報（金融機関名・支店・口座番号等）
＊公金受取口座登録が可能な金融機関（銀行）…常陽銀行、筑波銀行、ゆうちょ銀行、水戸信用金庫、茨城

県信用組合、常陸農業協同組合、中央労働金庫など
＊詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。

公金受取口座の登録

持参
する物

① マイナンバーカード
② マイナンバーカード取得時に設定した数字４桁のパスワード（利用者証明用電子証明書暗証番号）
＊健康保険証は不要です。

健康保険証利用の申込

マイナポイント第２弾の申込方法

マイナポイントの予約・申込支援窓口を開設しています

日 時

対応決済サービス

場 所

スマホ・パソコン
が

不慣れな方はこ
ちらへ！

詳しくはこちら

9



10

有害鳥獣による被害から
農作物を守りましょう!!
イノシシ等の有害鳥獣による被害から農作物を守るためには、有害鳥獣を近づけさせない、
えさ場を作らない、侵入防止柵を設置する等の自己防除を行うことが大切です。

農政課農業振興係（内線614・615）問

侵入防止柵を設置する方への支援

農地周辺に茂みがあると、イノシシ等の
有害鳥獣にとって絶好の隠れ場所となり
ます。有害鳥獣を近づけさせないため
に、農地や山林周辺の草を放置せず、定
期的に草刈りを行いましょう。

農作物の残りカスを農地に放置するとエ
サがあると思い、有害鳥獣を寄せ付ける
原因となります。農作物の残りカスは、コ
ンポストや侵入防止柵内に入れる等し
て、有害鳥獣のえさ場を作らないように
しましょう。

有害鳥獣による被害を防止するために
は、電気柵やワイヤーメッシュ等の侵入
防止柵を設置することが効果的で、地域
ぐるみで設置をするとより効果的です。
電気柵やワイヤーメッシュ等で農地の四
方を隙間なく囲み、有害鳥獣の侵入を防
止しましょう。

農
作
物
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、電

気
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
等
の
被
害

防
止
対
策
設
備
を
購
入
す
る
方
に
助

成
し
ま
す
。

◆
対
象
者
：
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
個
人
、ま
た
は
集
落
を
基
礎
と
す
る

３
戸
以
上
の
集
団

●
市
内
に
居
住
す
る
方
ま
た
は
相
続

等
に
よ
り
市
内
に
農
地
を
有
す
る
市

外
に
居
住
す
る
方

●
市
内
に
お
い
て
、イ
ノ
シ
シ
な
ど
に

よ
る
被
害
を
受
け
る
恐
れ
の
あ
る
農

地
を
所
有
ま
た
は
耕
作
す
る
方

●
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

＊
対
象
と
な
る
の
は
、耕
作
し
て
い
る

農
地
に
限
り
ま
す
。

◆
対
象
設
備
：
電
気
柵・防
獣
ネ
ッ
ト・

防
獣
柵
等（
支
柱
を
含
む
）の
イ
ノ
シ
シ

の
侵
入
を
防
止
す
る
た
め
の
設
備

＊
視
覚
や
聴
覚
等
に
よ
り
追
い
払
う
た

め
の
設
備
は
、対
象
外
で
す
。

＊
年
度
内
に
購
入
、設
置
し
た
も
の
の

み
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

＊
通
常
、付
属
品
の
み
の
購
入
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
が
、過
去
に
購
入
し
た

電
気
柵
の
柵
線
の
修
理
や
延
長
の
た

め
に
資
材
を
追
加
購
入
す
る
場
合
は
、

対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
助
成
額
：

●
個
人
…
設
備
資
材
購
入
費
の
３
分

の
２
以
内（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

＊
限
度
額（
12
万
円
）

●
集
団
…
設
備
資
材
購
入
費
の
３
分

の
２
以
内（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

＊
限
度
額（
共
同
申
請
人
数
×
３
万
５

千
円
）

＊
助
成
金
の
申
請
は
、年
度
内
１
回
限

り
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
方
法
：
購
入
し
た
資
材
の
内

訳
の
わ
か
る
領
収
書
、資
材
設
置
後
の

写
真
を
持
参
し
、申
込
先
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申・問
：
農
政
課
農
業
振
興
係

（
内
線
６
１
５
）

電気柵 +側は柵線につなぐ

結線を忘れずにつなぐ
柵線2段張り間隔は15～20cmずつ

危険表示板を必ず設置する雑草が柵線にふれないようにするー側はアース棒に。
アースは湿った地面に深く埋める

その1 その2 その3
近づけさせない えさ場を作らない 侵入防止柵を設置する

電気柵
設置の
ポイント

STOP!



三
市
連
携
交
流
提
携
15
周
年
を
記
念
し

て
、
今
年
の
10
月
に
秋
田
市
に
お
い
て

記
念
式
典
の
開
催
が
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、式
典
後
の
交
流
会
で
は
、秋

田
市
の
竿
燈
演
技
や
仙
北
市
の
お
や
ま

囃
子
と
手
踊
り
、
本
市
の
天
神
ば
や
し

太
鼓
な
ど
各
市
の
伝
統
芸
能
が
披
露
さ

れ
ま
す
。

８
月
号
で
は
、記
念
式
典
の
参
加
や
、秋

田
市
・
仙
北
市
の
見
ど
こ
ろ
を
め
ぐ
る

「
秋
田
市
・
仙
北
市
へ
の
連
携
交
流
15

周
年
記
念
ツ
ア
ー
」
に
つ
い
て
ご
案
内

し
ま
す
。市
民
交
流
団
を
募
集
す
る
予

定
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

慶
長
５（
１
６
０
０
）年
、
関
ヶ
原
の

戦
が
終
わ
り
を
告
げ
徳
川
の
世
と
な

り
、
常
陸
国
を
治
め
て
い
た
佐
竹
義

宣
は
、
慶
長
７（
１
６
０
２
）年
に
出

羽
国
へ
国
替
え
と
な
り
、
家
臣
な
ど

ひ
き
つ
れ
て
秋
田
に
入
り
ま
し
た
。

ま
た
、
久
米
城
を
築
い
た
佐
竹
北
家

は
、
佐
竹
氏
の
国
替
え
以
後
、
角
館

（
現
在
の
仙
北
市
）
に
移
り
ま
し
た
。

以
来
、
そ
の
親
族
た
ち
は
機
会
あ
る

ご
と
に
お
互
い
に
往
復
し
、
つ
な
が

り
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
縁
か
ら
、
昭
和
52
年
７

月
に
常
陸
太
田
市
は
秋
田
県
秋
田
市

と
姉
妹
都
市
協
約
を
締
結
し
ま
し

た
。ま
た
、
平
成
10
年
11
月
に
は
、
当

時
の
金
砂
郷
町
と
秋
田
県
角
館
町

（
現
在
の
仙
北
市
）
と
で
有
縁
友
好
交

流
提
携
の
協
定
が
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

平
成
16
年
の
新「
常
陸
太
田
市
」誕
生

後
も
、
市
民
交
流
団
を
は
じ
め
と
す

る
継
続
的
な
交
流
が
行
わ
れ
、
平
成

19
年
８
月
４
日
に
は
、常
陸
太
田
市
・

秋
田
市
・
仙
北
市
の
三
市
に
よ
り
、

観
光
・
経
済
・
文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
に
お
い
て
交
流
を
よ
り
一
層

深
め
て
い
く
た
め
「
三
市
連
携
交
流

提
携
」が
結
ば
れ
ま
し
た
。

佐
竹
氏
が
結
ん
だ
三
市
の
縁

今
年
度
で
三
市
連
携

交
流
提
携
15
周
年

問市民協働推進課市民協働推進係
(内線 217 ･ 218)

三市連携交流提携署名式（平成 19年８月４日　秋田市にて）

秋田市　秋田竿燈まつり（国指定重要無形民俗文化財）

仙北市　おやま囃子（国指定重要無形民俗文化財）
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主な備えまでの
おおよその時間

行政から
発信される情報 雨や川の状況 備えの例【 令和4年度保存版 】　マイ・タイムラインを作ろう
マイ・タイムライン

災害から身を守るためには、状況を判断しながら適切に避
難することが重要です。災害時の個人の防災行動計画（ス
ケジュール表）であるマイ・タイムラインを事前に作って
おくと、いざというときの避難に役立ちます。実際にこの
ページに記入して、家族それぞれが取るべき行動を共有
しておきましょう。

・ 避難場所名等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ 避難場所までの時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　（　車　・　徒歩　）

□ ブレーカーを落とす　□ 火の元やガスの元栓の確認　□ 避難済の目印 （地域で決まっている場合）

□ 隣近所に声をかける （ 声をかける相手：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 ）

□ その他 （ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　 ）

□ 飲料水 □ 食料 □ 携帯電話 　　□ ラジオ 　　□ 懐中電灯
□ マスク □ アルコール消毒薬 □ 体温計 　　□ ヘルメット 　　□ ティッシュ
□ ウェットティッシュ □ タオル □ 着替え・スリッパ等　　□ 軍手 　　□ 歯ブラシ、歯磨き粉
□ 健康保険証 □ お薬手帳 □ 服用中の薬 　　□ 現金 　　□ 雨具
□ 生理用品 □ 粉ミルク、哺乳瓶、離乳食 　　□ 紙おむつ、おしり拭き
□ お菓子 □ 子どものおもちゃ

□ その他 （ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　 ）

・ 連絡先の電話番号　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　

下記を参考に、家族全員が避難するのにかかる時間などを考え
ながら「いつ」「なにを」するべきか考えて記載してみましょう

主な備え

気象台HP市HP 川の防災情報

情
報
入
手
先

防災行政無線の放送

マイ・タイムライン

家

自宅の場所は
・ 浸水想定区域にある       □ はい　□ いいえ
・ 立退き避難区域にある　□ はい　□ いいえ
・ 土砂災害警戒区域　　　　　、土砂災害特別警戒区域　　　　　にある　 □ はい　□ いいえ

「はい」の場合 浸水深は　    　m 浸水継続時間は　　  時間
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将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
期
間
お
よ

び
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
が
10
年

以
上
必
要
で
す
。
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
所
得
が
少
な
い
場
合
や
、
失
業

等
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
免
除
制
度
…
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
所
得
が一定
額
以
下
の
場

合
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
、
保
険

料
の
全
部
ま
た
は一部
の
納
付
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

＊
失
業
等
に
よ
る
特
例
申
請
を
す
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の

添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

◆
納
付
猶
予
制
度（
50
歳
未
満
）…
本
人
、

配
偶
者
の
前
年
所
得
が一定
額
以
下
の
場

合
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
、
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
制
度
…
本
人
の
前
年

所
得
が一定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て

承
認
を
受
け
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。
こ
の
申
請
に
は
、
学
生

で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
（
学
生

証
の
写
し
等
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら

納
付
す
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

追
納
を
ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
免

除
等
の
承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら
３
年

度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当

時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
収

入
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ
た
場
合
は
、

所
得
申
立
書
を
添
え
て
申
請
す
る
こ
と

で
、
保
険
料
の
全
部
ま
た
は一部
の
納
付

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
失
業
に
よ
る
特
例
申
請
を
す
る
場
合

は
、
所
得
申
立
書
の
添
付
は
不
要
で
す
。

◆
免
除
申
請
書
や
所
得
申
立
書
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
先
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
備
え
付

け
の
免
除
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
課
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
１
枚
の
免
除
申
請
書
に
つ
き
、
１
年

度
分
（
免
除
・
納
付
猶
予
は
７
月
分
か

ら
翌
年
６
月
分
、
学
生
納
付
特
例
は
４

月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
）
の
申
請
が
で

き
ま
す
。

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ

れ
た
方
で
、
申
請
時
に
あ
ら
か
じ
め
翌

年
度
以
降
も
同
じ
免
除
区
分
で
の
申
請

を
希
望
し
た
場
合
、
翌
年
度
以
降
の
申

請
手
続
き
を
省
略
で
き
ま
す
。

＊
失
業
等
に
よ
る
特
例
申
請
で
承
認
さ

れ
た
方
を
除
く
。

＊
継
続
申
請
が
却
下
さ
れ
た
方
も
、
改

め
て
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
他
の
免
除

区
分
で
承
認
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

免
除・猶
予
制
度
の
種
類

保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う 

臨
時
特
例
制
度
に
つ
い
て

申
請
方
法

申
請
期
間

継
続
申
請
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

お
困
り
の
と
き
は

免除・猶予の種類
全額免除

４分の３免除
半額免除

４分の１免除
納付猶予・学生納付特例

保険料（月額）
０円

４，15０円
８，30０円
１２，４4０円
０円

（令和4年度）【免除後の保険料額】

【「未納」と「納付」「免除」「猶予」 の違い】

老齢・障害・遺族年金の受
給資格期間への算入

○

○

納付

×

×

未納

○

○

全額
免除

○

○

一部
免除

○

×

納付猶予・
学生納付特例

老齢基礎年金額の計算
への反映

（＊1）保険料を全額納付した場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります。
（＊2）一部免除については、免除された保険料を納付しないと「未納」と同じ扱いになります。

（＊2）

（＊1） （＊1、＊2）

国民年金通信

日
本
年
金
機
構
水
戸
北
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課

（
0
2
9
‐
2
3
1
‐
2
2
8
3
）

保
険
年
金
課
年
金
医
療
係

（
内
線
1
1
7
・
1
1
8
）
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令和３年４月１日から梨農家として独立することを目指して活動しています、俵谷昂樹です。
常陸太田市では定番の幸水、豊水の他にあきづきや恵水、秀玉などの品種を栽培していて、どの品種も多く
の作業や管理が必要になります。特に春の人工授粉、秋の収穫、冬の剪定は大事な作業です。６月から７月ご
ろはより大きく、きれいな実だけを残して、あとは摘み取る「摘果」という作業や、梨の実や来年の枝作りのた
めに余分な枝を切る「新梢管理」という作業が中心になります。一見どちらも地味な作業ですが、美味しい梨
を作るためにはとても大切な作業です。
協力隊活動を始めて１年以上経ちますが、想像していたよりもずっと大変で、日々悩むことばかりです。でも
当初と比べると、梨について分かることが増えてきて、少しずつ力がついてきたと感じています。地域の方々
の温かい支えもあり、常陸太田市に移住して良かった！と思っています。
今年も梨は順調に育っており、あと１カ月程で収穫シーズンになります。皆さんにおいしい梨を提供できるよ
うに頑張ります！とびきり甘くて美味しい梨を食べに、ぜひ市内の梨園へお越しください！

応急手当
知っておきたい！

　消防本部
消防課（73-1194）

気道異物の除去を学ぼう

● 窒息について
気道異物による窒息は、空気の通り道である気道に食べ物や異
物などが詰まり、息ができなくなった状態です。苦しそうで顔色が
悪く、声を出せずに親指と人差し指で喉をつかむ仕草は「窒息の
サイン」と呼び、以下の行動のとおり迅速な対応をしましょう。咳
が出せる場合は、できるだけ強い咳をするように促してください。

・異物が取れても、病院を受診してください。
・反応がなくなったらすぐに心肺蘇生法の手順を開始してください。
  119番通報をしていなければ通報をしてください。

【動画で学ぼう】
気道異物の除去法

❶後ろに回り片方の手で握りこぶしを作る。
❷握りこぶしの親指側を傷病者の腹部（へそよ

り上、みぞおちより下）に当てる。
❸もう一方の手で握りこぶしを握り、素早く手前

上方に向かって、圧迫するように突き上げる。
＊妊婦や高度な肥満者、乳児には行わない。

腹部突き上げ法（ハイムリック法）
手のひらの付け根で、
左右の肩甲骨の中間
あたりを、強く、
何度も叩く。

背部叩打法

てきか

たわらや こうき

しんしょう

窒息のサイン

地域おこし協力隊が

ゆく
少子化・人口減少対策課（内線346） 俵谷 昂樹さん

春の授粉作業

15
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第3回市議会定例会

令和４年第３回市議会定例会は５月30日～６月10日まで開催。補正予算や条例改正などの
議案が提出され、いずれも原案通り可決されました。主な内容をピックアップしてご紹介します。

◆各種事業
項目 内容 予算額

◆条例の制定・改正
項目 内容

7,002万7千円

６月議会で議決された主な事業・予算

○高齢者等への４回目追加接種および12歳から17歳までの方
への３回目追加接種を実施するための接種費用

○「四季の丘はたそめ」汚水処理施設使用料

○東部土地区画整理事業区域内へ整備したマンホールポンプ
の改修工事費用

◆その他の議案等（抜粋）
項目

新型コロナウイルス
ワクチン接種に係る費用

2,278万4千円
○公共施設や市有地等における再生可能エネルギー等導入の
可能性や利活用等について、調査・研究を実施するための事
業費

カーボンニュートラルの推進

3,784万円○食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯への生
活を支援するための給付金の支給

子育て世帯生活支援特
別給付金の支給

636万9千円
○緊急小口資金等の特例貸付が利用限度額に達した等により、
利用ができない方への生活困窮者自立支援金の支給期間の
延長コロナ禍における

支援金・給付金の支給

コロナ禍における
原油価格や物価の高騰の
影響を受けた生活者や

事業者の負担の軽減の実施

公共下水道事業関係

143万6千円

1億2,201万2千円

2,084万5千円

500万円

○離職等により収入が減少した方への住居確保給付金の支給
期間の延長

○フレイルの普及啓発活動、フレイルサポーターの養成および
フレイルチェックの実施

○プレミアム付商品券のプレミアム率引上げおよび増冊
○市立・県立学校等に係る給食費の増額に伴う保護者負担の軽減
○生産活動に支障が生じている認定農業者等への支援金の支給
○原油価格高騰の影響を受ける旅客運送業、貨物運送業等を
営む中小企業・個人事業者等への支援金の支給

○市税条例・市都市計画税条例・市国民健康保険税条例の一部改正等専決処分の報告

○市道０１３９号線工事等委託契約

○市道路線の廃止・変更・認定
市道路線関係

市議会議員および長の
選挙における選挙運動の
公費負担に関する条例の

一部改正

○公職選挙法施行令の一部改正に伴い、選挙運動に係る公費負担の限度額を国に準じて
引き上げるため改正（選挙運動用自動車の借入・燃料費・選挙運動用ビラ作成・選挙運動
用ポスター作成の公費負担の単価）

市特別職の職員で常勤のものの
給与および旅費に関する

条例の一部改正

○公共下水道事業における不適切対応に対する管理監督責任および市民に対する謝罪並
びに社会的信用の回復に資することを目的に、市長、副市長および教育長の給料を減額
するため改正

内容

総務課総務行政係（内線３３９）問



INFORMATION
消
費
生
活
相
談

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

ネ
ッ
ト
で
「
 
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
に
詰
め
放
題
３
万
９

８
０
０
円
」
と
い
う
広
告
を
見
て
、
不
用
品
の
回
収

を
申
し
込
ん
だ
。
作
業
当
日
、
詰
め
込
み
後
に
事
業
者
か

ら
領
収
書
へ
の
サ
イ
ン
を
求
め
ら
れ
、
金
額
を
確
認
す
る
と

約
65
万
円
だ
っ
た
。
不
用
品
を
運
び
出
し
て
も
ら
わ
な
い
と

困
る
の
で
、
や
む
を
得
ず
サ
イ
ン
を
し
た
が
、
作
業
前
に
金

額
に
つ
い
て
説
明
は
受
け
て
お
ら
ず
、
支
払
い
た
く
な
い
。

1.5

ネ
ッ
ト
広
告
で
見
た
不
用
品
回
収

10
倍
以
上
の
料
金
に

ネ
ッ
ト
広
告
や
チ
ラ
シ
に
記
載
さ
れ
た
料
金
の
と
お
り

と
は
限
り
ま
せ
ん
。不
用
品
回
収
を
依
頼
す
る
際
は
、

事
前
に
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
料

金
や
具
体
的
な
作
業
内
容
を
比
較
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

荷
物
の
量
や
状
態
に
よ
っ
て
は
、
追
加
料
金
が
発
生
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
作
業
開
始
前
に
、
支
払
う
見
込
み
額

を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
不
用
品
の
収
集
・
運
搬

業
は
、
市
町
村
に
よ
る
「一般
廃
棄
物
処
理
業
」
の
許
可
が

必
要
で
す
。
担
当
部
署
に
問
い
合
わ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

作
業
時
は
家
族
や
周
り
の
人
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

事 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
た
方
ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
方
に
、

一定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
限
り
支

給
す
る
傷
病
手
当
金
に
つ
い
て
、
適
用

期
間
が
令
和
４
年
６
月
30
日
か
ら
令
和

４
年
９
月
30
日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
支
給
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
知
ら
せ
版
５
月
25
日
号
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

…
保
険
年
金
課
国
保
係
（
内
線
１
１
２
）

／
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
０
２
９
‐

３
０
９
‐
１
２
１
３
）、
保
険
年
金
課
年

金
医
療
係
（
内
線
１
１
７
）

市
の
物
品
納
入
・
役
務
の
提
供
・
印
刷

製
本
等
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
今
回
の
申
請
が
必
要
な
方
：
市
の
入

札
参
加
資
格
を
取
得
し
て
い
な
い
方
／

入
札
参
加
希
望
業
種
を
追
加
し
た
い
方

◆
受
付
期
間
：
８
月
１
日
（
月
）
〜
７

日
（
日
）
消
印
有
効

◆
申
請
方
法
：
市
指
定
様
式
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
書
留
郵
便
に
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
持
参
や
普
通
郵
便
等
に

よ
る
申
請
は
受
理
し
ま
せ
ん
）。

＊
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
有
効
期
間
：
９
月
１
日
〜
令
和
５
年

９
月
30
日

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
申・問：契
約
管
財
課
契
約
検
査
係（
内

線
３
２
３
・
３
２
４
）

広
報
ひ
た
ち
お
お
た
５
月
号
18
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
「
第
６
期
常
陸
太
田
大
使
を
委

嘱
し
ま
し
た
」
の
記
事
に
つ
い
て
、
表
中

の
氏
名
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
訂
正
箇
所

【
誤
】「
植
田
真
美
」
様

【
正
】「
植
田
真
未
」
様

【
誤
】「
小
野
瀬
孝
之
」
様

【
正
】「
小
野
瀬
孝
行
」
様

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

物
品
役
務
等
の
入
札
参
加
資
格
の

申
請（
追
加
）を
受
け
付
け
ま
す

お
詫
び
と
訂
正

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
伴
い
支
給
す
る
傷
病
手
当
金
の

適
用
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方
へ
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郷
土
資
料
館
梅
津
会
館
で
は
、
な
つ
や

す
み
期
間
中
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
お
友
だ
ち
や
ご

家
族
と一緒
に
、
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
。

◆
と
こ
ろ
：
郷
土
資
料
館
梅
津
会
館

◆
開
館
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
入
館　
午
後
４
時
30
分
）

＊
月
曜
休
館

【
所
蔵
資
料
展
「
昔
の
く
ら
し
」】

当
館
が
所
蔵
す
る
昔
の
道
具
を
展
示
し

ま
す
。
今
み
た
い
に
便
利
な
道
具
が
無

い
中
で
、
昔
は
ど
ん
な
く
ら
し
を
し
て
い

た
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
な
つ
や
す
み
子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
】

❶
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
つ
く
ろ
う

（
真
っ
白
な
う
ち
わ
に
切
り
絵
や
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
、
自
分
だ
け
の
う
ち
わ
を
つ
く

ろ
う
）

❷
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
は
が
き
を
つ
く
ろ
う

（
は
が
き
サ
イ
ズ
の
紙
に
自
由
に
ス
タ
ン

プ
を
押
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵
は
が

き
を
つ
く
ろ
う
）

◆
と
き
：
７
月
20
日
（
水
）
〜
９
月
４

日
（
日
）

◆
参
加
料
：
無
料

＊
事
前
申
込
不
要
。
受
付
に
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

❸
オ
リ
ジ
ナ
ル
ま
が
玉
を
つ
く
ろ
う

（「
ま
が
玉
」
は
大
昔
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
。

石
を
削
っ
て
、
オ
シ
ャ
レ
ま
が
玉
を
つ
く

ろ
う
）

◆
と
き
：
８
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
（
２
時
間
程
度
）

◆
対
象
：
５
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

◆
定
員
：
10
人

◆
参
加
料
：
無
料

＊
事
前
申
込
制
。
申
込
方
法
や
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ガ
イ
ド
＆
ナ
イ
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
】

閉
館
後
、
展
示
し
て
い
る
昔
の
道
具
に

つ
い
て
学
芸
員
が
解
説
し
ま
す
。
陽
が

落
ち
て
暗
く
な
っ
て
き
た
ら
、
夜
の
博
物

館
で
、
影
を
使
っ
た
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
遊

び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
天
気
が
良
け

れ
ば
、
花
火
が
見
ら
れ
る
か
も
？

◆
開
催
日
：
８
月
11
日
（
木
・
祝
）

◆
時
間
・
内
容

●
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分
…
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
ガ
イ
ド

●
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
…
ナ
イ
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

◆
対
象
：
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）

◆
持
参
す
る
物
：
懐
中
電
灯

◆
参
加
料
：
無
料

＊
事
前
申
込
不
要
。
ど
ち
ら
か一方
の
み

の
参
加
も
可
能
。
当
日
、
開
始
時
間
５

分
前
ま
で
に
受
付
に
集
合
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
申
・
問
：
文
化
課
文
化
振
興
係
（
72

‐
３
２
０
１
）

市観光物産協会
ホームページ

な
つ
や
す
み
は
梅
津
会
館
に
遊
び
に
行
こ
う
！

なつやすみ
こども博物館

３
年
ぶ
り
に
太
田
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。
ご
先
祖
様
を
祀
る
と
共
に
コ
ロ
ナ
終

息
を
願
う
「
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
」
を
上
げ

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
い
つ
も
と
ち
ょっ
と
違

う
お
祭
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
：
8
月
11
日
（
木
・
祝
）
午
後

1
時
〜
8
時

＊
雨
天
時
は
14
日
（
日
）
に
順
延

◆
と
こ
ろ
：
山
吹
運
動
公
園
駐
車
場

◆
内
容
：
久
自
楽
舞
、
太
鼓
演
奏
、
ス

カ
イ
ラ
ン
タ
ン
、
花
火
、
地
元
飲
食
店
を

中
心
と
し
た
飲
食
販
売
等

◆
問
：（一社
）
市
観
光
物
産
協
会
（
72
‐

8
1
9
4
）

太
田
ま
つ
り



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

19 ● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-1111

◆
と
き
：
7
月
27
日
（
水
）
午
後
2
時

〜
5
時

◆
と
こ
ろ
：
大
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
：
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
20
歳
以
上
の
方

◆
内
容
：
体
力
測
定
６
項
目
（
握
力
、

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
ほ
か
）、
血

圧
お
よ
び
体
組
成
測
定

◆
持
参
す
る
物
：
運
動
が
で
き
る
服
装
、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

◆
参
加
料
：
無
料
（
申
込
不
要
）

◆
問
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
（
内
線
5
7
3
）

◆
と
き
：
８
月
８
日
（
月
）・
９
日
（
火
）・

10
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
45
分

◆
と
こ
ろ： 

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
（
日

立
市
大
み
か
町
）

◆
対
象 

：
全
日
程
参
加
で
き
る
小
学
１

年
〜
３
年
生

◆
内
容
：
大
学
教
員
や
学
生
た
ち
と一緒

に
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
や
体
験
を
す
る
講
座

◆
定
員
：
15
人

◆
参
加
料
：
２
５
０
０
円
（
全
日
程
分
）

◆
申
込
期
間
：
７
月
13
日
（
水
）
〜
27

日
（
水
）

◆
申
込
方
法
： 

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

詳
細
な
情
報
を
確
認
し
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
問
：
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域
・

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
地
域
交
流
課
（
52

‐
３
２
1
5
）

◆
と
き
：
10
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時

〜
９
日
（
日
）
午
後
１
時

◆
と
こ
ろ
：
水
戸
市
少
年
自
然
の
家
（
水

戸
市
全
隈
町
）

＊
現
地
集
合
・
現
地
解
散
で
す
。
遅
刻
、

早
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
対
象
：
母
子
家
庭
の
母
子
（
子
は
年

長
児
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
）

◆
定
員
：
50
人

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま

す
。

◆
参
加
料
：
１
世
帯
５
０
０
円

◆
申
込
期
限
：
９
月
２
日
（
金
）

◆
申
込
方
法
：
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
決
定
後
に

ご
連
絡
し
ま
す
。

◆
申・問：県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
０

２
９
‐
２
２
１
‐
７
５
０
５
）

日
ご
ろ
か
ら
大
切
に
花
を
育
て
、
花
壇

作
り
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
部
門

●
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の
部
…
道
路
に
面

し
た
長
さ
50
m
程
度
の
花
壇
を
管
理
し

て
い
る
各
種
団
体
・
グ
ル
ー
プ

●
お
も
て
な
し
花
壇
の
部
…
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
の
規
格
に
該
当
し
な
い
、
公
道

に
接
す
る
花
壇
を
管
理
し
て
い
る
各
種

団
体

●
団
体
・
職
場
の
部
…
花
い
っ
ぱ
い
運
動

を
行
っ
て
い
る
町
内
会
・
自
治
会
・
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
各
種
団
体
・
グ
ル
ー
プ
等

●
学
校
の
部
…
市
内
小
中
学
校
・
幼
稚

園
・
保
育
園
等

＊
す
べ
て
の
参
加
団
体
に
、
実
施
面
積
に

応
じ
て
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
応
募
期
限
：
８
月
２
日
（
火
）

◆
応
募
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の

申
込
書
と
実
施
計
画
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

茨城キリスト教
大学ホームページ

市
花
と
緑
の
環
境
美
化

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
団
体
募
集

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

体
力
測
定
お
よ
び

体
組
成
測
定
を
行
い
ま
す

◆
審
査
：
８
月
中
旬
頃

◆
表
彰
：
全
部
門
の
中
か
ら
市
長
賞
１
、

教
育
長
賞
３
、
奨
励
賞
を
設
け
て
表
彰

し
、
賞
状
を
授
与
し
ま
す
。

◆
申 

・
問
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
72

‐
８
８
８
８
）
／
金
砂
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

（
76
‐
２
２
２
１
）
／
水
府
学
習
セ
ン
タ
ー

（
85
‐
０
１
４
２
）
／
里
美
学
習
セ
ン
タ
ー

（
82
‐
２
２
０
４
）

＊
各
学
習
セ
ン
タ
ー
は
月
曜
日
休
館

夏
休
み
子
ど
も
ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ



常陸太田市からのお知らせ

● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111 20

子宮頸がんは、定期的にがん検診を受けることで、がんになる前のごく初期のがんも高精度で発見できます。
症状のない方も、定期的に子宮頸がん検診を受けましょう。

令和４年度より骨粗しょう症検診は子宮頸がん検診と同日に実施します。

市ホームページ
医療機関

がん検診申込



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

21 ● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-1111

病害虫防除のため、水田への農薬空中散布を実施します。

夏は暑さに加え、行楽などによる疲労や季節特有の解放感による飲酒運転、無謀運転等を原因と
する交通事故の発生が懸念されます。ひとりひとりが交通安全について考え、交通ルールの遵守
と交通マナーの向上に取り組みましょう。

夏の交通事故防止県民運動～わすれない  ルールと注意と  ヘルメット～

◆問：市民協働推進課市民安全係（内線１７０）

◆実施期間：７月20日（水）～31日（日）
●子どもや高齢者などの歩行者への思いやりのある運転を心掛けましょう。
●あおり運転（妨害運転）は重大な交通事故につながる極めて悪質・危険な行為です。車を運
　転する際は、周りの車等に対する「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持ちましょう。
●運転中のヘッドホンや携帯電話の使用はやめましょう。



申・問   総務課人事係（内線338・341）

令和５年４月採用予定の常陸太田市職員採用試験
についてお知らせします。

◆申込方法
8月12日（金）の午後5時15分まで（土・日曜日、祝日除く）に常陸太田市採用試験受験申込書、必要書類および404円分の切手を
貼った返信用封筒（長形3号）を市役所本庁舎3階総務課へ持参するか、郵送（8月12日（金）消印有効）によりお申し込みください。

平成5年4月2日以降に生まれた方
で、高等学校卒業以上の方（卒業見込
みの方を含む） 
昭和63年4月2日以降に生まれた方
で、「保健師免許」を有する方（資格取
得見込みの方を含む）

昭和63年4月2日以降に生まれた方
で、高等学校卒業以上の方（卒業見込
みの方を含む） 

昭和58年4月2日以降に生まれた方
で、高等学校卒業以上の方で、「技術
士（建設または上下水道部門）」「ＲＣ
ＣＭ（道路、上水道、下水道、都市計画
いずれかの部門）」「土木施工管理技
士（1級または2級）」のいずれか１つ
以上の資格を有する方

平成5年4月2日以降に生まれた方
で、「救急救命士の資格」を有する方

（令和4年度中に実施される国家試験
による資格取得見込みの方を含む） 

＊上記の資格に該当する方であっても、欠格事項に該当する方は受験できません。 

＊第2次試験合格者に対し、別途身体検査および資格調査あり。 

◆試験の方法

◆試験案内・受験申込書
市役所本庁舎3階総務課または各支所で配付しています。郵送希望の方は、封筒の表面に「受験申込書等
請求」と朱書し、120円切手を貼付した返信用封筒（角形２号、返信先を明記）を同封の上、請求ください。
＊「試験案内・受験申込書」は市ホームページからもダウンロードできます。

常陸太田市職員採用試験令和
４年度

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お申し込みお待ちして
おります

22



23

常
陸
化
工
で
は
ペ
ッ
ト
用
品
、
工
業
用
品
お

よ
び
生
鮮
食
品
鮮
度
保
持
用
品
な
ど
の
製
品

を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。
猫
砂
の
ご
み

処
理
問
題
を
解
決
す
べ
く
、
世
界
で
初
め
て

開
発
に
成
功
し
た
固
ま
る
木
製
猫
砂
「
ス
ー

パ
ー
ウ
ッ
デ
ィ
ー
」
を
は
じ
め
、
大
粒
タ
イ
プ

で
散
ら
か
り
に
く
い
「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
木

製
猫
砂
」
や
お
か
ら
を
主
原
料
と
し
た
猫
砂
、

ペ
ッ
ト
用
消
臭
剤
な
ど
を
販
売
。
高
性
能
で

安
全
性
も
高
く
、
飼
い
主
か
ら
高
い
評
価
を

得
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
用
品
以
外
に
も
、
鮮

度
保
持
効
果
が
高
く
食
品
の
ロ
ス
を
軽
減
す

る
鮮
度
保
持
シ
ー
ト「
バ
リ
ア
ラ
ッ
プ
」な
ど
、

よ
り
よ
い
地
球
環
境
や
日
々
の
快
適
な
暮
ら

し
を
維
持
す
る
た
め
に
、
社
員
の一人
ひ
と
り

が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
研
究
・
開
発
を
重

ね
て
い
ま
す
。
人
と
ペッ
ト
、
そ
し
て
地
球
環

境
の
こ
と
を
考
え
た
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
が

集
ま
る
頼
も
し
い
企
業
で
す
。

感
動
づ
く
り
　
幸
せ
づ
く
り
　

人
づ
く
り

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

常陸化工株式会社
[ 本社 ] 新宿町 664

《企業データ》
代表者：井坂公俊
資本金：4,000万円
TEL：72-2288

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業

Vol.
39

太田さくら認定こども園

め
ざ
せ
！

と
び
ば
こ
13
段
！



市内に住所を有する令和３年 9月生まれのお子さん（9月号掲載分）
8月１0日（水）
お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課　（内線 303・304）

満１歳のお子さんの写真大募集！！
１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下の QR コードを読み込んでス
マートフォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての
誕生日申し込み」からでも OK です。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。広報広
聴課までお送りください。 ＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。

対　　象
〆　　切
必要事項
申・問

3年ぶりに水府地区コミュニティ連絡協議会主催のヤマメの
稚魚放流が行われました。きれいな山田川で元気に大きく
育ってくれるといいですね。

表紙に

よせて

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所　〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690　電話 0294-72-3111（代表）

鈴木 奏良さん7月1日生まれ／磯部町

そら 渡邉 陽希さん7月2日生まれ／大里町

はるき 渡邉 雅希さん7月2日生まれ／大里町

まさき 藤来 七海さん7月10日生まれ／金井町

ななみ

藤井 里都花さん7月16日生まれ／東連地町

りつか寺門 直希さん7月15日生まれ／塙町

なおき 小薗 ななかさん7月16日生まれ／木崎一町

清水 七帆さん7月16日生まれ／山下町

杉本 壮汰さん7月29日生まれ／大平町

そうた佐藤 衣都さん7月26日生まれ／中城町

いと 佐藤 叶一さん7月26日生まれ／中城町

きょういち

おめでとうございます

綿引 唯人さん7月29日生まれ／天神林町

ゆいと

なほ

7月で1歳ですはじめてのお誕生日


