
ぶどう

今年も美味しい季節がやってきました。

ぶどうの豆知識の豆知識梨

梨の
シーズン到来!!

・

ぶどうは、市を代表する「巨峰」やオリジナル品種「常陸青龍（ひたちせいりゅう）」、
全国的に人気の「シャインマスカット」など、多くの品種が生産されています。
梨は、市の認証特産品にも登録されている代表的な品種「幸水」「豊水」「秀玉」など
が間もなく旬を迎えます。中でも、特に注目したいのは、県のオリジナル品種「恵
水」。比較的新しい品種のため希少性が高く、その大きさやシャリシャリした食感
が特徴の逸品です。
市内で生産されたぶどう・梨のほとんどは、生産者の皆さんの直売所や道の駅ひ
たちおおた等の直売所で販売されており、市場に出回ることはあまりありません。
今年も「安全安心の産地」を心掛け、新型コロナウイルス感染対策に取り組みなが
ら、この季節ならではのおいしさを皆さんにお届けします。
ぜひ常陸太田の旬をお楽しみください。

おいしくぶどうを食べる!

おいしいぶどうを見極める!

2022

購入後はなるべく早く食べましょう。❶
食べる前に４～６度くらいに冷やして食べましょう。❷
食べる直前に軽く水洗いしましょう。❸

軸がみずみずしい緑色で、太くしっかりしているもの
を選びましょう。

❶

ぶどうにはミネラル分を主成分とした「ブルーム」と
呼ばれる白い粉がついています。水分の蒸発や果実
を病気から守るためのもので、まんべんなくついて
いるものを選びましょう。

❷

黒系・赤系のものは色が濃いもの、緑系のものは黄
色っぽいものが食べごろです。果皮に張りがあるも
のを選びましょう。

❸

房の上の方が甘いので、下から上へ食べていくと最
後までおいしくいただけます。果皮と身の間の部分
が一番糖度が高いため、皮をむかずに口に入れ、皮
から押し出すように食べるとおいしくいただけます。

❹

梨は体に優しい!

おいしい梨を見極める!

梨の成分は、約90％が水分です。汗をかいたときの
水分補給に最適です。

❶

タンパク質の消化を促す酵素を含んでいます。肉や
魚などと一緒に食べると効果的です。

❷

カリウムを含んでいます。利尿作用の促進による塩
分排出効果やデトックス効果が期待できます。

❸

形がふっくらしていて、果皮に張りがあるものを選
びましょう。

❶

大きさが同じときは、重さがあるものを選びましょ
う。

❷

果皮に色ムラがなく、軸は太くしっかりしたものを
選びましょう。

❸
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品種ごとの

8月 10日 20日 10日 20日

収穫時期

絞り込み
検索機能

New!New!在庫表示
機能

品種ごとの
紹介ページ

昨シーズンリリースされた観光果樹園検索アプリ「ＫＡＪＵＡＬ」をリニュー
アルしました。品種の紹介ページや品種ごとの検索など、新しい機能を搭
載し、より使いやすくなりました。お気に入りの果樹園や探していた品種な
どを見つけながら、このシーズンをお楽しみください。

「品種名」「果樹園名」などから検索
できるようになりました。

果樹園ごとの在庫表示ページにお
いて、「これから」「時期終了」アイコ
ンが追加されました。

果樹園ごとの在庫表示から気にな
る品種名をタップすると、その品種
の紹介を見られるようになりました。

＊各園、感染症対策を行い直売所を開設します。
　オープン状況や収穫時期は各園により異なりますので、
　「KAJUAL」や市ホームページの案内をご確認ください。

カ  ジ  ュ  ア  ル

観光果樹園
検索アプリ

「KAJUAL」ダウンロードはこちらから

9月

あきづき

秀玉

豊水・恵水

幸水

夏しずく

筑水 シャインマスカット・ハイベリー
ロザリオビアンコ等の欧米種

巨峰

常陸青龍

ぶどう 梨
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電子図書館は、電子書籍をパソコン・タブレット・スマートフォンなどで読むことができるサービスです。ご自宅、旅行
先、カフェなどインターネットが使える環境であれば、どこでもご利用いただけます。ぜひご利用ください。

＊貸出中の場合、「予約」をすることができます。貸出ができる状況になりましたらメール
でお知らせします。取り置き期間は７日間です。

「図書館利用カード」に書かれているバーコード下の８ケタの数字・利用者番号がIDに
なります。図書館利用登録をしていない方は、図書館で登録手続きをしてください。

＊手続きの際は、本人を確認できるもの（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカード・学生証・生
徒手帳等）をご用意ください。
＊諸事情により来館することが困難な方は、訪問等により交付申請手続きのお手伝いをしますので
図書館本館にご連絡ください。

パスワードは、図書館ホームページからパスワード登録手続をすることで取得するこ
とができます。

＊インターネット予約をするときのものと同一です。既にお持ちの方は新たに取得する必要はあり
ません。

◆利用できる方
○常陸太田市にお住いの方　○常陸太田市に通勤・通学されている方

図書館ホームページ

◆利用点数と貸出期間：１人につき２点まで15日間

利用手順

図書館ホームページの常陸太田市電子図書館バナーよりご利用ください。
電子書籍を借りる際に、ＩＤとパスワードの入力が必要となります。

手順１

手順2

手順3

図書館利用登録をする

パスワードを準備する

電子図書館を利用する

サービス開始！
常陸太田市電子図書館

図書館本館（72－5555）

もっと自由に！もっと便利に！
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常陸太田の地が生んだ戦国の名将｢佐竹氏｣を縁とした常陸太田市・秋田市・仙北市の三市連携交流の市民交流団
として、秋田市・仙北市を訪問し、三市連携交流 15 周年記念事業への参加や千秋公園や角館武家屋敷などを見学
します。また、記念事業では、式典や秋田市の竿燈演技、仙北市のおやま囃子と手踊り、本市の天神ばやし太鼓など
各市の伝統芸能の披露がありますので参加を希望される方はお申し込みください。

◆行程 ＊ホテルの部屋割りについてはご希望に添えない場合もあります。

往復はがきの書き方

◆対象： 市内に住所を有する 20 歳以上の方
◆募集人数：30 人
◆参加負担金：1 人 30,000 円
◆交通機関：貸切バス
◆食事：朝夕付き（昼のみ各自対応となります）
◆申込方法：往復はがきでお申し込みください

（１通につき２人まで）。
◆抽選会および学習会：
応募者多数の場合は、10 月 8 日（土）午前 9 時から市役所で抽選会および学習会を実施します。
＊抽選会がない場合は、同日午前 10 時から学習会のみ実施します。

◆申込期限：９月 16 日（金）必着
◆申・問：常陸太田市友好親善協議会事務局（市民協働推進課内　内線 218）

10 月 29 日（土）

10 月 30 日（日）

仙北市（角館武家屋敷等見学）→秋田市
（15 周年記念事業参加）→秋田市内宿泊
（シングルまたはツイン）
秋田市（千秋公園、天徳寺等見学）→常陸
太田市（午後８時頃）

10 月 28 日（金） 常陸太田市（午前 7 時）→横手城跡見学→
仙北市内宿泊（男女別・相部屋）

往  信

常陸太田市役所市民協働
推進課内

3 1 3 8 6 1 1

常陸太田市友好親善協議会
事務局　行

この面には何も
記入しないでください。

返  信

申込代表者
の郵便番号

（参加希望者の）

●郵便番号
●住所
●氏名（ふりがな）
●年齢・性別
●ご自宅の電話番号
●日中のご連絡先（携帯電話等）
●2 日目のホテルは、シングル
またはツインとなりますので、
ご希望を記入してください。
＊1 通につき 2 人まで

（申込代表者の宛先）

・住所
・氏名

往
信
面

返
信
面

秋田市　秋田竿燈まつり
（国指定重要無形民俗文化財）

仙北市　おやま囃子
（国指定重要無形民俗文化財）
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～栄養編～  たんぱく質をとりましょう！

問 健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

フレイル予防で
元気に
長生き!!

必要なたんぱく質をとるために、こんな工夫ができます！

調理なし！手軽にたんぱく質をとり入れましょう

フレイル予防
3つの柱

フレイル予防
3つの柱

シニア世代のお食事で大切なのは
たんぱく質をとることなんだね。

フレイル予防連載2

今月はたんぱく質の
とり方について
紹介します

メロンパン、あんぱんなどの菓子パンから、サンドイッチやスライスチーズをのせた食パンへ変えてみましょう。
サンドイッチの具には、ツナやハム、卵などを入れるとたんぱく質がとれます。また、食パンには、スライスチーズ
やツナをのせて焼くだけで手軽にたんぱく質をとることができます。

メロンパン、あんぱん サンドイッチ、チーズトースト

そばなどの麺類は、１品で済ませがちではありませんか。豆腐は調理が不要で、手軽にたんぱく質をとることができるため、
おすすめです。また、絹ごし豆腐より木綿豆腐のほうがより多くたんぱく質が含まれています。

そばなどの麺類 豆腐など

シニア世代になり食が細くなると、ごはんと味噌汁、漬物でお腹いっぱいになる方も少なくありません。
食事でおかずがとれなかったときは、おやつの時間にチーズケーキやプリンなどたんぱく質を含む食品をとると、無理なく
たんぱく質をとることができます。

ごはん、味噌汁、漬物 チーズケーキ、プリン、ヨーグルトなど

缶詰 練り製品 肉加工品 チーズ 豆乳 牛乳
＊持病があり、食事療法を行っている場合は、かかりつけの医師にご相談ください。
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17

市商工会（72－５５３３）

8月15日（月）～9月2日（金）

＊令和４年度中に65歳以上となる市民の方は優先的に購入いただけます。
＊募集チラシは、８月13日(土)の新聞折り込みのほか、市商工会、プレミアム付商品券加盟店
  店頭、市役所本庁、各支所に設置しています。

９月30日(金)～令和５年１月31日(火)

募集チラシについている専用申込みハガキでお申し込みください。

商品券の使用期間

購入方法

結果発表

引換場所

申・問

商工振興・企業誘致課（内線６２１・６２２）問

商工業の振興と市内における消費喚起を図るため、プレミアム付商品券を
販売します。今年度は、６,５００円分の商品券を５,000円で販売します。
65歳以上となる市民の方は優先的に購入いただけます。

９月22日(木)発送予定　＊申込者全員に通知、当選者には引換券をお送りします。

○商工会本所…９月30日(金)～10月13日(木) 午前９時～午後４時
○金砂郷支所・水府総合センター・里美文化センター…９月30日(金)・10月１日(土)
　午前９時～午後４時

期  

間

商
品
券
が
使
え
る
お
店
は

「
の
ぼ
り
」と「
ポ
ス
タ
ー
」が
目
印
！

市民および市内へ通勤・通学をしている方

一人４冊２0,000円分まで（26,000円分使えます）

４万冊（販売数を超えた場合は抽選）

商品券は５００円券13枚綴り（大型店では６枚まで利用可能）

（変更前）店舗面積１，０００㎡以上の店舗
（変更後）中小企業を除く店舗面積１，０００㎡以上の店舗
＊かわねや木崎本店・フェスタ店、ホームセンター山新は
  一般店舗になります。

販売対象

購入限度

販売総数

商品券の利用

大型店の区分が
変更になります

申込期間

プレミアム付
30%

今年も
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INFORMATION
消
費
生
活
相
談

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

「
初
回
５
５
０
円
」
と
い
う
表
示
を
見
て
化
粧
品
を
注
文
し

た
と
こ
ろ
、２
回
目
以
降
が
高
額
な
定
期
購
入
契
約
だ
っ
た
。

「
い
つ
で
も
解
約
可
能
」
と
い
う
表
示
を
見
て
、
定
期
購
入
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
初
回
の
み
で
解
約
す
る
に
は

条
件
が
つ
い
て
い
た
。

「
お
ト
ク
に
お
試
し
だ
け
」
の
つ
も
り
が

「
定
期
購
入
」
に
!?

低
価
格
を
強
調
す
る
広
告
の
場
合
は
、
注
文
す
る
前
に
販
売
サ
イ
ト
や

「
最
終
確
認
画
面
」
の
表
示
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・「
最
終
確
認
画
面
」
な
ど
で
、
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て

い
な
い
か
、
２
回
目
以
降
の
分
量
や
代
金
な
ど
の
販
売
条
件
、

解
約
条
件
等
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
販
売
業
者
等
が
こ
れ
ら
の
契
約
の
申
し
込
み
の
内
容
に
つ
い
て
、
表
示

し
な
か
っ
た
り
、
不
実
の
表
示
や
消
費
者
を
誤
認
さ
せ
る
よ
う
な
表
示

を
行
っ
た
場
合
、
こ
れ
に
よ
り
誤
認
し
て
申
し
込
み
を
し
た
消
費
者
は
、

申
込
み
の
意
思
表
示
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項
お
よ
び

第
11
条
の
２
第
12
項
の
規
定
に
基
づ
き
、

令
和
３
年
度
の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状

況
を
公
表
し
ま
す
。

◆
問：市
民
課
市
民
窓
口
係（
内
線
１
３
２
）

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
し
ま
す

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

事 

例 

1

事 

例 

2

水戸支社 太田営業オフィス様より
第一生命保険株式会社

◆ポータブル非常用電源　1台
避難所での避難者の

スマートフォンの
充電等に活用します。

温かいご支援
ありがとうございます
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常陸太田市からのお知らせ

● 常陸太田市役所 72-3111

毎回、好評を得ている「西金砂登山マラソン」を３年ぶりに開催します。
常陸秋そばにゆかりの深い金砂地区を舞台に、全長 14 ㎞を駆け抜けます。

仲間や家族と一緒に、秋の西金砂を楽しく走りませんか。

◆問：西金砂登山マラソン事務局（スポーツ振興課内　73-0090）

●高低差が大きなコース
　高低差３００ｍの起伏に富んだ地形を活かしたコース
●絶景の紅葉
　大会当日は紅葉真っ只中です。
　日光・那須連山まで紅葉の山並みが幾重にも連なる
　絶景が目に飛び込んできます。
●常陸秋そば食事サービス
　参加者には完走後に市特産の常陸秋そばを提供します。

◆とき
11 月 20 日（日）＊雨天決行
◆スタート地点
西金砂湯けむりの郷「金砂の湯」前

（上宮河内町）
◆種目
14 ㎞、5 ㎞

大会本部

折り返し地点
（5km）

西金砂湯けむりの郷
（金砂の湯）

スタート：5km
フィニッシュ：14km・5km

本部救護所 第１給水所

西金砂そばの郷
（そば工房）

下
宮
河
内
町

赤
土
町

菊蓮寺 卍

西金砂神社

かなさ笑楽校

第１救護所 第2給水所

第2救護所 第3給水所

第4給水所

スタート：14km

＊申込方法等の詳細は、7月25日号のお知らせ版または、    
  市ホームページをご覧ください。
＊RUNNETホームページからエントリーできます。

RUNNET
ホームページ

市ホームページ
( 西金砂登山マラソン )



常陸太田市からのお知らせ

● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111 20

＊
休
会
日
以
外
す
べ
て
午
前
10
時
か
ら
開
会
し
ま
す
。

＊
９
月
定
例
会
で
審
査
さ
れ
る
請
願
の
提
出
期
限
は
、８
月
25
日（
木
）午
後
５
時
ま
で
で
す
。

＊
会
議
の
日
程
・
時
間
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
問 

：
議
会
事
務
局
（
内
線
４
３
２
・
４
３
３
）

市
内
の
空
家
等
の
実
態
を
把
握
し
、
空

家
等
対
策
計
画
の
見
直
し
や
空
家
等
対

策
の
検
討
を
す
る
際
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
に
際
し
て
は
、
敷
地
の
形
状
な
ど

に
よ
り一時
的
に
敷
地
内
に
立
ち
入
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
範
囲
：
市
内
全
域

◆
調
査
方
法
：
調
査
員
に
よ
る
外
観
調

査
お
よ
び
写
真
撮
影
な
ど

◆
調
査
期
間
：
8
月
上
旬
か
ら
9
月
下

旬
（
予
定
）

◆
委
託
業
者
：
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン

＊
調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。

◆
問
：
市
民
協
働
推
進
課
市
民
安
全
係

（
内
線
1
7
0
）



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-111121

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
燃
料
価
格
高
騰
の
影

響
を
受
け
、
事
業
の
継
続
に
支
障
が
生

じ
て
い
る
次
の
事
業
者
等
に
対
し
支
援

金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
者
：
市
内
の
中
小
企
業
・
個
人

事
業
者
等
で
、
燃
料
価
格
高
騰
の
影
響

が
特
に
大
き
い
次
の
業
種
に
該
当
す
る

事
業
者

道
路
旅
客
運
送
業
等
（
自
動
車
運
転
代

行
業
含
む
）
／
道
路
貨
物
運
送
業
／
宿

泊
業
／
温
浴
施
設

◆
支
給
額
：
年
間
燃
料
使
用
額
の
う
ち

対
象
経
費
の
価
格
高
騰
分
に
相
当
す
る

金
額
（
上
限
50
万
円
）

支
給
額
＝ 

対
象
経
費
（
＊
1
） × 

物
価

上
昇
率
（
＊
2
）　
1
千
円
未
満
切
捨
て

＊
1 

対
象
経
費
…
令
和
元
年
か
ら
令
和

3
年
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
年
に
お
け
る
燃

料
経
費

＊
2 

物
価
上
昇
率
…
対
象
経
費
ご
と
の

令
和
3
年
燃
料
価
格
か
ら
令
和
4
年
燃

料
価
格
の
上
昇
率

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
原
油
価
格
や
物
価
高

騰
の
影
響
を
受
け
、
農
業
の
生
産
活
動

に
支
障
が
生
じ
て
い
る
農
業
者
に
対
し

支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
者
：
市
内
の
稲
作
、
畑
作
、
施

設
園
芸
お
よ
び
畜
産
業
を
営
む
農
業
経

営
体
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

認
定
農
業
者
／
認
定
新
規
就
農
者
／
常

設
す
る
加
温
設
備
を
備
え
た
園
芸
施
設

を
有
す
る
販
売
農
家
／
畜
産
業
を
営
む

経
営
体

◆
支
給
額
：
農
業
生
産
費
の
う
ち
対
象

経
費
の
価
格
高
騰
分
に
相
当
す
る
金
額

（
上
限
50
万
円
）

支
給
額
＝ 

対
象
経
費
（
＊
1
） × 

物
価

上
昇
率
（
＊
2
）　
1
千
円
未
満
切
捨
て

＊
1　
対
象
経
費
…
令
和
3
年
分
（
法

人
に
当
た
っ
て
は
直
近
の
事
業
年
分
）
の

確
定
申
告
（
農
業
所
得
用
）
に
お
け
る

下
表
の
経
費

＊
2　
物
価
上
昇
率
…
対
象
経
費
ご
と

の
令
和
3
年
農
業
物
価
指
数
（
年
間
平

均
値
）
か
ら
令
和
4
年
農
業
物
価
指
数

（
1
〜
3
月
の
平
均
値
）
の
上
昇
率

◆
申
請
期
限
：
９
月
30
日
（
金
）
必
着

＊
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
農
政
課
（
内
線
６
１
４
・

６
１
５
）

◆
申
請
期
限
：
11
月
30
日
（
水
）
必
着

＊
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
申・問：商
工
振
興・企
業
誘
致
課
（
内

線
６
２
１
・
６
２
２
）市ホームページ

（燃料価格高騰対策
事業者支援金）

市ホームページ
（農業者支援金）
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令
和
４
年
度
市
県
民
税
の
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
を
対
象
に
、
申
告
相
談
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
令
和
３
年
１
月

か
ら
令
和
３
年
12
月
ま
で
の
収
入
（
所

得
）
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

必
要
書
類
を
準
備
の
上
、
指
定
日
に
来

庁
く
だ
さ
い
。

＊
混
雑
緩
和
の
た
め
、
指
定
日
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
日
以
外
の
方
で

も
受
け
付
け
ま
す
が
、
該
当
地
区
の
方

が
優
先
と
な
る
た
め
、
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
時
間
：
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
５
時
（
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

◆
と
こ
ろ：税
務
課（
市
役
所
本
庁
２
階
）

◆
対
象
者
：
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
申
告
が

お
済
み
で
な
い
方

●
申
告
を
し
た
方
が
よ
い
方

収
入
が
な
い
方
お
よ
び
障
害
年
金
・
遺

族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
次
に
該

当
す
る
方

・
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方

・
非
課
税
証
明
が
必
要
な
方

●
申
告
を
し
な
く
て
も
よ
い
方

・
す
で
に
税
務
署
で
確
定
申
告
を
し
た
方

・
所
得
が
給
与
の
み
で
、
勤
務
先
か
ら

給
与
の
支
払
報
告
書
が
市
役
所
に
提
出

さ
れ
て
い
る
方

・
所
得
が
公
的
年
金
の
み
の
方

・
令
和
３
年
中
収
入
の
な
い
方
で
、
配
偶

者
控
除
や
扶
養
控
除
で
扶
養
に
入
っ
て
い

る
方

◆
持
参
す
る
物
：
所
得
が
分
か
る
も
の

（
源
泉
徴
収
票
・
給
与
支
払
証
明
・
事
業

所
得
の
帳
簿
等
）、
生
命
保
険
・
国
民
年

金
・
社
会
保
険
・
地
震
保
険
の
払
込
証

明
書
ま
た
は
領
収
書
等

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線

2
1
1
・
2
1
3
）

◆日程

消
防
法
に
よ
り
、
多
数
の
方
を
収
容
す

る
建
物
で
は
防
火
管
理
者
を
選
任
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
防
火

対
象
物
の
防
火
管
理
者
と
な
る
資
格
を

有
す
る
甲
種
防
火
管
理
者
を
養
成
す
る

た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き
：
10
月
６
日
（
木
）・
７
日
（
金
）

◆
と
こ
ろ
：
市
消
防
本
部

◆
定
員
：
30
人

◆
受
講
料
：
５
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

＊
講
習
会
当
日
に
納
入
。

◆
申
込
期
間
：
８
月
22
日
（
月
）
〜
９

月
９
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
日
除
く
）

◆
申
込
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
講
習
会
の
変
更
や
中
止
、受
講
申
込
み

状
況
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
消
防
本
部
消
防
課
予
防
係

（
73
‐
１
１
９
４
）

市ホームページ
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市
で
は
、
地
域
の
保
健
・
医
療
・
福
祉

活
動
に
貢
献
す
る
意
欲
の
あ
る
方
を
対

象
に
地
域
特
定
推
薦
の
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

＊
地
域
特
定
推
薦
入
試
…
市
内
に
居
住

し
て
お
り
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看

護
専
門
学
校
へ
入
学
を
希
望
す
る
方
を
、

市
が
推
薦
す
る
制
度
で
す
（一般
推
薦
・

指
定
校
推
薦
と
は
異
な
り
ま
す
）。

◆
対
象
者
：
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方

◆
募
集
学
科
：
看
護
学
科
（
看
護
師
養

成
３
年
課
程
全
日
制
）

◆
出
願
ま
で
の
流
れ

① 

学
校
募
集
要
項
を
学
校
か
ら
取
り
寄

せ
る

② 「
地
域
特
定
推
薦
入
学
推
薦
願
」（
学

校
募
集
要
項
内
の
様
式
）を
記
入
す
る

③ 

住
民
票
を
準
備
す
る
（
常
陸
太
田
市

居
住
地
の
確
認
）

④ 

②
、③
を
持
参
し
、
健
康
づ
く
り
推

進
課
（
総
合
福
祉
会
館
内
）
に
直
接
本

人
が
申
請
す
る

⑤ 

市
か
ら
推
薦
書
を
受
け
取
る

⑥ 

他
の
書
類
（
調
査
書
等
）
と
併
せ
て

学
校
へ
出
願
す
る

◆
市
へ
の
申
請
期
間
：
８
月
22
日
（
月
）

〜
９
月
２
日
（
金
）

＊
平
日 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
学
校
へ
の
出
願
期
間：９
月
９
日
（
金
）

〜
21
日
（
水
）

◆
問
：
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護

専
門
学
校　
入
試
係
（
59
‐
３
２
０
０
）

◆
と
き
：
９
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時

〜
４
時
（
受
付　
午
後
０
時
30
分
〜
）

◆
と
こ
ろ
：
市
商
工
会
館

◆
内
容
：

●
午
後
１
時
〜　
無
料
法
律
教
室
「
今

こ
そ
学
ぼ
う　
相
続
・
遺
言
」（
講
師　

根
本
大
輝
氏
〈
司
法
書
士
〉）

●
午
後
２
時
15
分
〜　
遺
言
、
相
続
に

関
す
る
諸
問
題
の
相
談
会

◆
参
加
費
：
無
料

＊
相
談
会
の
受
付
は
市
民
法
律
教
室
の

受
付
時
か
ら
先
着
順
で
行
い
ま
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
、
中
止
・
変
更
と
な
っ
た
場
合
は
、

茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
お
よ
び
会
場
に
そ
の
旨
を
掲
載

し
ま
す
。

◆
問
：
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会　

太
田
（
０
２
９
６
‐
48
‐
９
１
０
７
）

サ
ン
ピ
ア
松
栄
荘
で
は
、
地
域
と
家
族
の
結

び
つ
き
を
大
切
に
し
、
安
心
の
介
護
サ
ポ
ー

ト
と
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
た
生

活
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
・
入
浴
・

排
泄
の
身
体
介
護
を
は
じ
め
、
話
し
相
手
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
介
護
サ
ポ
ー
ト

で
、
利
用
者
の
方
の
毎
日
に
笑
顔
と
や
す
ら

ぎ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
は
身

体
的
な
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
な
く
精
神
的
な
ケ

ア
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
松
栄
荘
は
ユ
ニ
ッ
ト

型
個
室
タ
イ
プ
の
居
室
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

一人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
細
や
か
な
個
別
ケ

ア
が
可
能
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
確
保
さ
れ
る

こ
と
で
、
利
用
者
は
自
分
の
リ
ズ
ム
で
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
、
余
計
な
精
神
的
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
時
代
と
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で
、
利
用
者
と
地
域
、

そ
し
て
家
族
を
繋
ぐ
架
け
橋
と
な
る
頼
も
し

い
施
設
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」の

笑
顔
に
ふ
れ
て
や
り
が
い
を
実
感

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

社会福祉法人サンピア
[ 特別養護老人ホーム松栄荘 ] 箕町 911-1
[ ケアハウスサンピア ] 水戸市内原町 122-3

《企業データ》
代表者：理事長 谷津幸雄
資本金：なし
TEL：76-3011

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業

Vol.
40



満１歳のお子さんの写真大募集！！

市内に住所を有する令和３年 10月生まれのお子さん（10月号掲載分）
9月12日（月）
お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課　（内線 303・304）

対　　象
〆　　切
必要事項
申・問

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所　〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690　電話 0294-72-3111（代表）

おめでとうございます

はじめての
お誕生日

津羽 彪那さん8 月 20 日生まれ／岩手町

あやた前田 愛心さん8 月 17 日生まれ／大森町

めぐみ 中川 朝陽さん8 月 23 日生まれ／幡町

あさひ

菊池 羚心さん8 月 2 日生まれ／西宮町

れいしん 吉澤 怜音さん8 月 11 日生まれ／大中町

れん

8月で１歳です

１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下の QR コードを読み込んでス
マートフォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての
誕生日申し込み」からでも OK です。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。広報広
聴課までお送りください。 ＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。

じょうづるさんが市民の方の結婚式に駆けつけました！
新郎新婦さんやゲストの皆さんに喜んでもらえて、じょうづる
さんも大喜び。特集では、皆さんの出会いや結婚を応援する
取り組みについて紹介しています。

表紙に

よせて

＊QRコードは（株）デンソーウェーブ登録商標です。


