
それは地球温暖化の
せいなのでア～ル

ちきゅうおんだんか

暑すぎ～…
あつ

吸収量少 排出量多

温室効果ガスを森などが吸収するよりも、

われわれが出す量（排出量）が多いと、

地球の温度があがってしまうのでア～ル

おんしつこうか もり きゅうしゅう

だ りょうはいしゅつりょう おお

おんど

ごみを燃やすときに

出る二酸化炭素も

温室効果ガスだよね

も

ごみを減らして
へ

地球温暖化を

食い止めなくちゃ！
く と

１ 2 3

1
リフューズ

Refuse
発生回避

はっせいかいひ

2
リデュース

Reduce
発生抑制

はっせいよくせい

3
リユース

Reuse
再利用

さいりよう

4
リサイクル

Recycle
再資源化

さいしげんか

にさんかたんそ

１から順に取り組むことで、

より効果的にごみを減らすことが

できるのでア～ル

じゅん

こうかてき ムム…なんだかむずかしそう…

ボクたちにできることはあるのかな？

（よんアール）とは？
4つのキーワードの頭文字をとった、ごみを減らすための取り組みのことです

と くかしらもじ



Refuse リフューズ ～ごみのもとになるものは、家に持ち込まない～

✓いらないパンフレットや広告物は受け取らない

✓計画的に買い物する(必要以上に買わない)

✓レジ袋や過剰包装を断る

✓わりばしではなく、マイはしを使う

こうこくぶつ う

いえ も こ

けいかくてき か もの ひつよう いじょう か

ぶくろ かじょうほうそう ことわ

つか

Reduce リデュース ～できるだけごみを出さない生活をする～

✓シャンプーや洗剤はつめかえ用を買う

✓料理を作りすぎない、食べ残さない

✓ものを大事に使う(長く大切に愛用する)

✓量り売り、ばら売りを利用する

せいかつ

せんざい よう

りょうり た のこ

だいじ なが たいせつ あいよう

はか う りよう

Reuse リユース ～まだ使えるものは、繰り返し使う～

✓フリーマーケットや古本屋などを利用する

✓必要としている人に譲る

✓すぐ捨てず、修理して使う

✓リターナブルびん入りの商品を買う

く かえ

ふるほんや

ひつよう ひと ゆず

す しゅうり

い しょうひん

Recycle リサイクル ～資源として、また利用する～

✓紙類やペットボトルなどはきちんと分別する。

✓ノートなどの紙製品は、再生紙のものを選ぶ

✓生ごみは、コンポスト容器を使って堆肥化する。

しげん

かみるい ぶんべつ

かみせいひん さいせいし えら

なま ようき たいひか

みんなができる、 （よんアール）
どうすればごみを減らせるのか、考えてみましょう

かんが
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過ごしやすい地球に

戻るといいね

す

もど

ひとりひとりが

できることをするのが

大事なのでア～ル
だいじ


