
　

私
た
ち
は
、職
業
に
従
事
し
て
い
る

者
、学
業
に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
、立
場

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、社
会
の一
員
と
し

て
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
人
に
な
る
こ
と
の
意
味
を
そ
れ
ぞ
れ

が
考
え
、今
日
こ
の「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

式
典
を
門
出
と
し
、社
会
に
貢
献
で
き
る

令和5年 常陸太田市「二十歳のつどい」

令
和
4
年
4
月
の
民
法
改
正
に
よ
り
成
年

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
開
催
し
て
き
た
成
人
式
典
の
参
加

年
齢
や
開
催
時
期
に
つ
い
て
、対
象
者
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
検
討
し
た
結
果
、本
市
で
は「
二
十
歳
の

つ
ど
い
」と
い
う
名
称
で
こ
れ
ま
で
通
り
20

歳
の
方
を
対
象
に
人
生
の
節
目
を
お
祝
い

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
た
１
月
8
日
、パ
ル
テ
ィ

ホ
ー
ル
に
は
二
十
歳
の
晴
れ
姿
と
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
集
い
ま
し
た
。旧
友
や
恩
師

と
の
再
会
を
喜
ん
だ
り
、こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
父
母
へ
感
謝
を
込
め
た
花
束

を
贈
っ
た
り
…
。そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
を

胸
に
、こ
れ
か
ら
の
人
生
の
門
出
を
祝
う

会
と
な
り
ま
し
た
。二
十
歳
を
迎
え
る
皆

さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

よ
う
、精
進
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。

　
さ
て
、私
た
ち
二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行
委

員
１５
名
は
、今
回
の
式
典
の
テ
ー
マ
を「
飛

躍 

〜
限
り
な
い
可
能
性
の
大
空
へ
〜
」と

し
ま
し
た
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
、そ
れ
ぞ

れ
の
道
を
歩
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、そ
こ
に
は
無
限
の
可
能
性
が
広
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
道
に
進
も
う

と
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
希
望
に
あ
ふ
れ
る
未

来
へ
羽
ば
た
い
て
い
け
る
よ
う
、そ
ん
な
願

い
を
込
め
て
テ
ー
マ
を
決
め
ま
し
た
。一人

の
大
人
と
し
て
、胸
を
張
っ
て
生
き
て
い
け

る
よ
う
、努
力
を
惜
し
ま
ず
、歩
ん
で
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、私
た
ち
は
家
族
の
支
え
の
お
か

げ
で
、今
日
こ
こ
に一人
の
大
人
と
し
て
、い

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。二
十
歳
と
い
う

人
生
の
節
目
を
迎
え
た
今
、改
め
て
、こ
れ

ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
々
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、そ
の
気
持
ち
を
ず
っ
と
忘
れ
な
い

よ
う
、心
に
刻
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
十
歳
に
な
る
皆
さ
ん
、こ
の
自
然
豊

か
な
土
地
、「
常
陸
太
田
」か
ら
学
ん
だ
心

の
豊
か
さ
を
忘
れ
ず
、困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た

と
し
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
か
れ
た
場
所
で

精一杯
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ど
ん
な

状
況
で
も
、支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、大
人
と
し
て
の
自
覚
を
新
た
に
し
て

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Bungy
!!

Bungy
!!

ReunionReunion

HopeHope

二十歳のつどい式典 実
行
委
員
長
あ
い
さ
つ

実
行
委
員
会  

委
員
長　

須
田　
陸

二十歳のつどい実行委員会の皆さん

式典第2部では、プレゼントが当たる抽選会が行われました。
抽選者は実行委員と中学校の恩師です。
見事当選した皆さん、おめでとうございました！

LotteryLottery

今年は
中学校ごとに
集合写真の撮影も
行いました。

式典では、常陸太田大使のマシコタツロウさんや
太田 友香さん、稲田 翔威さんをはじめ、社会に出て
活躍している先輩方からのビデオメッセージが流れる
サプライズも。
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希
望
を
胸
に
大
空
へ
羽
ば
た
く
！！

二
十
歳
の
つ
ど
い
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ

安島康清さん
（世矢中出身）

椎名優宜さん
（水府中出身）

【バンジージャンプ挑戦者】

深作匠さん
（水府中出身）

菊池美弥乃さん
（太田中出身）

毎年成人式に恒例で開催している竜神大吊橋のバン
ジージャンプイベント。今年は「二十歳のつどい」記念
バンジーとしてこれまで同様に二十歳を対象に実施し
ました。各地区を代表する10人が、心に決めた抱負を
声高らかに宣言しながら跳び出す姿はまさに勇者！そ
の様子を収めた動画は翌日の式典会場でも披露さ
れ、会場を湧かせました。

Bungy!!Bungy!!

参加者それぞれの
服装もこのバンジー
ジャンプの見どころです！

恐怖に打ち勝った勇気を
自信にかえて、 これから先も
挑戦していきたいです！

100メートル下の湖面へ 
向かってジャンプ！

菊池優太さん
（太田中出身）

大内音咲さん
（峰山中出身）

前山秀翔さん
（金砂郷中出身）

仲田聖英さん
（金砂郷中出身）

梶山祐輔さん
（瑞竜中出身）

川井綾乃さん
（瑞竜中出身）

二十歳の皆さんに抱負を聞きました。
なりたい自分や叶えたい夢を目指して、羽ばたいていってください！

あわせて参加者の素敵な晴れ姿をご紹介します♪

二十歳の

2023
抱負
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健康づくり推進課 フレイル対策室（73-1212）

動画は
こちらから!

市では、健康寿命を延ばすために「フレイル予防」に積極的に取り組んでいます。フレイルを予防するに
は、筋力の衰えを防ぐことが重要です。そのために、少しずつでもいいので普段から定期的な運動を取
り入れることを推奨しています。そこで、市オリジナルの「長生き上手音頭」を作りました！市にちなんだ
親しみある歌詞と、三味線のリズムに合わせて運動を行うことで全身のさまざまな部位を効果的に鍛え
ることができます。誰でもできる簡単な動きなので、おじいちゃん、おばあちゃんから子どもまで年齢を
問わず一緒に楽しめるのもポイントです！みんなで「長生き上手音頭」を踊って、元気にフレイル予防に
取り組みましょう。

常
陸
太
田

長
生
き
上
手
音
頭
【
歌
詞
】

〈作詞・作曲・歌・三味線演奏〉 橋本大輝（市地域おこし協力隊）
〈編曲・チェロ演奏〉 照沼美弦（常陸太田市在住）
〈ピアノ演奏〉 古市真央（水戸市在住 常陸太田市出身）
〈振り付け〉 健康づくり推進課フレイル対策室
〈振り付け監修〉 礒山裕美（はすみ敬愛病院 理学療法士）
〈監修〉 健康づくり推進課

一

ハ
ー
　
常
陸
秋
そ
ば
う
ま
け
れ
ど
　
肉
や
野
菜
も
食
べ
よ
う
よ

栄
養
バ
ラ
ン
ス
整
え
て
　
今
日
も
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る

長
生
き
上
手
は
フ
レ
イ
ル
予
防
　
介
護
要
ら
ず
の
花
が
咲
く

二

ハ
ー
　
肩
は
こ
る
し
膝
痛
い
　
そ
れ
は
運
動
せ
に
ゃ
な
ら
ぬ

さ
あ
さ
楽
し
く
音
頭
と
り
　
み
ん
な
元
気
で
笑
お
う
よ

長
生
き
上
手
は
フ
レ
イ
ル
予
防
　
介
護
要
ら
ず
の
花
が
咲
く

三

ハ
ー
　
金
砂
神
社
に
西
山
荘
　
か
か
し
祭
り
に
竜
神
峡

さ
あ
さ
み
ん
な
で
出
か
け
よ
う
　
常
陸
太
田
の
よ
い
と
こ
ろ

長
生
き
上
手
は
フ
レ
イ
ル
予
防
　
介
護
要
ら
ず
の
花
が
咲
く

四

ハ
ー
　
音
頭
の
音
が
流
れ
た
ら
老
い
も
若
き
も
手
を
つ
な
ぎ
　

じ
ょ
う
づ
る
さ
ん
も
踊
り
出
し
　
常
陸
太
田
が
元
気
づ
く

長
生
き
上
手
は
フ
レ
イ
ル
予
防
　
み
ん
な
元
気
で
よ
か
っ
ぺ
よ

フレイル予防!
長生き上手音頭「 」で
フレイル予防!

長生き上手音頭「 」で

市ホームページ
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自分の状態に合わせて、立っても座ってもできます!

下肢筋力の強化を中心に、肩周囲や体幹のストレッチを加えた全身運動!

❹〜➓を4番まで繰り返し

1 2 3

4 5 6

7

10

8 9

“ハー” “常陸秋そばうまけれど” “肉や野菜も食べようよ”

“栄養バランス整えて” “今日もあなたのそばにいる”
“長生き上手はフレイル予防
介護要らずの花が咲く”

11 12

リズムに合わせて
楽しく踊って

フレイル予防! 長生き上手音頭 振 付長生き上手音頭 振 付

ー 前 奏 ーー 前 奏 ー ー 前 奏 ー

ー 後 奏 ーー 間 奏 ー ー 後 奏 ー

腕を腰に当ててリズムを取りながら、
かかとを上げ下げする

腕を腰に当てたまま軽く膝を曲げ
ながらスクワットをする。座位では
手を膝に置いておじぎの運動

腕を曲げ、スクワットと同時に手を
広げながら傾く（右・左）

腕を広げて深呼吸しリラックス腕を振りながら足踏みする 両手を広げて手と首と身体を
傾ける（右・左）

足を一歩横に出し、❼同様に
体重を移動させながら手を広げて
手を叩く（右・左）

足を一歩前に出し、膝を曲げて
前方に体重を移動させながら手を
広げて手を叩く（右・左）

肘を曲げて拳を握り、肩甲骨を開く
ように足と一緒に横に開く（右・左）

足を一歩後ろに引き、引いた方の
手を後ろ下方に動かして体を
捻って手を叩く（右・左）

「パパンパン」と手拍子（2回） ❺と同様に足を後ろに引き、今度は
手を後ろ上方に動かして捻って
手を叩く（右・左）
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防災対策課（内線351）問

地震対策できていますか？

備えあれば
憂いなし！我が家の防災

ちょっとずつできる地震災害への備え

地震はいつ起こるか分かりません。そして、地震の影響は発生した季節や天気、時間帯によっても変わります。
地震被害を軽減するためにも日頃から家族で有効な震災対策を考えてみませんか。

地震の際は、余震による建物の倒壊など、二次災害に遭遇する可能性もあることから、安全性を確認してから避
難所を開設します。開設する避難所は防災行政無線やホームページ等でお知らせします。

避難所開設について

災害時は携帯電話などがつながりにくくなり、家族との連絡が難しくなります。
ハザードマップを見て、普段から避難場所や避難経路を家族で話し合いましょう。

●災害時の行動の話し合い...

災害用伝言ダイヤル（局番なしの「171」）に電話をかけると伝言を録音でき、
自分の電話番号を知っている家族などが、伝言を再生できます。また、災害用伝言板（web171）にアクセスすると、
文字による伝言サービスが利用できます。　＊スマートフォンの予備バッテリーなども備えておくと安心です。

●安否確認のために...

東日本大震災では、燃料の入手が困難になり、ガソリンスタンドに長蛇の列ができました。
災害発生時の“安心”のために、早めの給油を心がけましょう。また、灯油も余裕をもって購入しておきましょう。

燃料は余裕を持って確保

テレビ、ラジオの報道に注意してデマにまどわされないようにしましょう。
また市の防災行政無線やホームページなどから正しい情報を得ましょう。

まずは正しい情報を得る

食料・飲料などの備蓄

食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例
●飲料水...3日分（目安は1人1日3ℓ）
●非常食...3日分　ご飯（アルファ米など）、保存パン、チョコレートなど
●生活用水...トイレを流すため。水道水を入れたポリタンクを用意する、　
　お風呂の水をいつも張っておくなど。
●その他...トイレットペーパー、ティッシュペーパー、
　カセットコンロ、ラップフィルムなど
＊大規模災害発生時には、「1週間分」の備蓄が望ましいとされています。

電気やガス、水道などのライフラ
インが止まった場合に備えて、普
段から飲料水や保存の効く食料な
どを備蓄しておきましょう。

がお勧めです。
【備える▶食べる▶買い足す】

けがをしないための工夫　

●家具の転倒を防ぐ→壁などに固定する。
　寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かない ●出入口を確保する→配置を工夫する

固定する

控え壁

整理整頓
する

固定する

粘着マット
をつける

災害時には

家の中 外
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1月 25日現在の情報を掲載しています。
最新の情報は、市ホームページや
厚生労働省ホームページでご確認ください。

新型コロナワクチン接種関連情報
厚生労働省
ホームページ市ホームページ

接種を希望する方はご連絡ください。

オミクロン株対応ワクチンの接種はお済みですか
昨年秋に始まったオミクロン株対応ワクチン接種は、BA.1対応型またはBA.4-5対応型の
どちらかを1回接種することができます。3回目以降の接種はオミクロン株対応ワクチンが
基本ですが、選択肢として従来株の武田社ワクチン（ノババックス）の接種も可能です。接種
を希望する方は、早めに予約してください。

＊1 市内では原則、ファイザー社のワクチンを使用する予定です。モデルナ社ワクチンや武田社ワクチン（ノババック
ス）の接種を希望する方は、ワクチン接種推進室（85-6977）へご相談ください。

＊2最後の従来株ワクチン接種から一定期間（ファイザー社およびモデルナ社ワクチン：3カ月、武田社ワクチン（ノ
ババックス）：6カ月）以上経過している方が接種可能。

＊3これまでの接種回数に応じ、3～ 5回目接種として1回の接種が受けられます。

12歳以上の方に使用できるワクチン（＊1）
1・2回目接種

ファイザー社ワクチン

モデルナ社ワクチン

3回目以降の接種（＊2・3）

12 歳以上 12歳以上 18歳以上
ワクチンの種類

武田社ワクチン
（ノババックス）

予約開始予定日時：2月13日（月）午前9時　予約方法：WEB・LINE・電話で予約してください。
＊60歳以上の方は、原則、調査票（はがき）の返送により市が調整し予約します。

＜3月接種分の予約受付＞

【従来型】

【従来型】

【従来型】

【オミクロン株対応型】

【オミクロン株対応型】

【オミクロン株対応型】

【オミクロン株対応型】

【従来型】

17

（月～土曜日〈祝日を除く〉午前9時～午後5時）

耳の不自由な方専用
FAX 番号 0294-72-0123

市相談・予約コールセンター

☎０１２０-２２６-３８０
＊電話がつながらない場合は、時間をおいてからおかけ直しください。



INFORMATION
新
し
い
お
部
屋
で
新
生
活
！

「
賃
貸
借
契
約
」を
理
解
し
て
、ト
ラ
ブ
ル
を
防
ご
う
！

事 

例 

1

事 

例 

2

・
契
約
前
に
書
類
の
内
容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。特
に
、禁
止
事

項
、修
繕
に
関
す
る
事
項
、退
去
す
る
際
の
費
用
負
担
に
関
す
る
事
項
や
、

特
約
に
つ
い
て
必
ず
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・入
居
中
に
、雨
漏
り
や
ト
イ
レ
の
水
漏
れ
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
ら
、す
ぐ

に
貸
主
側
に
連
絡
し
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
相
談
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、賃
貸
物
件
は

あ
く
ま
で
借
り
て
い
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
、日
頃
か
ら
で
き
る
だ
け
き
れ

い
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・賃
貸
物
件
を
退
去
す
る
と
き
、納
得
で
き
な
い
費
用
を
請
求
さ
れ
た
場
合
に
は
、

国
土
交
通
省
が
定
め
て
い
る「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
参
考
に
、貸
主
側
に
説
明
を
求
め
、費
用
負
担
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。ま

た
、賃
貸
物
件
の
退
去
時
は
、入
居
時
と
同
様
に
、で
き
る
限
り
貸
主
側
と一緒
に
賃

貸
物
件
の
現
状
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
際
、修
繕
が
必
要
と
思
わ
れ
る
箇
所
の

写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
、証
拠
と
な
る
記
録
を
残
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・困
っ
た
と
き
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

娘
が
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、入
居
前
に
解
約

を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、支
払
っ
た
お
金
は
ほ
と
ん
ど
返
金
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

◆
問：市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70‐１
３
２
２
）

消
費
生
活
相
談

常陸太田市からのお知らせ
令
和
５・６
年
度
に
市
が
発
注
す
る

工
事
の
契
約
の
う
ち
、小
規
模
で
簡

易
な
工
事
の
契
約
を
希
望
す
る
方

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
対
象
事
業
者：市
内
に
主
た

る
事
業
所
を
有
し
て
い
る
事
業
者

（
個
人
事
業
者
を
含
む
）で
、次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
方

●
小
規
模
工
事
等
に
係
る
契
約
を

締
結
す
る
能
力
を
有
し
、破
産
者
で

な
い
方

●
市
の
建
設
工
事
等
競
争
入
札
参

加
資
格
者
名
簿
に
登
録
し
て
い
な

い
方

●
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た

め
に
必
要
な
資
格
、免
許
を
有
し
て

い
る
方

●
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

◆
対
象
と
な
る
工
事：自
ら
施
工
で

き
る
50
万
円
未
満
の
工
事

◆
有
効
期
間：４
月
１
日
〜
令
和
７

年
３
月
31
日（
２
年
間
）

◆
受
付
期
間：３
月
１
日（
水
）〜
15

日（
水
）

◆
申
請
方
法：市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
退
去
し
た
後
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
用
な
ど
を
含
む
高
額

な
原
状
回
復
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。

要
事
項
を
記
入
の
上
、持
参
か
郵
送

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
方
は
、申
請

先
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
契
約
管
財
課
契
約
検
査

係（
内
線
３
２
３
）

令
和
５・６
年
度

小
規
模
工
事
等
契
約
登
録

希
望
者
の
定
期
受
付

市ホームページ
(小規模工事等

契約希望者登録制度)

● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111 18



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-111119

国の出産・子育て応援給付金を活用し、子どもを産み、育てる家庭を経済的に応援するため「出産応援給付金」と「子
育て応援給付金」を支給します。

常陸太田市に住民票がある次の方も、支給の対象になります。
①子どもの出生日が令和４年４月１日～令和５年１月31日の方
②令和５年２月１日時点で妊娠中（妊娠届出済）の方
＊①、②の対象となる方には市から申請書類等を郵送しますので、
必要事項を記入の上、同封の返信用封筒にて、ご返送ください。
＊ご不明な点については、お問い合わせください。
◆申・問：子ども福祉課子育て世代包括支援センター（ここキララ内 内線１７２・164）

常陸太田市出産・子育て応援給付金支給

市
議
会
定
例
会

出産応援給付金
（妊娠した時） 妊婦１人あたり５万円

給付額 申請方法
妊娠届出時にご本人（妊婦）と面談を行い、申請
書を受け付けます。振込先の口座を確認できる
書類（通帳、またはキャッシュカード）をお持ちく
ださい。

子育て応援給付金
（出産した時） 新生児１人あたり５万円

出産後、申請書を受け付けます。「こんにちは赤
ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業）」実施後に
支給します。

月     日

３月３日（金）
３月４日（土）～５日（日）

３月６日（月）
３月７日（火）
３月８日（水）
３月９日（木）
３月１０日（金）

３月１１日（土）～１２日（日）
３月１３日（月）
３月１４日（火）
３月１５日（水）
３月１６日（木）
３月１７日（金）

３月１８日（土）～１９日（日）
３月２０日（月）
３月２１日（火）
３月２２日（水）
３月２３日（木）

本会議（開会・議案説明）
休会

休会（議案調査）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑）
常任委員会（総務）

休会
常任委員会（文教民生）
常任委員会（産業建設）

休会（議案調査）
予算特別委員会
予算特別委員会

休会
休会（議事整理）

休会
休会（議事整理）

本会議（委員長報告・採決・閉会）

議  事  予  定
＊
休
会
日
以
外
す
べ
て
午
前
10
時
か
ら
開
会
し
ま
す
。

＊
３
月
定
例
会
で
審
査
さ
れ
る
請
願
の
提
出
期
限
は
、２
月
24
日（
金
）午
後
５
時
で
す
。

＊
会
議
の
日
程・時
間
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

◆
問：議
会
事
務
局 （
内
線
４
３
２・４
３
３
）



常陸太田市からのお知らせ
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自
動
車
、バ
イ
ク
、自
転
車
な
ど
で
の
交

通
事
故（
自
損
事
故
を
含
む
）に
よ
る
怪

我
な
ど
で
実
治
療
日
数
3
日
以
上
か
ら

見
舞
金
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

◆
加
入
対
象
者：市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
／
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
方
と

そ
の
家
族

◆
見
舞
金
：
死
亡
１
０
０
万
円
／
傷
害 

最
高
30
万
円
／
身
障
見
舞
金 

50
万
円

◆
加
入
費：大
人
９
０
０
円
／
中
学
生
以

下
５
０
０
円

◆
共
済
期
間：４
月
１
日（
土
）〜
令
和
６

年
３
月
31
日（
日
）

＊
４
月
１
日
以
降
に
加
入
し
た
場
合
は
そ

の
翌
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

◆
申
込
方
法
：
加
入
費
を
持
参
の
上
、窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
市
民
協
働
推
進
課
市
民
安
全

係（
内
線
１
７
０
）／
各
支
所

県
民
交
通
災
害
共
済
の

加
入
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

常
陸
秋
そ
ば
の
産
地
で
極
上
の
蕎
麦
を
堪
能
す
る「
日
本一の
常
陸
秋
そ
ば
を
楽
し
む
会
」の

観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
と
き：３
月
12
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ：交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
じ

◆
内
容：

●
講
演「
そ
ば
は
人
生
を
豊
か
に
す
る
」（
講
師　
元
全
麺
協
副
理
事
長・会
津「
桐
屋・権
現

亭
」店
主 

唐
橋 

宏 

氏
）

●
太
田
西
山
高
校
生
徒
に
よ
る
そ
ば
打
ち
実
演

●
匠
の
そ
ば
打
ち
実
演
お
よ
び
解
説（
実
演・解
説　
桧
枝
岐 

裁
ち
そ
ば
処「
滝
音
」店
主

　
星 

清
信 

氏
）

●
郷
土
そ
ば
の
味
わ
い　
常
陸
秋
そ
ば
の
原
原
種
か
ら
収
穫
し
た
極
上
の
そ
ば
を
２
種
類

の
メ
ニ
ュ
ー
で
提
供（
昼
食
）

◆
募
集
人
数：3
0
0
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費：２
千
円（
昼
食
代
含
む
、当
日
徴
収
）

◆
募
集
期
限：３
月
３
日（
金
）

◆
申
込
方
法：電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申・問：い
ば
ら
き
蕎
麦
の
会（
0
9
0‐

4
0
5
7‐

1
8
3
8
）

◆
市
関
係
課：販
売
流
通
対
策
課

第
22
回
　
日
本
一の
常
陸
秋
そ
ば
を
楽
し
む
会

観
覧
者
募
集



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-111121

「
ス
ロ
ー
タ
ウ
ン
鯨
ヶ
丘
ひ
な
め
ぐ
り
」に

合
わ
せ
て
、館
内
に
ひ
な
人
形
や
つ
る
し

飾
り
を
展
示
し
ま
す
。日
本
の
伝
統
的
な

年
中
行
事
に
ふ
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と
き：３
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）

＊
月
曜
休
館

◆
と
こ
ろ：郷
土
資
料
館
梅
津
会
館

◆
内
容：

●
御
殿
飾
り
…
江
戸
時
代
末
期
に
上
方

で
登
場
し
た
、京
都
御
所
の
紫
宸
殿（
し

し
ん
で
ん
）を
模
し
た
御
殿
の
中
に
人
形

を
飾
る
ひ
な
飾
り
で
す
。当
館
が
所
蔵
す

る
御
殿
飾
り
を
展
示
し
ま
す
。

郷
土
資
料
館
企
画
展

「
梅
津
会
館
の
ひ
な
ま
つ
り
」

●
つ
る
し
飾
り
…
動
物
や
花
な
ど
、色
と

り
ど
り
の
つ
る
し
飾
り
を
展
示
し
ま
す

（
手
芸
サ
ー
ク
ル「
布
遊
」）。

●
常
陸
太
田
の
ジ
オ
コ
ー
ナ
ー
…
常
陸

太
田
に
ま
つ
わ
る
地
質
遺
産
を
紹
介・展

示
し
ま
す（
い
ば
ら
き
T
U・N
A・G
U

ジ
オ
）。

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み
ん
な
で
作
る
お

ひ
な
さ
ま
」…
会
場
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
お
ひ
な
さ
ま
の
ぬ
り
絵
に
顔
を
描

き
込
み
、色
を
塗
っ
て
く
だ
さ
い
。み
ん
な

が
作
っ
た
ぬ
り
絵
を
パ
ネ
ル
に
貼
っ
て
、

色
と
り
ど
り
の
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま

し
ょ
う（
展
示
は
３
月
７
日
か
ら
）。

◆
入
館
料：無
料

◆
問：文
化
課
文
化
振
興
係（
72‐

３
２
０

１
）

市
内
商
店
会
の
お
店
に
各
々
思
い
出
の
お

ひ
な
さ
ま
を
飾
り
ま
す
。商
店
街
を
ゆ
っ

く
り
お
散
歩
し
な
が
ら
彩
り
鮮
や
か
な
雛

飾
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
と
き：３
月
１
日（
水
）〜
21
日（
火・祝
）

＊
３
月
５
日（
日
）に
、イ
ベ
ン
ト「
３
月
、く

じ
ら
の
背
中
で
会
い
ま
し
ょ
う
。」を
開
催

し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ：鯨
ヶ
丘
商
店
会

◆
問：喜
久
屋（
72‐

０
５
６
９
）

◆
市
関
係
課：商
工
振
興・企
業
誘
致
課

〜
和
暦
の
時
間
が
流
れ
る
街
〜

スロ
ー
タ
ウ
ン
鯨
ヶ
丘　
ひ
な
め
ぐ
り

と
き

最新情報は
市ホームページを
ご覧ください



● 常陸太田市役所 72-3111

常陸太田市からのお知らせ
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昨年9月に行われたJリーグ理事会にて、県北6市町（日
立市、常陸太田市、北茨城市、常陸大宮市、高萩市、大子
町）のホームタウン追加が承認され、本市も新たに水戸
ホーリーホックのホームタウンになりました。

常陸太田市が水戸ホーリーホックの
ホームタウンに！

水戸ホーリーホックでは、ホームタウンとの相互連携と
関係強化を目的に、トップチーム所属の選手たちを「ホー
ムタウンPR大使」として任命し、2023シーズンの活動を
行います。1月15日に行われた「ホームタウンPR大使公
開ドラフト会議」で各市町村の「ホームタウンPR大使」が
決定しました。

ホームタウンPR大使が決定！

― デザインコンセプト ―
常陸太田市では、ブドウの生産が盛んで、常陸青龍というオリジナル品種もあります。メ
インモチーフは高さ100mを誇る竜神大吊橋で、思いっきりバンジージャンプを楽しむ
ホーリーくんです。

ホームタウンPR大使とホーリーくんが、皆さんと交流しながら、
地域の魅力や素晴らしさを日本全国へ向けて発信していきます。

常陸太田市ホーリーくんデザインが決定！

本市のPR大使をご紹介します！

背番号：9
ポジション：FW
誕生日：1999年7月19日
出身地：大分県
在籍年数：３年目

安藤 瑞季選手
背番号：11
ポジション：FW
誕生日：1996年7月21日
出身地：北海道
在籍年数：新加入

草野 侑己選手

安藤選手と草野選手には 1 年間本市の魅力を PR していただきます。

水戸ホーリーホックホームタウンPR大使が決まりました！

スポーツ振興課スポーツ振興係（73-0090）問
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社
会
福
祉
法
人 

誠
慈
会
が
運
営
す
る
「
藤

井
ハ
イ
ム
」
は
藤
井
病
院
を
主
体
と
し
た
地

域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、
地
域
行
政
と
の

相
互
協
力
の
も
と
に
「
医
療
と
福
祉
」
の
介

護
環
境
を
も
っ
た
施
設
で
す
。
利
用
者
の
日

常
生
活
の
介
護
全
般
を
行
っ
て
お
り
、
ひ
と

り
ひ
と
り
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
利
用
者
本
人
や

家
族
の
希
望
を
取
り
入
れ
、
個
人
を
尊
重
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
健
康
面
の
ケ
ア
や
食

事
介
助
、入
浴
介
助
、排
泄
介
助
等
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
、
利
用
者
が
自
宅
で
暮
ら
し
て
い

た
こ
ろ
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
居
住
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
方
に
は

利
用
者
の
施
設
で
の
生
活
の
様
子
を
電
話
や

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
等
で
報
告
す
る
と
と
も
に
、

L
I
N
E
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
で
の
支

援
を
実
施
。
利
用
者
と
ご
家
族
の
気
持
ち
に

寄
り
添
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
介
護
施

設
で
す
。

福
祉
と
医
療
の
連
携

よ
り
良
い
地
域
の
創
造
を

目
指
し
ま
す

常
陸
太
田
市
に
は
、
各
分
野
で
活
躍
す
る

輝
く
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
輝
く
企
業
の
「
魅
力
」

を
ご
紹
介
！
地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学

生
さ
ん
も
必
見
で
す
！

社会福祉法人 誠慈会
特別養護老人ホーム 藤井ハイム常陸太田
[ 本社 ] 新宿町 1427-3

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業

《企業データ》
代表者：理事長 藤井俊宥
資本金：12億2,382万円
TEL：33-8855

Vol.
45

太田進徳幼稚園

か
っ
こ
い
い
衣
装
で

き
め
ポ
ー
ズ
！



満１歳のお子さんの写真大募集！！

市内に住所を有する令和 4年 4月生まれのお子さん（4月号掲載分）
3月10日（金）
お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課　（内線 303・304）

対　　象
〆　　切
必要事項
申・問

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所　〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690　電話 0294-72-3111（代表）

１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下の QR コードを読み込んでス
マートフォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての
誕生日申し込み」からでも OK です。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。広報広
聴課までお送りください。 ＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。

今年も「住みたい田舎ベストランキング」で北関東エリアの
総合部門と子育て世代部門において、本市が第1位に輝き
ました。これからも皆さんが安心して笑顔で暮らせるよう、さま
ざまな取り組みを行っていきます。

表紙に

よせて
ホームページ

常陸太田市ホームページ・SNS

＊QRコードは（株）デンソーウェーブ登録商標です。

2月で1歳です

中野 稜さん2月1日生まれ／小菅町

りょう

二方 奏音さん2月7日生まれ／下河合町

かなと仁瓶 琴葉さん2月2日生まれ／大里町

ことは
細谷 楽さん2月2日生まれ／馬場町

がく 西谷 禅惺さん2月4日生まれ／木崎一町

ぜんせい

益子 訊さん2月21日生まれ／大里町

じん 木村 琥愛さん2月28日生まれ／山下町

こあ髙瀬 ゆらさん2月11日生まれ／磯部町
根本 航輝さん2月18日生まれ／上土木内町

こうき

おめでとうございます

はじめての
お誕生日
はじめての
お誕生日




