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「ここキララ」では、妊娠期から子育て期を安心し
て過ごしていただけるよう、妊娠・出産・子育て
などに関する情報提供や相談支援など、切
れ目ないサポートを行っています。
困ったときはひとりで悩まずに、お気軽
にご相談ください。専門のスタッフがご
相談をお受けします。
また、児童手当・保育園・こども園・放
課後児童クラブなどの申請等もお受
けしています。専用の相談室や授乳
室、キッズスペースを備えていますの
で、お子さん連れでも安心して相談・
手続きができます。お気軽にご利用く
ださい。

妊娠期から出産・子育てまで一貫して身近で相談に応じ、さま
ざまなニーズに即した支援につなぐ伴走型支援事業と、経済
的支援を一体として実施する「出産・子育て応援給付金」事業
を行っています。妊娠届出時（５万円）、出生届出後（５万円）を
支給します。

伴走型相談支援事業
および出産・子育て応援給付金事業

（令和５年2月開始）
NEW

● 生年月日から予防接種のスケジュールを自動作成できます。
● 子育ての記録ができる電子母子手帳も搭載。
● 予防接種の予定日や健診、イベント情報がプッシュ通知で届きます。
● 子育てに関するQ＆Aも掲載しています。

常陸太田市子育て支援
アプリをご活用ください

アプリ紹
介

助産師による専門的ケアを受けることができます。 
利用期間：妊娠期～お子さんが2歳のお誕生日の前日

ひたちおおた助産師なんでも相談
（妊産婦1人につき3回まで無料）市独自の

支援事業１歳未満の乳児１人につき２万円まで、おむつの購入費用の一部を助成します。出生日以降の購
入分が対象。1歳のお誕生日の前日までに申請しましょう。

おむつ購入費の一部助成市独自の
支援事業

お子さんの発達に関すること、子育ての不安・悩み
などについて、心理相談員や言語聴覚士が個別相
談に応じます。まずはお電話でご相談ください。

専門スタッフがサポートします
赤ちゃんのお世話が
分からない...

子どもの発達が気になる...

未来を担う子どもたちの健やかな　　成長のお手伝いをします

妊娠中のサポート

伴走型相談支援として、妊娠8カ月頃にアン
ケートを行い、ご希望の方は、保健師との面
談ができます。
そのほか、電話または来所相談を随時お受
けします。

出産までのすべての
回数の妊婦健康診査受診票を

交付しています

妊娠したらどうしたらいい？

まずは、母子健康手帳の交付を受けましょう。
父子健康手帳の交付も行っています。
ご家族みんなで赤ちゃんを迎える準備をしま
しょう。就園前は

地域子育て支援センターを
ご利用ください

就園したら

３歳～５歳児の給食費が無料です。
第３子以降の保育料が無料になります。

赤ちゃんの誕生

すべてのご家庭に助産師や保健師が訪問
し、体重測定や育児相談を行います。
（こんにちは赤ちゃん訪問）
在宅でできるオンライン育児相談も行って
います。
産後のママのこころや体調面のご相談もお
受けします。

特 集 子育て上手常陸太田

からご利用ください！

行政情報アプリ

詳しくは１２、１３ページをご覧ください。
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ここキララ職員の皆さん

インタビューしました！
実際に利用した感想を

昨年の春に常陸太田市へ転入してきたという岡部
さん親子。取材中もキッズスペースで楽しく遊ん
でいました♪

出産後に助産師さんの訪問相談を利用でき
たことです。市の方から積極的に声をかけて
くれたのでとても利用しやすかったです。お
むつ購入費の助成では、好きなメーカーの
商品を購入できるのでありがたく利用して
います。

Q 市の子育て支援の中で印象に
残っていることは？

何度か来ているのですが、手続きの間も子ど
もが遊ぶスペースがあるのでとても助かって
います。子育て関連の手続きが同じ建物内で
完結するのも良いですね。最近では、ここキ
ララの建物の前を通ると子どもが遊びたがり
ます。

Q ここキララを利用してみて
いかがですか？

●問い合わせ先
子育て世代包括支援センター
ここキララ
（市役所分庁舎１階子ども福祉課内）

72-1100（直通）

授乳室
キッズスペ

ース

出産・子育てのお悩み
お気軽にご相談ください

Me�sa��
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３
月
24
日
、市
建
設
業
者
等
表
彰
式
を
開
催
し
、本
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
に
お
い
て
優
れ
た
成
績
を
修
め
た
受
注
者
お
よ
び
技
術
者
を
表
彰
し

ま
し
た
。こ
の
表
彰
は
、建
設
工
事
、建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
を
対
象

に
受
注
者
お
よ
び
技
術
者
の
意
欲
の
高
揚
、
将
来
に
わ
た
る
建
設
業
界
の

維
持
・
発
展
と
公
共
事
業
の
品
質
確
保
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
令
和
４

年
度
か
ら
実
施
し
た
も
の
で
、次
の
方
を
表
彰
し
ま
し
た
。

◆
建
設
工
事
部
門（
１
千
万
円
以
上
の
部
）：
鈴
縫
・
梅
原
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体（
工
事
名
／
03
市
立
久
米
小
学
校
校
舎
大
規
模
改
造
工
事
）

◆
建
設
工
事
部
門（
１
３
０
万
円
以
上
１
千
万
円
未
満
の
部
）：
株
式
会
社

ジ
オ
常
陸（
工
事
名
／
02
常
陸
太
田
市
分
庁
舎
１
階
内
部
改
修
工
事
）

◆
技
術
者
部
門
：
近
藤
直
樹
さ
ん
（
鈴
縫
・
梅
原
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体　
監
理
技
術
者
）、
大
山
幸
一
さ
ん（
株
式
会
社
ジ
オ
常
陸　
主
任
技

術
者
）

おめでとうございます

市
建
設
業
者
等
表
彰

4
月
4
日
に
東
京
都
千
代
田
区
の
星
陵
会
館
で
開
催
さ
れ
た

「
第
58
回
さ
く
ら
祭
り
中
央
大
会（（
公
財
）日
本
さ
く
ら
の
会

主
催
）」に
お
い
て
、瑞
龍
町
の「
五
反
田
の
桜
を
守
る
有
志
の

会
（
海
野
巖
会
長
）」
の
皆
さ
ん
が
さ
く
ら
功
労
者
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。さ
く
ら
功
労
者
表
彰
は
、
さ
く
ら
の
保
護
・

育
成
を
振
興
す
る
た
め
、
さ
く
ら
の
育
成
や
研
究
等
で
著
し

い
功
績
が
あ
り
、
他
の
模
範
と
な
る
団
体
や
個
人
を
表
彰
す

る
も
の
。瑞
龍
町
で
は
、
平
成
25
年
6
月
か
ら
地
元
有
志
で

「
五
反
田
の
桜
を
守
る
有
志
の
会
」を
結
成
し
、
五
反
田
た
め

池
周
辺
の
整
備
や
多
種
多
様
な
桜
の
植
樹
を
行
い
、
保
護
・

管
理
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
く
ら
功
労
者
表
彰

【後列左から】武藤総務部長、田中副市長、髙橋建設部長
【前列左から】近藤直樹さん、梅原基弘さん（株式会社梅原工務店）、
鈴木達二さん（鈴縫工業株式会社）、宮田市長、
佐川譲治さん（株式会社ジオ常陸）、大山幸一さん

【左から】
大津功さん、海野巖さん、宮田市長、武藤利光さん、武藤次雄さん
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TOPICS

３
月
29
日
、
市
社
会
教
育
委
員
会
議
議

長
・
副
議
長
か
ら
、教
育
長
へ
提
言
書
が

提
出
さ
れ
ま
し
た
。同
委
員
会
議
は
、
市

内
の
校
長
や
社
会
教
育
団
体
の
代
表
者
、

学
識
経
験
者
な
ど
13
人
が
参
加
し
て
お

り
、市
の
社
会
教
育
に
関
し
て
教
育
委
員

会
に
助
言
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。提
言
書
で
は
令
和
3
・
4
年
度
の

テ
ー
マ
を「
時
代
の
変
化
や
市
民
・
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
学
び
に
つ
い
て 

〜
市
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
み

た
必
要
な
学
び
と
は
〜
」と
し
て
、
オ
ン

ラ
イ
ン
講
座
の
活
用
や
、各
施
設
の
無
線

L
A
N
環
境
の
設
置
な
ど
が
求
め
ら
れ

ま
し
た
。

市
社
会
教
育
委
員
会
議
で

提
言
書
を
提
出

４
月
２
日
、瑞
龍
町
に
お
い
て
地
元
学
事

業
の
活
動
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、こ
れ
ま
で
の
活
動
で
作
成

し
た
地
域
の
お
宝（
地
域
資
源
）を
紹
介

す
る
お
宝
マ
ッ
プ
や
、こ
ん
な
瑞
龍
町
に

し
た
い
と
い
う
地
元
の
方
の
夢
が
詰

ま
っ
た
将
来
構
想
マ
ッ
プ
の
内
容
を
発

表
し
ま
し
た
。ま
た
、発
表
会
終
了
後
に

は
、町
内
の
桜
の
名
所
を
参
加
者
全
員
で

巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
実
施
し
、交

流
を
深
め
ま
し
た
。

瑞
龍
町
で
地
元
学
事
業

発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

３
月
12
日
、上
利
員
町
に
お
い
て
地
域
の

お
宝（
地
域
資
源
）な
ど
を
ま
と
め
た
看

板
が
上
利
員
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
に
設

置
さ
れ
ま
し
た
。今
回
設
置
し
た
総
合
案

内
板
は
、同
町
が
令
和
元
年
か
ら
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
活
動
に
取
り
組
み
、活
動

の
中
で
見
つ
け
て
き
た
地
域
の
見
ど
こ

ろ
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、上
利
員
町
を
散
策
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

上
利
員
町
に
総
合
案
内
板
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
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常陽銀行太田支店様より
◆令和5年度市立小学校新1年生へ

防犯ブザー

常陸農業協同組合様より
◆令和5年度市立小学校新1年生へ

　交通安全帽子

太田地区交通安全協会様、太田警察署様より
◆令和5年度市立小学校新1年生へ

交通安全傘ほか
◆令和5年度市立中学校新1年生へ

反射材付タスキ

いばらきコープ生活協同組合様より
◆令和5年度市立小学校新1年生へ

ランドセルカバー

4
月
11
日
、
市
職
員
を
対
象
に「
長
生
き

上
手
音
頭
」
の
練
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

「
長
生
き
上
手
音
頭
」と
は
、フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
考
案
し
た
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
音
頭
で
す
。簡
単
な
動
き
で
全
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
部
位
を
効
果
的
に
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。今
後
、
市
職
員
だ
け
で

な
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
も「
長
生
き
上
手

音
頭
」の
普
及
を
図
り
、
長
生
き
上
手
な

ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

長
生
き
上
手
音
頭
練
習
会

温かいご支援
ありがとうございます
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