
令和５年      防災ガイド
逃げ遅れ０を目指して

ゼロ

防災対策は、「自助」「共助」「公助」という３つの柱があります。国
や県、市は平常時から市民の命を守るためあらゆる取り組みを行っ
ていますが、大規模な災害が発生した際には「公助」の機能が制限
されるため、「自助」や「共助」が特に重要となります。過去の災害に
おいても、家庭での防災対策や地域住民による救助活動等によっ
て多くの命が守られました。

「自助」、「共助」の重要性

自 助

「自助」「共助」「公助」の関係

公 助
連 携

共 助

自分の身は自分で守る
=個人の防災力

自分たちの地域は
自分たちで守る
=隣近所・自主防災組織の
   防災力

7月9日（日）に、風水害を想定した防災訓練を行います（詳細は14ページをご覧ください）。
「自助」と「共助」を高めるため、この機会に家族や隣近所の方等と話し合いながらマイ・タイム
ラインを作成し、災害に備えましょう！

マイ・タイムライン作成へ

問  防災対策課（内線351）

11～14ページを
取りはずしてお使いください！

行政が担う
総合的な
防災対策

「自助」「共助」「公助」の連携により、逃げ遅れ0を目指していきましょう！
「公助（市）」の取り組み
・防災訓練の実施
・避難行動要支援者個別避難
  計画の策定
・急傾斜地などの災害危険区域
  の解消　など

「自助」の取り組み
・食料、飲料水、日用品の備蓄
・避難経路の確認　など
＊災害時に自分がどのように行
動するかをマイ・タイムラインに
まとめ、家族で共有しておきま
しょう。

「共助」の取り組み
地域の自主防災組織の活動など
＊市では、「まちづくり出前講座」
などで自主防災の活動を支援し
ています。

災害発生時には「自助」と「共助」が非常に重要です！
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原子力災害広域避難訓練
実施結果（概要）

1月28日に実施した令和4年度市原子力災害広域避難訓練の結果（概
要）についてお知らせします。

令和
4年度

日本原電㈱東海第二発電所での事故を想定し、発災から屋内退避、一時移転（広域避難）
といった原子力防災における一連の流れを訓練し、市原子力災害広域避難計画の検証を
行うとともに、対応の習熟を図った。

訓練の概要

訓練参加地区 西小沢地区･幸久地区･世矢地区

訓練の成果（参加者アンケート）

11
8
7

1
2 4 1

13 21 8
11 2

14 8
9 23❶原子力災害時にとるべき行動を確認できた。

❷原子力災害に関する知識を習得できた。
❸地域コミュニティの重要性が理解できた。
❹普段から訓練をしておくことの重要性を感じた。
❺成果があったと思わない。
❻その他
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成果と課題
●市原子力災害広域避難計画の実効性の向上
成果：市原子力災害広域避難計画を網羅的に検証する
　　　ことができた。
課題：マニュアルの整備や更なる訓練を通じた各種業務
　　　の習熟度の向上などが挙げられた。

●対応手順の確認および関係機関との連携強化
成果：原子力災害時に市職員として行うべき業務と
　　　その手順を網羅的に確認することおよび関係
　　　機関との連携強化ができた。
課題：マニュアルの整備や更なる訓練を通じた各種
　　　業務の習熟度の向上などが挙げられた。

●住民の原子力防災基礎知識の向上
成果：基礎知識の向上に寄与できた。
課題：訓練や研修を通じて、住民の原子力防災に
　　　関する理解を深められるよう継続した取り組み
　　　が必要である。

●職員の初動体制の確認
成果：市職員の初動体制を確認することができた。
課題：原子力災害時における初動マニュアルや一時集合
　　　場所運営マニュアルの整備、無線交信要領の周知
　　　などが挙げられた。

市では、引き続き原子力防災の取り組みを進めてまいります。
訓練成果の詳細は市ホームページをご確認ください。

● とき ： ７月9日（日）
災害からの逃げ遅れ０を目指し、風水害対応の避難訓練を行います。
発災時に備えて、マイ・タイムラインを作成しましょう（作成方法は12・13ページを
ご覧ください）。マイ・タイムラインは訓練でも使用します。

令和５年度災害対応訓練（風水害）を行います

【訓練放送】と【マイ・タイムラインに基づく行動スケジュール】

と き 主な放送内容 訓練のポイント

7月7日（金）
午後6時30分頃

【注意喚起】
台風が近づいています。
強い風や浸水、停電等へ
の事前の備えをお願いし
ます。

▶２日前です。
・非常食や避難グッズは準備できて
  いますか？
・家の周りに飛ばされそうなものは
  ないですか？

▶前日です。
避難先を含め、家族で再度情報共
有しましょう。

▶当日です。
実際に台風がきていると想定し、防
災行政無線の情報に注意しながら、
ご自身やご家族のとるべき行動を
確認してください。

マイ・タイムライン（12・
13ページ）を作成、事前の
備えと取るべき行動の確
認をお願いします。

＊事前にお声がけさせて
いただいた自主防災会は
避難訓練を行います。

7月8日（土）
午後6時30分頃

【注意喚起】
同上

７月９日（日）
午前９時頃

午前9時30分頃

【注意喚起】
同上

【高齢者等避難 発令】
避難所を開設しました。お
年寄りの方等、避難に時間
のかかる方は避難を開始
してください。

地区を限定した訓練
避難所への避難訓練（参加者には自主防災会
を通じてお声がけさせていただきます）

市内全域の皆さんにお願いしたいこと
本訓練は、防災行政無線にて、数日前から当日にかけて以下のとおり訓練
放送を行います。訓練放送を聞いたら、各ご家庭で作成いただいた「マイ・
タイムライン」を活用して、事前の備えと発災時にとるべき行動を確認
してください。

対象および訓練の概要

幸久・世矢 西小沢会津美里（福島県）

皆さんに
お願いしたいこと

＊回答者61人、複数回答
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想
定
外
の
高
額
請
求
！

ト
イ
レ
修
理
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

・広
告
に
表
示
さ
れ
た
料
金
で
作
業
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。広
告
の
料
金
を
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の
み
に
せ
ず
、依
頼
す
る
際
は
、そ
の
料
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で
の
作

業
内
容
や
追
加
料
金
が
発
生
し
な
い
か
な
ど
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確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・想
定
し
て
い
な
い
ほ
ど
高
額
な
料
金
の
作
業
を
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案
さ
れ
た
場
合
は
、作

業
を
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る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、請
求
額
や
作
業
内
容
に
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得
で
き

な
い
と
き
は
、後
日
納
得
し
た
金
額
で
支
払
う
意
思
が
あ
る
こ
と
を
示
し

つ
つ
、そ
の
場
で
の
支
払
い
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
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・地
域
の
工
務
店
な
ど
の
、安
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し
て
依
頼
で
き
る
事
業
者
の
情
報
を
日
ご

ろ
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ま
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き
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る
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ー
リ
ン
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フ
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約
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し
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で
き
る
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合
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す
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っ
た
と
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費
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活
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ン
タ
ー
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イ
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詰
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っ
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で
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ン
タ
ー
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ッ
ト
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頼
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ン
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う
な
も
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し

た
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リ
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う
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物
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す
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と
に
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っ
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に
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わ
れ
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ま

り
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が
な
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翌
日
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と
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え
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活
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ン
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市
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70
‐
１
３
２
２
）

＊
敬
称
略

【
常
陸
太
田
地
区
】

太
田
公
民
館
：
小
倉 

敏
行

機
初
公
民
館
：
宮
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輝
夫

西
小
沢
公
民
館
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彦

幸
久
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保
雄

佐
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田
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雄
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磯
野 

伸
之

河
内
公
民
館
：
檜
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テ
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テ
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テ
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テ
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）／
根
本 

正
則（
藤
田

町
）／
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克
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友
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靖
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作
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正
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）／
須
藤 

典

昭（
下
利
員
町
）／
富
田 

正
一（
上
利

員
町
）

【
水
府
地
区
】

中
野 

敬（
松
平
町
）／
茅
根 

栄（
和
田

町
）／
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昌
治（
西
染
町
）／
大
西 

一雄（
天
下
野
町
）／
石
川 

容
司（
天

下
野
町
）

【
里
美
地
区
】

髙
倉 

仁（
小
妻
町
）／
鈴
木 

靖
則（
小

中
町
）／
小
林 

芳
雄（
大
中
町
）／
興

野 

千
賀
子（
上
深
荻
町
）

スポーツ推進委員の皆さん

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

紹
介
し
ま
す

第
47
回
Ｂ
＆
Ｇ
会
長
杯
屋
外
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

【
４
月
18
日　
天
下
野
運
動
公
園
運
動
広

場
】

優　
勝　
松
平
松
風
会

準
優
勝　
和
久
や
わ
ら
ぎ
会

第
３
位　
中
東

第
４
位　
棚
谷
Ｇ
Ｂ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ラ
ッ
シ
ュ松平松風会の皆さん

常陸太田市からのお知らせ
７
月
の
「
河
川
愛
護
月
間
」
の
事
業
と

し
て
、
市
内
で
河
川
・
道
路
等
の
清
掃

を
行
い
ま
す
。
清
潔
で
明
る
い
環
境
を
つ

く
る
た
め
、
環
境
美
化
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
と
き
：
７
月
２
日
（
日
）

＊
町
会
に
よ
り
実
施
日
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
町
会
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
内
容
：
河
川
、
道
路
等
の
ゴ
ミ
（
空

き
ビ
ン
、
空
き
缶
な
ど
）
の
収
集

＊
家
庭
か
ら
の
ゴ
ミ
は
出
さ
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
：
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係
（
内

線
１
０
９
）、
各
支
所

市
内
一
斉
清
掃

河
川
・
道
路
清
掃
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

17
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刻
よ
り
早
く
配
布
を
開
始
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
：
清
掃
セ
ン
タ
ー（
増
井
町
）

◆
対
象
：
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

◆
種
類
：
汚
泥
発
酵
肥
料

◆
主
要
な
成
分
の
含
有
量
：

・
窒
素
全
量
…
６．７
％

・
り
ん
酸
全
量
…
5．5
％

・
加
里
全
量
…
０．5
％
未
満

・
炭
素
窒
素
比
…
６

◆
正
味
重
量
：
１
袋
15

◆
配
布
数
：
８
０
０
袋（
先
着
順
、１
世
帯

５
袋
ま
で
）

＊
袋
代
と
し
て
１
袋
当
た
り
60
円
が
か
か

り
ま
す
。

◆
配
布
方
法
：
運
転
免
許
証
等
で
本
人
確

認
を
行
い
、袋
代
を
お
支
払
い
の
上
、各
自

で
車
両
等
へ
積
み
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
事
前
予
約
不
可

＊
堆
肥
は
粉
末
状
で
あ
り
、袋
の
通
気
口
か

ら
の
飛
散
に
よ
り
汚
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、車
両
等
は
養
生
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
清
掃
セ
ン
タ
ー（
72
‐
３
３
１
６
）

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
末
日
ま
で
に
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
簡
易
書
留

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
特

定
記
録
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。な
お
、市

役
所
本
庁
・
各
支
所
の
窓
口
で
の
受
け
取

り
も
可
能
で
す
が
、混
雑
防
止
の
た
め
、郵

便
で
の
受
領
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。保
険
証
は
被
保
険
者
の
証
明
で
あ
り
、

医
療
を
受
け
る
際
に
必
要
で
す
。大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
窓
口
で
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
】

６
月
30
日（
金
）ま
で
に
電
話
等
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

＊
昨
年
窓
口
で
受
け
取
ら
れ
た
方
に
つ
い
て

も
、
今
年
度
窓
口
受
け
取
り
を
希
望
す
る

場
合
は
改
め
て
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
交
付
期
間
：
７
月
13
日
（
木
）
〜
31
日

（
月
）

◆
交
付
場
所
：
保
険
年
金
課
、各
支
所

◆
持
参
す
る
物
：
受
領
す
る
方
の
身
分

証
明
書（
運
転
免
許
証
等
）

＊
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
に
つ
い
て
は
、

原
則
と
し
て
世
帯
主
の
方
に
交
付
し
ま
す
。

世
帯
主
以
外
の
方
が
受
け
取
り
に
来
る
場

合
は
、代
理
人
の
身
分
証
明
書
と
世
帯
主
の

委
任
状
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
…
保
険

年
金
課
国
保
係（
内
線
１
１
４
）／
後
期
高

齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
保
険
年
金
課
年
金

医
療
係（
内
線
１
１
８
）

◆
と
き：７
月
７
日（
金
）　
午
後
１
時
30

分
〜（
受
付　
午
後
１
時
〜
）　　
　
　

◆
と
こ
ろ：生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
対
象：令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
高

校
生・保
護
者・学
校
関
係
者

＊
高
校
生
の
み
、保
護
者
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

◆
参
加
事
業
所
：
市
内
事
業
所
６
社
予

定＊
参
加
事
業
所
に
つ
い
て
、詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
不
要
、参
加
無
料

◆
問
：
商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課（
内
線

6
2
1
）、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
陸
大
宮

（
0
2
9
5
‐
52
‐
3
1
8
5
）

安
定
し
た
血
液
提
供
の
た
め
に
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と
き
：
７
月
５
日（
水
）午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時

◆
と
こ
ろ
：
県
常
陸
太
田
合
同
庁
舎

◆
対
象
：
男
性
…
満
17
歳
〜
69
歳
、
女
性

…
満
18
歳
〜
69
歳
の
健
康
な
方

＊
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
歳
〜
64
歳
ま
で

の
間
に
献
血
を
実
施
し
た
こ
と
が
あ
る
方

に
限
り
ま
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
疑
わ
れ

る
方
や
体
調
等
に
よ
っ
て
献
血
を
ご
遠
慮

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
持
参
す
る
物
：
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は

献
血
手
帳（
お
持
ち
の
方
）、お
薬
手
帳（
服

用
中
の
お
薬
が
あ
る
方
）

◆
問
：
常
陸
太
田
献
血
連
合
会
（
事
務
局

健
康
づ
く
り
推
進
課　
73
‐
１
２
１
２
）

里
美
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
汚
泥
を
有
効

利
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
「
エ
コ
堆
肥

さ
と
み
」を
配
布
し
ま
す
。

◆
と
き
：
７
月
８
日（
土
）午
前
９
時
30
分

〜
正
午

＊
当
日
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、予
定
時

８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
と

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥

「
エ
コ
堆
肥
さ
と
み
」を
配
布
し
ま
す

高
校
生
と
保
護
者
を
対
象
と
し
た

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

愛
の
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

kg
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食
費
等
の
物
価
高
騰
等
の
影
響
を
受
け

て
い
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援

す
る
た
め
、給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

◆
対
象
：

①
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
た
方〈
申
請
不
要
〉

②
令
和
5
年
3
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
子
（
障
が
い
の
あ
る
場
合
は
20
歳
未

満
）を
養
育
し
、
公
的
年
金
等
を
受
給
し

て
お
り
、
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方
〈
要
申

請
〉

③
家
計
急
変
者
…
令
和
6
年
3
月
31
日

時
点
で
18
歳
未
満
の
子
（
障
が
い
の
あ
る

場
合
は
20
歳
未
満
）（
令
和
6
年
2
月
末

日
生
ま
れ
の
子
も
含
む
）を
養
育
し
、
食

費
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
、収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
た
方〈
要
申
請
〉

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
】

◆
対
象
：①
令
和
４
年
度
に
支
給
し
た

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育

て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を
受
給

し
、令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
の
方〈
申
請
不
要
〉

②
令
和
6
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
子
（
障
が
い
の
あ
る
場
合
は
20
歳
未

満
）（
令
和
6
年
２
月
末
日
生
ま
れ
の
子

も
含
む
）
を
養
育
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方〈
要
申
請
〉

・
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
の
方

・
食
費
等
の
物
価
高
騰
等
の
影
響
に
よ
り

令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急

変
し
、住
民
税
均
等
割
非
課
税
相
当
の
収

入
と
な
っ
た
方

【
共
通
】

◆
給
付
金
額
：
児
童
１
人
あ
た
り
５
万

円◆
申
請
期
限
：
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

◆
申
請
方
法
：
申
請
窓
口
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、必

要
書
類
を
添
え
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
子
ど
も
福
祉
課
子
ど
も
家

庭
係（
内
線
１
４
５
）

ご
家
庭
で
高
齢
者
等
の
介
護
に
あ
た
っ
て

い
る
方
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
情
報

交
換
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き
：
７
月
27
日（
木
）

◆
内
容
：

●
日
帰
り
旅
行
と
懇
親
会（
五
浦
六
角
堂

〈
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
付
き
〉、
御
岩
神

社
参
拝
見
学
）

●
介
護
研
修
・
相
談（
車
内
に
て
、
介
護

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
と
し
て
簡
単
な
研

修
を
実
施
）

●
大
津
漁
港　
市
場
食
堂（
昼
食
・
懇
親

会
）

◆
交
通
機
関
：
市
庁
用
バ
ス

◆
定
員
：
28
人（
先
着
順
）

◆
集
合
場
所
・
出
発
時
間
：

◆
参
加
料
：
１
千
円

◆
申
込
期
間
：
６
月
20
日
（
火
）
〜
７
月

20
日（
木
）

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
社
会
福
祉
協
議
会
本
所（
73

‐
１
７
１
７
）

絵
本「
お
ふ
ろ
だ
い
す
き
」「
お
は
な
し
の

ろ
う
そ
く
」
シ
リ
ー
ズ
で
お
馴
染
み
の
、

東
京
子
ど
も
図
書
館
名
誉
理
事
長
・
松

岡
享
子
さ
ん
の
お
仕
事
を
、
作
品
の
読
み

聞
か
せ
を
ま
じ
え
て
紹
介
し
な
が
ら
、
私

た
ち
の
声
で
子
ど
も
た
ち
に
物
語
を
届

け
る
意
味
を
考
え
ま
す
。

◆
と
き
：
７
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

◆
と
こ
ろ
：
図
書
館
本
館
２
階
集
会
室

◆
講
師
：
原
口
な
お
み
氏（
茨
城
キ
リ
ス

ト
教
大
学
文
学
部
児
童
教
育
学
科
教
授
）

◆
定
員
：
50
人（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
無
料

◆
問
：
銀
河
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
文
庫　
石
月

（
72
‐
３
８
６
６
）

◆
市
関
係
課
：
図
書
館（
72
‐
５
５
５
５
）

講
演
会
と
お
楽
し
み
お
は
な
し
会

〈
令
和
５
年
度
伊
藤
忠
記
念
財
団

子
ど
も
文
庫
助
成
事
業
〉

第
１
回
講
演
会

「
子
ど
も
た
ち
に
物
語
を
届
け
る
」

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

‐

第
１
回
在
宅
介
護
者

リ
フ
レッ
シュ
事
業
参
加
者
募
集

市役所里美支所

市役所水府支所
総合福祉会館
研修・昼食

市役所里美支所
総合福祉会館
市役所水府支所
社協金砂郷支所

（旧保健センター）
社協金砂郷支所

８：２０発（別便で送迎）
８：３０発
８：50発
９：10発
10：30～14：40
15：10着（別便で送迎）
15：15着
15：35着
15：55着
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総合福祉会館で集団健診（予約制）を実施します

◆予約方法
次のどちらかの方法でご予約ください。予約は先着順ではありません。申込多数の場合は抽選となります。

電話予約

21ページの健診日程表記載の電話予約受付期間内にご予約ください。
●受付時間：午前９時～正午、午後１時～４時（土日除く）
●電話予約先（問い合わせ先）

【国民健康保険加入の方（40歳以上）】保険年金課国保係（内線１０４・１１３）
【後期高齢者医療制度加入の方】保険年金課年金医療係（内線 1０５）
【20～39歳の方・社会保険加入の方】健康づくり推進課（73-１２１２）

随時受付中です。健診日程表記載の電話予
約受付期間の各終了日まで予約可能です。
市ホームページで「健診ネット予約」と検索
するか、ＱＲコードを読み取り、
該当のページに記載された
手順に沿ってご予約ください。

＊ネット予約の利用はメール
アドレスが必要になります。

ネット予約

＊１ 国保以外（社会保険等）に加入している方は、加入する医療保険者（健康保険証を発行している機関）または事業所
等から発行される受診券が必要になりますので、必ず医療保険者等に確認してからお申し込みください（市の健診会
場で受診できない場合がありますのでご注意ください。また、自己負担金や検査項目が異なる場合もあります）。

◆予約が必要となる健診
健診名 

生活習慣病予防健診 

特定健診 

後期高齢者健診 

対象者（年齢は令和5年3月末時点） 
20歳～39歳の方 

40歳以上の国民健康保険加入者 
40歳以上の社会保険等加入者＊1 

後期高齢者医療制度加入者 

自己負担金 
1,000円 
1,000円 

加入している健康保険により異なります。 
無料 

◆以下の健診（検診）は、健診当日、会場で選択し、基本健診とあわせて受診できます。

＊2 健診当日に検査容器をお渡ししますので、3日分の痰を採って後日ご提出ください。
＊3 自宅で2日分の便を採って集団健診受診時にご提出ください。

肺がん検診（X線） 

胃がんリスク層別化検査

肺がん検診（喀痰）＊2 

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検査 

大腸がん検診 
（便潜血反応検査）＊3 

500円 

無料 

無料 

500円
（検体提出時） 

500円
無料40歳のみ 

500円
無料40歳のみ 

1,000円 

無料

集団健診の受診当日に、
健診会場でお申し込み
ください。

昨年度受診した方には
個別通知します。 
＊新規の方は事前に、
健康づくり推進課へ
お申し込みください。 

検診名 自己負担金 申込方法 対象者（年齢は令和6年3月末時点）  

40歳以上の方（胸部CT検診受診者を除く） 

65歳以上の方（胸部CT検診受診者を除く） 

50歳以上の方（特に喫煙者） 

50歳以上の男性で治療を受けていない方 

65歳以上の方 

30歳以上の方でこれまで検査を
受けたことのない方 

80歳以上の方でこれまで検査を
受けたことのない方 

500円 30歳以上の方 

C型 

B型 



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-111121

マイナポイントの申込方法　３選

＊健診開始時間　午前９時～、１０時～、１１時～／午後１時～、２時～（★の日は午後３時も実施）
◆健診日程表　ご都合のよい日時を選び、ご予約ください。どの地区の方でも予約できます。

医療機関で定期受診している方は、医療機関での健診受診もご検討ください。
受診できる医療機関や検査内容につきましては、健康づくりガイドと５月 25 日発行のお知らせ版をご確認ください。
◆対象者：20 ～ 39 歳の方／ 40 歳以上の国保加入の方／後期高齢者医療制度加入の方
＊市の受診券がお手元にない場合は、送付しますので、下記問い合わせ先までご連絡ください。
◆問：20～39 歳の方・社会保険等加入の方、大腸がん検診を希望する方…健康づくり推進課（73-１２１２）
40 歳以上の国民健康保険加入の方…保険年金課国保係（内線１１３）
後期高齢者医療制度加入の方…保険年金課年金医療係（内線１０５）

◎マイナポイントの申込期限は、２０２３年９月末です。
◎ポイントの申し込みには、２０２３年２月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。
市から交付通知書が届いたら、お早めにカードを受け取りにお越しください。
＊ポイント申込期限（９月末）間際には窓口が混雑します。

◆問：市民課マイナンバー推進室（85-８８１５）

医療機関でも、市の受診券を使って健診が受けられます！

お早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナポイントをお申し込みください！

実施日 実施会場 

総合福祉会館 

総合福祉会館 

総合福祉会館 

電話予約受付期間
 （土日、祝日を除く） 

6月13日(火)～21日(水)

7月19日(水)～27日(木)

9月7日(木)～15日(金)

7月14日(金)   
7月27日(木)   
8月7日(月)   

★8月8日(火)　　女性の日 
8月18日(金)   
8月30日(水)   
9月19日(火) 
9月26日(火) 
10月2日(月) 

★10月22日(日)　　
10月27日(金) 

★10月28日(土)　　 
11月 7日(火)  
11月20日(月)   

★11月27日(月)　女性の日 
11月28日(火)   
12月1日(金)   

 

 

 

 

9月末よりも早く
申し込みを締め切
る決済サービスも

 
 
 
 
 
 
 

 

 

①スマートフォン
から申し込む場合

「マイナポイント」アプリを
インストール。ログイン後、
画面の指示に従ってお申し
込みください。

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

②パソコンから
申し込む場合

マイキーＩＤ作成・登録準備
ソフト」をインストール。
＊対応するＩＣカードリーダラ
イターが必要となります。
画面の指示に従ってお申し
込みください。

申込み時に
準備するもの

・マイナンバーカード
・数字4桁のパスワード
（暗証番号） 
・決済サービスＩＤ／セキュリティ
コード

 
 
 
 
 
 
 

 

③手続きスポット
から申し込む場合

全国約７万箇所の端末でお
手続が可能です。
■郵便局
■セブン銀行（ATM）
■ローソン（マルチコピー機） 
■市区町村窓口　等

▲このマークが目印！



◆実施期日：９月８日（金）～９日（土）
◆日程（時間、場所等は変更となる場合があります）

◆抽選会および学習会：申込多数の場合は、８月５日（土）午前９時から市役所本庁３階大会議室にて、抽選会およ
び学習会を実施します（抽選会がない場合は同日10時より学習会を実施します）。

◆食事：朝夕付き（昼食のみ各自対応となります）
◆交通機関：貸切バス
◆参加負担金：1人 17,000円
◆定員：40人（市内に住所を有する20歳以上の方）
◆申込期限：７月14日（金）必着
◆申込方法：じょうづるさんナビ・FAX・往復はがき（1枚につき2人まで）のいずれかの方法でお申し込みください。

往復はがきの書き方

往  信

常陸太田市役所
市民協働推進課内

3 1 3 8 6 1 1

常陸太田市友好親善協議会
事務局　行

＊この面には何も記入
しないでください。

返  信

＜角館のお祭り参加希望＞

参加希望者 (２人まで )
●郵便番号
●住所
●氏名
●年齢・性別
●電話番号

（自宅および日中の連絡先）

申込代表者
●住所
●氏名

申込代表者
郵便番号

往
信
面

返
信
面

常陸太田の地が生んだ戦国の名将｢佐竹氏｣を縁とした有縁友好交流都市の秋田県仙北市への市民交流団として、
佐竹氏に纏わる角館祭りのやま行事（国指定重要無形民俗文化財）を視察し、角館武家屋敷・田沢湖などを訪問し
ます。参加を希望される方は申し込みください。

市友好親善協議会事務局（市民協働推進課内 内線218、FAX 70-1322）申・問

９月８日（金）

９月９日（土）

常陸太田市（午前６時）→角館祭りのやま行事（佐竹北家
上覧、やまぶっつけ）→仙北市内宿泊（男女別・相部屋）
仙北市（田沢湖地区訪問）→常陸太田市（午後７時30分頃）
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社会福祉法人月居会
らいらっく保育園
[ 本社 ] 亀作町 481-1
[ 保育園 ] 谷河原町 1644-3

常
陸
太
田
の

　
　
　
　
　   

を

紹
介
し
ま
す
！

輝
く
企
業

《企業データ》
代表者：理事長　野内しづ子
資本金：なし
TEL：87-8110
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い
ろ
ん
な
や
さ
い
を

育
て
て
い
る
よ
！

大
き
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な
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れ
！



塙 健吾さん6 月 22 日生まれ／磯部町

けんご 佐藤 美夢さん6 月 28 日生まれ／徳田町

みゆ畔栁 葉瑠さん 6 月 17 日生まれ／高柿町

はる

おめでとうございます

はじめての
お誕生日

6月で１歳です

広報ひたちおおたは
じょうづるさんナビでも

ご覧になれます

じょうづるさん
ナビの

ダウンロードは
こちら！

＊男女平等・多種性尊重の観点から、敬称を「さん」に統一しています。

満１歳のお子さんの写真大募集！！

市内に住所を有する令和 4年 8月生まれのお子さん（8月号掲載分）
7月10日（月）
お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課広報係　（内線 303）

対　　象
〆　　切
必要事項
申・問

１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下の QR コードを読み込んでス
マートフォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての
誕生日申し込み」からでも OK です。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。広報広
聴課までお送りください。 ＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。

をぜひご活用ください！

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所　〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690　電話 0294-72-3111（代表）

市消防本部では、6月・7月に開催される県消防救助技術大会
に向け、日々 訓練に励んでいます。大会で上位を目指すことはも
ちろんですが、災害時などに市民の皆さんの命を守るために、消
防救助活動に不可欠な体力、精神力、技術力を磨いています。

表紙に

よせて
ホームページ

常陸太田市ホームページ・SNS

＊QRコードは（株）デンソーウェーブ登録商標です。




