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親と子の健康

妊娠期から子育て期までサポートします

こども家庭センターここキララの事業内容

常陸太田市こども家庭センター※

保育園の
ことが
知りたい

はじめての
妊娠で、何も
わからない

パートナー
から暴力を
振るわれる

成長、
発達が
気になる

赤ちゃんの
お世話が
つらい

常陸太田市こども家庭センター

電　　話：☎ 72-1100（直通電話）
場　　所：金井町3690番地　市役所分庁舎１階
開所時間：月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
　　　　 （祝日・年末年始は除く）

・妊娠の届出、母子健康手帳の交付
・伴走型相談支援
・妊産婦健診
・ウェルカム赤ちゃん教室

・不妊治療費助成
・助産師なんでも相談
・産後ケア　　　など

・こんにちは赤ちゃん訪問
・乳幼児健康診査
・乳児相談
・出産・子育て応援給付金

登校を
嫌がる

赤ちゃんの
健診は
いつ？

このほか 18歳未満のお子さんとご家庭のさまざまな悩み、
こどもの発達、虐待、DVに関する相談等をお受けします。

こんなことで
悩んでいませんか？

���

金井町市役所入口

NTT前

税務署前 金井町東

かわねや

ひまわりぱん常陸太田
市役所

太田税務署

ここキララ

※ 子育て世代包括支援センターここキララがこども家庭センターここキララにリニューアルし、
これまで健康づくり推進課で行っていた乳幼児健診などを統合した、母子に関するワンストッ
プ窓口になりました
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《妊婦教室・乳児相談・幼児健康診査等》
赤ちゃんを迎えるママ・パパのための個別相談ウェルカム赤ちゃん教室

《対　象　者》妊婦さんとそのご家族の方
《会　　場》こども家庭センターここキララ（市役所分庁舎）
《実施時間》午後1時30分～ 4時
《内　　容》助産師・保健師・栄養士による妊娠中の過ごし方や出産等に関する個別相談（予約制）
《申　込　先》こども家庭センターここキララ（☎ 72-1100）

実施日
 4/15（月）  5/20（月）  6/24（月） 7/22（月） 8/19（月） 9/ 9（月）
10/21（月） 11/25（月） 12/16（月） 1/20（月） 2/17（月） 3/17（月）

医療機関を受診する乳児の健康診査乳児医療機関健康診査　　　　　　　　　　
《対　象　者》生後3か月～ 6か月、9か月～ 11か月の乳児
《内　　容》母子健康手帳とともに交付される受診票を利用して、県内の医療機関で受診しましょう。

★個別通知します乳児相談

対象児 実施日 《対　象　者》 生後6～ 7か月の乳児
《会　　場》 こども家庭センターここキララ（市役所分庁舎）
《実施時間》 午前9時15分～ 11時30分
《内　　容》 ①身体計測
 ②育児相談・予防接種相談
 ③発達チェック（希望者または必要な方）
 ④離乳食相談
 ⑤ブックスタート（絵本のプレゼント）

R5. 8月～  9月生  4/10（水）
R5.10月～ 11月生  5/ 8（水）
R5.12月生  6/ 5（水）
R6. 1月生  7/ 3（水）
R6. 2月生  8/ 7（水）
R6. 3月生  9/ 4（水）
R6. 4月生 10/ 2（水）
R6. 5月生 11/ 6（水）
R6. 6月生 12/ 4（水）
R6. 7月生  1/ 8（水）
R6. 8月生  2/ 5（水）
R6. 9月生  3/ 5（水）

1歳未満の赤ちゃんの子育てに関する個別相談ママと赤ちゃんの育児相談
《対　象　者》1歳未満の乳児とその保護者
《会　　場》こども家庭センターここキララ（市役所分庁舎）
《実施時間》午前9時15分～ 11時30分（予約制）
《内　　容》助産師・保健師・栄養士による授乳や離乳食、育児等に関する個別相談（予約制）
《申　込　先》こども家庭センターここキララ（☎ 72-1100）

実施日
 4/24（水）  5/29（水）  6/26（水） 7/24（水） 8/28（水） 9/25（水）
10/23（水） 11/27（水） 12/25（水） 1/29（水） 2/26（水） 3/19（水）
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★個別通知します1歳6か月児健診

対象児 実施日 《対　象　者》 1歳6か月～ 2歳未満の幼児
《会　　場》 総合保健センター（総合福祉会館内）
《実施時間》 午後1時～ 3時30分
《内　　容》 ①問診
 ②身体計測
 ③医師・歯科医師による診察
 ④保健指導・予防接種相談
 ⑤栄養指導
 ⑥歯科指導
《問合せ先》 こども家庭センターここキララ（☎ 72-1100）

R4. 9月生  4/19（金）

R4.10月生  5/17（金）

R4.11月生  6/14（金）

R4.12月生  7/26（金）

R5. 1月生  8/30（金）

R5. 2月生  9/27（金）

R5. 3月生 10/25（金）

R5. 4月生 11/29（金）

R5. 5月生 12/ 6（金）

R5. 6月生  1/31（金）

R5. 7月生  2/14（金）

R5. 8月生  3/14（金）

★個別通知します2歳児歯科健診

対象児 実施日 《対　象　者》 2歳～ 3歳未満の幼児
《会　　場》 総合保健センター（総合福祉会館内）
《実施時間》 午後1時15分～ 3時30分
《内　　容》 ①身体計測
 ②歯科医師による診察
 ③保健指導・予防接種相談　　　　
 ④栄養指導
 ⑤歯科指導・フッ素塗布
 ⑥心理相談
《問合せ先》 こども家庭センターここキララ（☎ 72-1100）

R4. 3月生  4/17（水）

R4. 4月生  5/22（水）

R4. 5月生  6/12（水）

R4. 6月生  7/17（水）

R4. 7月生  8/21（水）

R4. 8月生  9/11（水）

R4. 9月生 10/ 9（水）

R4.10月生 11/13（水）

R4.11月生 12/11（水）

R4.12月生  1/22（水）

R5. 1月生  2/12（水）

R5. 2月生  3/12（水）

 乳児相談及び幼児健診では、会場が変更になる場合があります。 
 詳細については、通知にてご確認ください。 

　お知らせ　

・ ２歳児歯科健診受診の半年後に市内の歯科医院でフッ素
塗布ができる無料の受診券をお送りします。
　フッ素の再塗布にご利用ください。



親
と
子
の
健
康 

4

★個別通知します3歳児健診

対象児 実施日 《対　象　者》 3歳3か月～ 4歳未満の幼児
《会　　場》 総合保健センター（総合福祉会館内）
《実施時間》 午後1時～ 4時
《内　　容》 ①尿検査
 ②問診
　 ③身体計測
　 ④医師・歯科医師による診察
　 ⑤保健指導・予防接種相談
　 ⑥栄養指導
　 ⑦視力検査
　 ⑧歯科指導　
　　 ⑨心理相談
《問合せ先》 こども家庭センターここキララ（☎ 72-1100）

R3. 1月生  4/12（金）

R3. 2月生  5/10（金）

R3. 3月生  6/ 7（金）

R3. 4月生  7/ 5（金）

R3. 5月生  8/23（金）

R3. 6月生  9/ 6（金）

R3. 7月生 10/11（金）

R3. 8月生 11/22（金）

R3. 9月生 12/13（金）

R3.10月生  1/24（金）

R3.11月生  2/ 7（金）

R3.12月生  3/ 7（金）

すこやか子育てのお手伝い食育と栄養
■すこやか食育教室
　3～ 5か月未満の乳児の母親等を対象に離乳食の
相談・進め方のアドバイスなどを実施します。
　＊対象者には個別通知いたします。

■ぼくとわたしのチャレンジCooking
　7～ 8月の夏休み、小学生の親子を対象に、調理
をする楽しさや食の大切さなど、講話や調理体験を
通して学ぶ教室を実施します。

■栄養相談など
　食事についての悩みや食習慣の改善に向けてのア
ドバイスなど電話・窓口栄養相談を実施しています。
健康づくり推進課へご相談ください。

不妊治療費助成制度及び不育症治療費助成制度
　不妊・不育に悩む夫婦の保険適用外の治療・検査などの費用の一部を助成しています。
　詳しくは、こども家庭センターここキララまでお問合せいただくか、「市ホームページ」をご覧ください。

心身発達の面からも重要な時期
である3歳児を対象に、視力、
聴力、尿検査なども含めた総合
的な健康診査を行います。


