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広報
ひたちおおたが
WEBでも読める

皆さんの出会いを応援します皆さんの出会いを応援します皆さんの出会いを応援します皆さんの出会いを応援します
～ステキな「恋」みつけませんか～

笑
顔
の
花
咲
く

夏
祭
り



皆
さ
ん
の
出
会
い
を

応
援
し
ま
す

〜 

ス
テ
キ
な「
恋
」み
つ
け
ま
せ
ん
か 

〜

問  少子化・人口減少対策課（内線314）

結
婚
相
談
セ
ン
タ
ー「
Y
O
U
愛

ネ
ッ
ト
」は
、専
任
の
相
談
員
が
会

員
の
お
相
手
探
し
か
ら
出
会
い
、

ご
成
婚
ま
で
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。結
婚
を
希
望
さ
れ
る
方

や
独
身
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
御

さ
ん
か
ら
の「
結
婚
相
談
」の
ほ

か
、市
が
行
う
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

や
交
流
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
案

内
や
当
日
の
支
援
な
ど
出
会
い
の

場
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

市
が
運
営
し
て
い
る
た
め
、登
録

料
・
相
談
料
・
年
会
費
等
は 

一 

切

か
か
り
ま
せ
ん
。住
所
・
年
齢
・
結

婚
歴
を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

Y
O
U
愛
ネ
ッ
ト
で
は
、A
I
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
て
い
ま
す
。（一社
）い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
運
営
す
る「
で
あ
イ
バ
」と
連
携
し
て
い
る
の
で
広

域
で
お
相
手
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や
価
値
観
診
断
テ
ス
ト
な
ど
の
結
果
を

も
と
に
、A
I（
人
工
知
能
）が
相
性
の
良
い
相
手
を
紹

介
す
る
も
の
で
す
。A
I
が
成
婚
に
向
け
て
よ
り
高
い
交

際
率
と
な
る
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
を
抽
出
し
て
マ
ッ
チ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。自
身
で
お
相
手
を
選
ぶ
の
と
は
違
っ
た

視
点
か
ら
、お
相
手
を
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

結
婚
相
談
セ
ン
タ
ー

「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
愛
ネ
ッ
ト
」に

ご
相
談
く
だ
さ
い

A
I
マ
ッ
チ
ン
グ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

A
I
マ
ッ
チ
ン
グ
と
は
?

入会から成婚まで

●
利
用
で
き
る
方
：
結
婚
を
希
望
す
る
Y
O
U
愛
ネ
ッ
ト

会
員

＊
Y
O
U
愛
ネ
ッ
ト
会
員
も
別
途
A
I
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
利
用
登
録

手
続
き
が
必
要
で
す
。

令
和
4
年
6
月
ご
成
婚
： 

相
談
員
さ
ん
に
「こ
う
い
う
方
が
い
る

ん
だ
け
ど
会
っ
て
み
な
い
？
」と
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
実
際
に
相

手
に
会
っ
て
み
る
と
、話
を
聞
い
て
く

れ
る
し
、考
え
て
く
れ
て
優
し
い
と
思

い
ま
し
た
。
婚
活
を
や
め
な
い
で
本
当

に
良
か
っ
た
で
す
。

令
和
4
年
2
月
ご
成
婚
： 

こ
の
度
、ご
縁
が
あ
っ
て
、結
婚
し
ま
し

た
。相
談
員
さ
ん
に
は
、親
身
に
な
っ
て

相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
き
、と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。Y
O
U
愛
ネ
ッ
ト
の

み
な
さ
ん
は
心
の
支
え
で
し
た
。

You愛ネットをキッカケにご成婚された方から

嬉しいご報告をいただきました♪

＊
有
効
期
間
は
登
録
日
か
ら
2
年
間（
継
続
希
望
の
場
合
は
再
登
録

手
続
き
が
必
要
で
す
）。

●
利
用
登
録
料
：
1
万
1
千
円
ま
た
は
、2
万
2
千
円

市
民
の
方
は
初
回
0
円

【交際成功率】

63.4%
（R3～R5年7月末）

2

入 会

カラー写真（L版）と勤務先の確認できるもの
（保険証等）を持参の上、入会の手続きをします

3

相 談

相談員と面談しながら、条件に合う
お相手を探し、申し込みを行います

予 約
1

事前に予約をしてから
センターにお越しください

6

成 婚

結婚が決まると
退会となります

5

真剣交際

お付き合い中も
相談員がサポート

4

出会い

相談員が日程等の調整を行い、
センターで実際に対面します

お気軽にお問い合わせください！

　
〒313-0016 常陸太田市金井町3661-1／TEL：33-5151
火～土曜日・第4日曜日（祝日休み）／午前11時～午後5時

＊水・金曜日は予約受付のみとなります

対面で安心感のあるご相談、AIを使った広域のマッチングなど、
相談者に寄り添いながら出会いのきっかけづくりをサポートします。

結婚相談センター

YOU愛ネット
YOU AI NET

ホームページ
はこちら ▶

3 2

（
令
和
5
年
8
月
末
）

【 

設
立
以
来
、

  

成
婚
組
数 

】

【 

年 
 

間 

】

170組約10組
のカップルが
成婚しています!

会員数
県内市町村

（
令
和
5
年
8
月
末
）

【 

会
員
数 

】
94人255人
女 性男 性

No.1

登録料・相談料・年会費 無料
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出
会
い
の
場
創
出
の
た
め
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。恋
を
探
し
て

い
る
方
、結
婚
を
考
え
て
い
る
方
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

市
内
で
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
体
験
！

美
味
し
い
B
B
Q
を
堪
能
し
た

後
は
、星
空
と
恋
の
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
な
お
は
な
し
も
♪

【
開
催
日
】

９
月
１６
日（
土
）

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

B
B
Q
交
流
会

＊
申
し
込
み
は
締
め
切
り
ま
し
た

夜
の
水
族
館
イ
ベ
ン
ト「
オ
ー

シ
ャ
ン
ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
雪
月
花
」

を
鑑
賞
！
イ
ル
カ
た
ち
に
よ
る

幻
想
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
堪

能
で
き
る
特
別
席
を
ご
用
意
し

ま
す
♪

【
開
催
日
】

１２
月
２
日（
土
） 
午
後
4
時
20
分

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
・

ナ
イ
ト
パ
ー
テ
ィ
ー

【
対
象
】

26
〜
39
歳　
独
身
男
女
各
20
人

＊
10
月
下
旬
か
ら
申
込
開
始

＊
12
月
上
旬
か
ら
申
込
開
始

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
わ
い
わ
い
盛
り
上

が
ろ
う
！
楽
し
い
時
間
を
共
有
し

た
後
は
、ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

で
優
雅
な
ひ
と
時
を
♪

【
開
催
日
】

令
和
６
年
１
月
２７
日（
土
）

午
後
1
時
10
分
〜

【
対
象
】

30
〜
39
歳　
独
身
男
女
各
12
人

ボ
ウ
リ
ン
グ
＆

ス
イ
ー
ツ
コ
ン

「出会い」がテーマ
マッチングなし

恋活イベント

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

【各イベント参加料】
男性　2,000円
女性　1,000円

◆恋活イベント申・問：（一社）大和撫子和乃会　婚活支援課
（029-219-6800 ／ メール：omotenashi@yn-wanokai.jp）

【
ツ
ア
ー
日
程
】

10
月
28
日（
土
）・29
日（
日
）

各
集
合
場
所 

東
京
ベ
イ
舞
浜
リ
ゾ
ー
ト

（
ト
ー
ク
タ
イ
ム
＆
昼
食
） 

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

（
グ
ル
ー
プ
行
動
） 

銀
座（
夕
食
） 

浅
草
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
宿
泊

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

（
グ
ル
ー
プ
行
動
） 

東
京
ベ
イ
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

（
東
京
湾
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ズ
＆

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
タ
イ
ム
） 

東
京
駅 

各
解
散
場
所

1日目2日目
1
泊
2
日
で
都
内
周
辺
の
人

気
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
な
が
ら
、

素
敵
な
出
会
い
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

ツ
ア
ー
婚
ダ
ク
タ
ー
が
皆
さ
ん

の
恋
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
♪

縁
結
び
バ
ス
ツ
ア
ー

in 

T
O
K
Y
O

◆宿泊型婚活イベント申・問：
(株)アイリスツーリスト ハピネスツアー（050-3651-5511）

＊申込期限：
9月14日（木）

締め切り間近！！●その他詳細は、ホームページを確認するか、お問い合わせください。

◀詳細やお申込みはこちら

次のいずれかに該当する方は一律500円引き！！
❶市内在住の方　❷市結婚相談センター「YOU愛ネット」に登録している方
❸市結婚推進ネットワーク参画団体に勤務している方

※写真はイメージです。

詳
細
は

Q
R
コ
ー
ド
を

チ
ェッ
ク
！

宿泊型婚活イベント

4



長
年
に
わ
た
り
、
献
血
運
動
の
推
進
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
団
体
に
厚
生
労
働

大
臣
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
常

陸
太
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
会
長 

野

内
太
台
克
さ
ん
）
は
献
血
会
場
の
確
保

に
向
け
て
通
算
53
年
と
い
う
長
き
に
わ

た
り
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
問
：
常
陸
太
田
献
血
連
合
会
（
事
務

局 

健
康
づ
く
り
推
進
課　
73‐１
２
１
２
）

７
月
に
水
戸
信
用
金
庫
ス
タ
ジ
ア
ム（
笠
松
運
動
公
園
）等
で
行
わ

れ
た
令
和
５
年
度
県
民
総
合
体
育
大
会
に
お
い
て
、
次
の
皆
さ
ん

が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
陸
上
競
技
の
部
】

◆
共
通
男
子
３
０
０
０
ｍ

３
位　
矢
部 

翔
琉
さ
ん（
峰
山
中
３
年
）

＊
関
東
大
会
／
全
国
大
会
出
場

◆
共
通
男
子
１
５
０
０
ｍ

５
位　
猿
田 

啓
斗
さ
ん（
水
府
中
３
年
）

◆
共
通
女
子
８
０
０
ｍ

８
位　
白
水 
愛
麻
さ
ん（
峰
山
中
２
年
）

【
弓
道
女
子
団
体
の
部
】

３
位　
高
星 

帆
花
さ
ん（
太
田
中
３
年
）

森
田 

夢
璃
亜
さ
ん（
太
田
中
３
年
）

石
井 

愛
梨
さ
ん（
太
田
中
３
年
）

＊
関
東
大
会
出
場

【
柔
道
女
子
の
部
】

ベ
ス
ト
８　
田
所 

愛
梨
さ
ん（
瑞
竜
中
３
年
）

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
男
子
の
部
】

個
人　
3
位
／
団
体　
２
位　
寺
門 

洸
貴
さ
ん
（
金
砂
郷
中
３

年
）

＊
関
東
大
会
出
場

７
月
１
日
・
２
日
に
水
戸
信
用
金
庫
ス
タ
ジ
ア
ム
（
笠
松
運
動
公

園
）
で
行
わ
れ
た
第
69
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
茨
城
県

大
会
に
お
い
て
、
次
の
皆
さ
ん
が
入
賞
し
ま
し
た
。

◆
共
通
男
子
３
０
０
０
ｍ

３
位　
矢
部 

翔
琉
さ
ん
（
峰
山
中
３
年
）

◆
共
通
男
子
１
５
０
０
ｍ

４
位　
猿
田 

啓
斗
さ
ん
（
水
府
中
３
年
）

◆
共
通
女
子
８
０
０
ｍ

７
位　
白
水 

愛
麻
さ
ん
（
峰
山
中
２
年
）

◆
女
子
砲
丸
投
げ

５
位　
杉
谷 

愛
奈
さ
ん
（
峰
山
中
２
年
）

献
血
運
動
推
進
協
力
団
体
に

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

各
大
会
で
中
学
生
が
活
躍

県
民
総
合
体
育
大
会

全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
茨
城
県
大
会

（後列左から）宮田市長、森田さん、石井さん、田所さん、滝教育長
（前列左から）猿田さん、寺門さん、高星さん、白水さん、杉谷さん、矢部さん

5
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TOPICS
８
月
２
日
、
東
京
都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー
浜
松
町
館
で
開
催
さ

れ
た
「
第
13
回
全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
選
手
権
大
会
」
に
太
田
西

山
高
校
が
２
年
連
続
で
出
場
し
ま
し
た
。
今
回
参
加
し
た
２
年
生

５
人
は
大
会
初
挑
戦
な
が
ら
も
、
見
事
敢
闘
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

５
人
は
「
い
ば
ら
き
蕎
麦
の
会
」
の
皆
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
、

大
会
に
向
け
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
そ
ば
打
ち
技
術
を
磨
き
上
げ
て

き
ま
し
た
。

全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
選
手
権
大
会
で

敢
闘
賞
に
入
賞

８
月
３
日
、
常
陸
太
田
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
会
長 

野
内

太
台
克
さ
ん
）
か
ら
社
会
貢

献
活
動
の一環
と
し
て
、
じ
ょ

う
づ
る
は
う
す
へ
日
差
し
を

遮
る
布
製
ひ
さ
し
の
オ
ー
ニ

ン
グ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
オ
ー
ニ
ン
グ
は
噴
水
や

遊
具
の
あ
る
広
場
側
の
出
入

り
口
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。暑
さ
対
策
と
し
て
、外
遊

び
の
休
憩
の
際
に
は
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

常
陸
太
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

オ
ー
ニ
ン
グ
贈
呈

８
月
５
日
、
赤
土
町
で
常
陸
秋
そ
ば
の
普

及
と
耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
取
り
組
む

団
体
「
常
陸
秋
そ
ば
の
郷
ま
も
り
た
い
」

の
皆
さ
ん
に
よ
る
常
陸
秋
そ
ば
の
種
ま

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、
大
学
生

と
高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
人
も
参
加

し
、「
常
陸
秋
そ
ば
の
郷
ま
も
り
た
い
」の

方
々
の
指
導
の
も
と
、一緒
に
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

赤
土
町
で
常
陸
秋
そ
ば
の

種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
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8
月
9
日
、
常
陸
太
田
大
使
で
音
楽
家
の
マ
シ
コ
タ
ツ
ロ
ウ
さ
ん
が
、

宮
ノ
脇
保
育
園
を
訪
れ
ま
し
た
。
楽
譜
寄
贈
の
お
礼
に
園
児
、
保
護
者
、

職
員
で
「
空
が
あ
る
ま
ち
」
を
歌
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
マ
シ
コ

さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
の
歌
い
や
す
い
よ
う
に
音
程
を
調
整
し
た
新
し
い

楽
譜
を
も
と
に
歌
を
練
習
し
、
当
日
は
マ
シ
コ
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ

せ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
な
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

マ
シ
コ
タ
ツ
ロ
ウ
さ
ん
が

宮
ノ
脇
保
育
園
を
訪
れ
ま
し
た

８
月
６
日
、
小
妻
町
で
「
ド
キ
ド
キ
！
水
辺

の
お
宝
さ
が
し
in
小
妻
」
が
開
催
さ
れ
、
市

内
外
の
親
子
や
大
学
生
、
高
校
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
合
わ
せ
て
約
50
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
参
加
し
た
親
子
は
、
地
元
の
方
か
ら

「
ラ
バ
ー
堰
」
の
説
明
を
受
け
た
後
、
水
の

ひ
い
た
用
水
路
を
探
索
し
、
小
妻
町
の
豊
か

な
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
お
昼
に
は
、
流

し
そ
う
め
ん
や
お
に
ぎ
り
、
か
き
氷
を
い
た

だ
き
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

８
月
８
日
、
J
A
常
陸
の
常
陸
太
田
ぶ
ど
う
部
会
に
よ
る

ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う
の
品
質
検
討
会
が
開
か
れ
、
今
年
の
出
来

栄
え
を
確
認
し
ま
し
た
。
同
月
24
日
に
は
同
部
会
に
よ
る

露
地
ぶ
ど
う
の
品
評
会
が
開
か
れ
、
巨
峰
と
常
陸
青
龍
の

房
重
、
粒
重
、
色
、
糖
度
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

J
A
常
陸
の
常
陸
太
田
梨
部
会
で
は
８
月
11
日
に
梨
の
品

評
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
か
れ
、
幸
水
に
つ
い
て
重
さ
、
色
、

糖
度
や
食
味
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
ぶ
ど
う
も
梨
も
糖
度
が
高
く
、
と
て
も
出

来
が
良
い
と
の
評
価
に
な
り
ま
し
た
。
市
内
果
樹
園
や
道

の
駅
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

用
水
路
探
検
で
水
辺
の

生
き
物
発
見
！（
小
妻
町
）

ぶ
ど
う
・
梨
の
品
評
会
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７
月
31
日
、
市
は
株
式
会
社
カ
イ
ン
ズ
、
日
立
建
機
日
本
株
式

会
社
と
災
害
時
に
お
け
る
協
定
書
を
合
同
で
締
結
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
カ
イ
ン
ズ
と
の
協
定
は
、
地
震
・
風
水
害
等
の
災
害

時
に
被
災
住
民
等
を
支
援
す
る
た
め
の
物
資
の
供
給
に
つ
い
て

定
め
る
も
の
で
、
災
害
時
に
生
活
物
資
が
必
要
に
な
る
場
合
、

本
市
の
要
請
に
応
じ
て
災
害
時
の
応
急
対
策
に
必
要
な
物
資
を

供
給
い
た
だ
き
ま
す
。

日
立
建
機
日
本
株
式
会
社
と
の
協
定
は
、
地
震
・
風
水
害
等
の

災
害
時
に
救
援
・
復
旧
活
動
等
に
使
用
す
る
レ
ン
タ
ル
機
材
の

提
供
に
つ
い
て
定
め
る
も
の
で
、
災
害
時
に
レ
ン
タ
ル
機
材
が

必
要
に
な
る
場
合
は
、
本
市
の
要
請
に
応
じ
て
災
害
時
の
応
急

対
策
に
必
要
な
レ
ン
タ
ル
機
材
を
提
供
い
た
だ
き
ま
す
。

TOPICS
７
月
29
日
、
牛
久
市
最
大
の
祭
り
で
あ
る
「
第
39
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」
に
、
宮

田
市
長
、
藤
田
議
長
を
は
じ
め
市
民
交
流
団
と
し
て
27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
牛
久

市
と
常
陸
太
田
市
（
旧
水
府
村
）
は
昭
和
61
年
に
姉
妹
都
市
と
な
り
、
平
成
16
年
に

合
併
に
よ
っ
て
常
陸
太
田
市
と
な
っ
て
か
ら
も
、
こ
の
関
係
が
引
き
継
が
れ
、
平
成

19
年
に
改
め
て
姉
妹
都
市
提
携
が
行
わ
れ
ま
し
た
。祭
り
を
と
お
し
て
牛
久
市
の
方
々

と
の
交
流
を
深
め
、
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
み
せ
る
河
童
ば
や
し
踊
り
パ
レ
ー
ド
に

お
い
て
は
、「
触
れ
合
い
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
第
39
回
う
し
く
かっ
ぱ
祭
り
」に
参
加
し
ま
し
た

災
害
時
に
お
け
る
協
定
書
を
合
同
で
締
結

西野 耕造 様（内田町）より
◆社会福祉のため
100,000円

温かいご支援ありがとうございます
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～９月は「茨城県認知症を知る月間」です～
認知症を正しく理解しましょう

県では、だれもが認知症について正しく理解し、認知症の方とその家族を地域で支え合う環境づくりを進めるため、
毎年９月を「茨城県認知症を知る月間」として、正しい知識の普及に取り組んでいます。

市では、認知症に関する事業として、次の内容を実施しています

見当識障害
現在の日付、時間、場所、
人物などが分からない。

判断力の低下
真夏でもセーターを着る。
真冬でも薄着で外出する。

記憶障害
最近のことを忘れてしまう。
同じ質問を繰り返す。

脳に何らかの原因で障害が起き、
脳の機能が低下することで、

「物忘れ」や「判断力低下」など、
日常生活がうまく行えなくなる

「脳の病気」です。

認知症とは

25cm四方の升目で仕切られたマットを利用した足踏み（ステップ）
を行う運動です。「歩く脳トレ運動」といわれ、転倒予防・認知機能向
上などに効果があると言われています。
◆問：高齢福祉課（内線 156）

各集会所などにおいて、シルバーリハビリ体操指導士と一緒に筋
力低下の予防や、健康の保持・増進を目的とした体操を行います。
◆問：健康づくり推進課（73-1212）

◆問：市社会福祉協議会（73-1717）

認知症の専門知識を持つ社会福祉士、保健師、看護師がチームで、
認知症やその疑いでお困りのあるご家族を訪問し、一緒に解決策
を考えます。また、認知症のサポート医の先生に意見をいただきな
がら支援します。
◆問：地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）（72-８８８１）

「オレンジカフェ てくてく」は認知症の方とその家族、支援者等との交
流の場です。認知症のことを理解しながら仲間とつながる場です。
◆とき ： 11月16日（木）、令和６年１月18日（木）、３月21日（木）
　＜午前の会＞午前10時～11時30分…11月16日音楽療法、１月
　　　　　　  18日健康体操、３月21日音楽療法
　＜午後の会＞午後１時30分～３時…各日自由に相談できます。
◆ところ ： てくてく（ハレシルク）新宿町３９１-26
◆対象 ： 市内在住の認知症の方とその家族、支援者
◆参加費 ： 午前の会…２００円／午後の会…無料
◆申込方法 ： 電話でお申し込みください。
◆問：地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）（72-８８８１）

徘徊の心配がある方について、事前登録をしていただくことで、警
察や市関係機関が登録者の情報を共有し、万が一行方不明になっ
た場合の早期発見・保護につなげます。あわせて衣服や身の回り品
に付けられる「おかえりマーク」を配布しています。
＊この登録制度は、「茨城県おかえりマーク」事業を活用しています。

認知症について不安や悩みを抱えている方やその家族の皆さん
が、認知症を正しく理解し、いつ、どこで、どのようなサービスを受
けられるかの流れを示したものです。市役所や支所
で配布しています。また、市ホームページからダウン
ロードできます。
◆問：高齢福祉課（内線 131）

❶ スクエアステップ

❷ いきいきヘルス体操

❸ 認知症サポーター養成講座 ❻ 認知症初期集中支援チーム

❺ オレンジカフェてくてく

❼ おかえりSOSネットワーク❹ 認知症ガイドブック（認知症ケアパス）

認知症サポーターとは、認知症の方やその家族を温かく見守り支援
する方のことです。養成講座（90分程度）を受けることでサポーター
になることができます。10人以上の団体でお申し込みください。

◆問：高齢福祉課（内線 131）

認知症は、早期発見・早期治療により、症状の進行を遅ら
せたりすることができます。自分で「おかしいな」と感じたり、
身近な人のちょっとした変化に気付いた時は、早めに、かか
りつけ医や地域包括支援センターなどに相談しましょう。

地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）
常陸太田・金砂郷地区にお住まいの方は
 【本所】稲木町33（総合福祉会館内）（72-８８８１）
水府・里美地区にお住まいの方は
 【サブセンター】町田町１６３-１（水府支所内）（70-５６７８）

認知症かもと思ったら

9



「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子「常陸太田市の日」 試合当日の様子

水戸ホーリーホック・ホームタウン推進協議会による
市町村の日「常陸太田市の日」として特別イベント等が
行われましたので、その様子をお届けします。

当日は、特産品販売や市内飲食店の食事の提供、豪華景品が当たるガラポン抽選会など、
試合以外でも多くの方に楽しんでいただきました。

前座試合では、市内のサッカー少年団の
子どもたちが元気いっぱいにプレーしました。

開会セレモニーでは、市長とじょうづるさんが
登場し、会場を沸かせました。

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
!

常
陸
太
田
市
の
日

うれしすぎ!

子どもから大人まで、幅広い年代の方にお越しいただきま
した。サインを書いている短い間でも、草野選手・安藤選手
は参加者の方と気さくに話しながら和やかな雰囲気で応じ
てくれました。

試合前のPRイベントとして、サイン会を開催しました!
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▲PR 動画の撮影風景

ハーフタイムには
電飾でおめかししたじょうづるさんと

ホーリー君が登場！

会場にて
秋田市への支援金の募金活動を行い、
秋田サポーターからも声援が！　

巨大モニターには、安藤選手が
竜神バンジーに挑戦した動画が放映されました。

試合結果は1-1の引き分け。安藤選手が見事にシュートを決めました！
試合後には、子どもたちとPR大使による交流タイムを実施！

直接お話が聞ける貴重な時間となりました。

動画は
公式YouTubeで
公開中です！
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