
⾃然豊かな地域に移住したいと思う⼈は少なくないでしょう。�

のどかな⾵景、きれいな空気、どこまでも続きそうな⻘空。�

⼭にも川にも歩いていける。⾃然が近い地域での暮らしは�

⼦供の成⻑に良い影響があり、⽣きてるだけでも⼼地いい。�

とはいえ、豊かな⾃然を移住⽣活にどう活かせるのか？�

【⾃然を活かした移住ライフ２.０】�

ワークもライフも⼦育ても、暮らしがアップデートされる。�

ウェルビーイングにつながる移住。�

⾃然を活かすプロでもあるゲスト移住者にヒントを得て�

それぞれの答えを⼀緒に⾒つけていきましょう！

主催：常陸太⽥市   ��企画運営：⼀般社団法⼈いまぼくらと

⾃然を活かした移住ライフ２.０
２０２４年１⽉２０⽇�(⼟)１０：００〜１２：００

場所：オンライン�
料⾦：無料

詳細＆お申し込み�

 ���W�E�B�サイト�
https://event.bokurato.com/

☜
参加特典付き

①⾰職⼈でもあるゲストが制作したレザークラフトキット（先着５組）�

②常陸太⽥市お試し居住体験チケットをプレゼント（参加者全員）



イ�ベ�ン�ト�内�容

◎そもそも、移住って実際どうなのか？�

・移住をした実体験エピソード�

・移住後に感じていること�

◎お申込み時のご質問へのアンサー

⾰職⼈やアウトドアガイドとして仕事をする傍ら�

空き家を活⽤した「banya�base」を2020年から始動。�

2022年2⽉に常陸太⽥市へUターン移住。�

⾃然や地域の環境を活かした体験を多数企画し�

多くの笑顔を⽣み出されています。�

SNSには写真と共に⾃然を活かした移住ライフの様⼦も！�

詳しくはこちらをご覧ください。

◎⾃然を活かした移住ライフ2.0とは？�

・研究論⽂からみえた！⾃然が⼦供に与える影響�

・プロガイドだから⾒れた！⾃然が⼤⼈にも与える影響�

・常陸太⽥市や周辺でできる⾃然の活かし⽅

【�阿部��深雪（あべちゃん）】

ゲ�ス�ト�移�住�者

2017年4⽉に常陸太⽥市へ移住。�

移住コーディネーターとしてお試し住居�

勉知庵（べんちあん）を市と協働で運営しながら�

関東経済産業局の「地域の⼈事部」への参画や�

茨城県地域おこし協⼒隊サポーターなども兼務。�

誰もが移住後の理想的な暮らしを実現しやすいよう�

「移住」×「就職」のハードルを下げるべく活動中！ 【�塚⽥��慎（ツカシン）】

ファ�シ�リ�テ�ー�タ�ー

主催：常陸太⽥市   ��企画運営：⼀般社団法⼈いまぼくらと

当⽇は、先輩移住者ゲストとのトークを通して、こんなことをお伝えできたらと思っています。

◎banya�baseのインスタグラム�
�https://www.instagram.com/banyabase/?hl=ja

☜

https://www.instagram.com/banyabase/?hl=ja

