
親と子の健康
ここキララの紹介 ……………………………………1
ウェルカム赤ちゃん教室 ……………………………2
乳児医療機関健康診査 ………………………………2
乳児相談 ………………………………………………2
ママと赤ちゃんの育児相談 …………………………2
1歳 6か月児健診・2歳児歯科健診…………………3
3歳児健診………………………………………………4
食育と栄養 ……………………………………………4
不妊治療費助成制度及び不育症治療費助成制度
…………………………………………………………4

予防接種
【1】子どもの予防接種　　　　　
　定期予防接種 ………………………………………5
　任意予防接種 ………………………………………7
【2】大人の予防接種
　妊婦さんのインフルエンザ予防接種 ……………8
　風しん予防接種 ……………………………………8
　高齢者肺炎球菌予防接種 …………………………9
　高齢者インフルエンザ予防接種 …………………9
【3】予防接種協力医療機関 ……………………… 10

おとなの健康
基本健診・がん検診のお知らせ ………………… 11
【1】集団健診（検診）　
　基本健診・肺がん検診 ………………………… 13
　さわやかセット健診 …………………………… 14
　各種がん集団検診日程 ………………………… 15
【2】個別健診（検診）……………………………… 17
【3】人間ドック・脳ドック（費用補助）………… 18

健康づくり支援等
健康づくり支援・精神保健 ……………………… 19
献血　骨髄移植ドナー助成事業等 ……………… 20

フレイル予防
フレイル予防（介護予防）教室等 ……………… 21

裏表紙：急病で困ったときの情報一覧

保存版 １年間大切に使用しましょう！

健康づくり
ガイド

令和 6年度
常陸太田市

TEL.73－1212
FAX.73－1213

〒313-0041 稲木町33番地

令和6年度 常陸太田市健康づくりガイド
令和6年3月　発行：常陸太田市

※健診（検診）や健康教室等の実施日・会場などは変更になる場合があります。詳しくは広報誌などでご確認ください。

TEL.73-1212  FAX.73-1213
総合保健センター（総合福祉会館内）

稲木町33

旧佐竹高校

TEL.85-1212  FAX.85-0775
北部保健センター

北部保健センター  町田町163-1

旧水府幼稚園

水府小・中学校

特定健診、後期高齢者健診
の受診券やドック健診につ
いては、保険年金課へお問
い合わせください。

TEL.72-3111
　国　保　係（内線 113）
　年金医療係（内線 118）
FAX.72-3003

総合保健センター
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ひたちおおた
健康ホットライン24

専門の相談員が、電話等において健康全般に関する相談に応じます。
【電話専用ダイヤル　℡0120-412-124】（携帯・PHSからもご利用いただけます）
料金：無料

こども夜間診療

●受付時間：午後6時～ 9時30分　平日の月・火・水・金曜日
　　　　　　（祝日、8月13日～ 8月15日、12月28日～ 1月3日までを除く）
●診療科目：内科・小児科
●対　象　者：18歳（高校3年生相当）まで
● 根本医院・太田病院・小林医院・ひたちの中央クリニック・渡辺医院・藤井病院・
佐竹南台菜のはなクリニック・ひたち太田家庭医療診療所が輪番制で実施
　【ひたちおおたお知らせ版に随時掲載します。】

小児科夜間診療

●診療時間：午後6時～ 9時30分　木曜日　＊事前に電話をしてから受診してください
●診療科目：小児科
●対　象　者：15歳（中学3年生相当）まで
●常陸大宮済生会病院【℡0295-52-5151】
　【ひたちおおたお知らせ版に随時掲載します。】

常陸太田市休日当番医 ●受付時間：日曜日・祝日の午前9時～午後3時30分
　【ひたちおおたお知らせ版に随時掲載します。】

茨城おとな救急電話相談
＊ 休日や夜間に受診可能な医療
機関の情報を提供します。

●相談時間（24時間　365日対応）
　【すべての電話から　♯7119】
相談は無料です。ただし、通話料は利用者負担となります。

茨城子ども救急電話相談
＊ 休日や夜間に受診可能な医療
機関の情報を提供します。

●相談時間（24時間　365日対応）
　【すべての電話から　♯8000】
相談は無料です。ただし、通話料は利用者負担となります。

つくば中毒110番 ●午前9時～午後9時　365日対応　【℡029-852-9999】
情報提供料：無料

たばこ誤飲事故専用電話 ●24時間　365日対応　【℡072-726-9922】＊テープによる情報提供
情報提供料：無料

急病で困った時の情報一覧




