
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

今月
こんげつ

は 八百屋
や お や

さん 

 常陸太田市
ひ た ち お お た し

の給 食
きゅうしょく

には、野菜
や さ い

がたくさん使
つか

われています。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでは、

おいしくて新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を、毎日
まいにち

納品
のうひん

してくれている八百屋
や お や

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

給食を支えてくれる人たちへインタビュー 

へインタンビューコーナー 

梅雨は、寒暖の差があり体調を崩しやすくなる時期です。規則正しい生活を

心がけて、朝、昼、夕、３食しっかり食べて元気に過ごしましょう。 

また、気温や湿度が上昇すると、細菌が原因となる食中毒が多く発生します。 

食中毒を予防し、梅雨時も元気に過ごしましょう。 

 

 

細菌性食中毒予防のポイントは、食中毒

菌を「つけない」「増やさない」「やっつ

ける」です。「つけない」ためには、手

は石けんでしっかりと洗います。「増や

さない」ためには、生鮮食品や総菜は、

購入後なるべく早く冷蔵庫で保存しま

す。「やっつける」ためには、肉や魚、

野菜などはしっかりと加熱することが

重要です。 

食中毒は、細菌やウイルスなどに汚染さ

れた食品を食べることで感染し、おう吐、

腹痛、下痢、発熱などを引き起こします。 

わたしたちの手はいろいろなものに触れるの

で、ほこりなどのほかに細菌やウイルスなどがつ

いています。細菌などは目に見えないので、汚れ

ていないように見えても手を洗う必要がありま

す。調理や食事の前には石けんでしっかり手を洗

いましょう。 

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。 

普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。 

 

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくだ

さい。食事
しょくじ

はよくかんで食
た

べてください。 

（鈴木
す ず き

商店
しょうてん

 小口
こ ぐ ち

さん） 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、給 食
きゅうしょく

センターの栄養士
えいようし

さんや厨房
ちゅうぼう

の方
かた

が栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた食事
しょくじ

です。成長期
せいちょうき

の

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

さんはできるだけ給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さないよう

にしましょう。（大川
おおかわ

ストアー 大川
おおかわ

さん） 

 

給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べてもらえるように、新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

・安心
あんしん

な野菜
や さ い

やくだものをお届
とど

けでき

るように、がんばっています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。（丸吉
まるよし

青果
せ い か

 小張
こ は り

さん） 


