
「KAJUAL」ダウンロードはこちらから

今年も甘くておいしい常陸太田のぶどう・梨が販売シーズンを迎えています！
市内で生産されている主なぶどう・梨をご紹介します。大切な方へのご贈答や自分や家族への楽しみとして、ぜ
ひ常陸太田の旬を味わってください。
＊果樹園によって販売品種・販売時期は異なります。

市観光果樹園検索アプリ「ＫＡＪＵＡＬ」で果樹園検索！

KAJUALでは市内ぶどう園・梨園を検索し、リアルタイムな情報をチェックするこ
とができます。紹介した品種をはじめ、数多くの品種が各果樹園で生産されてい
ますので、ぜひお気に入りを見つけてみてください。

また、常陸太田のぶどう・梨が当たる「KAJUAL」利用促進キャンペーンを8月31日（土）まで実施中です！
応募方法は、アプリ内お知らせまたは市ホームページをご確認ください。

ぶどう

巨峰
不動の人気！
黒ぶどうの王道

シャイン
マスカット

甘くてジューシー
贈答にもおすすめ！

人気上昇中！
皮ごと食べられる

ぶどう

すっきりした
甘さが人気

常陸青龍

ぶどう

あきづき

甘さと酸味が
ちょうどよい

梨

クイーン
ニーナ

甘さの中に
ほどよい酸味

豊水
シャリシャリ感が
おいしい

幸水

大玉で甘く
贈答にもおすすめ

恵水
味も香りも
楽しめる

秀玉

販売流通対策課（内線662）
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滑舌の良し悪しはお口の健康に関係しています
話し方を意識してオーラルフレイルを予防しましょう！

来所型フレイルチェック測定会を実施しています！
フレイルの兆候にいち早く気づくために

問 健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

フレイル予防で
元気に長生き!!

フレイル予防連載7

＊フレイルとは健康と要介護の間の状態のことです。

「お口の衰え（オーラルフレイル）」を予防するにはお口の清潔を保つこと
に加え、「滑舌」の低下を防ぐことが大切です。人との関わりが減り、話
す機会が少なくなると、お口の筋力の低下につながり、滑舌が悪くなる
可能性があります。
はっきり話しているつもりでも相手にとっては聞き取りにくいなど、自分
だけでは滑舌の低下に気づかない場合があります。
このような兆候に気づいたら、普段の会話でしっかりと発音することを
意識したり、以下のようなお口の体操を行うことが大切です。

滑舌を測定できる
機械をご存知ですか？

滑舌の測定は健康教室や
フレイルチェック会で体験できます。

健口くん®
機械に向かって「パ」「タ」
「カ」を各々できるだけ早
く反復するだけで簡単に
滑舌を測定できます。

測定はフレイルサポーターが行います。ぜひ
参加して体験してみてください！

タ
タ
タ
タ
タ…

滑舌と飲み込む力に効果的！
「パ」「タ」「カ」「ラ」体操

それぞれ10回繰り返し
てみましょう

舌を丸め舌先を上の
前歯のうらにつけて
発音。

喉の奥に力を入れて
喉を閉じて発音。

舌を上あごにしっか
りつけて発音。

唇をしっかりと閉じ
てから発音。

東京大学高齢社会研究機構が考案したプログラムに基づき、フレイル
サポーターが筋肉量やお口の機能などの健康状態を、質問票・機器を
使ってチェックを行い、フレイルの兆候にいち早く気づくことができま
す。いつまでも元気で、楽しくいきいきとした毎日を送るための秘訣を、
楽しく学ぶことができます。

フレイルチェック測定会とは・・・

サポーター3期生
長嶋さん

地元での実施だったた
め、以前からの知り合い
の参加者に声をかけて
もらえたのが嬉しかった
です。今後も地域のため
に積極的に協力したいと
思います。

測定・深掘りチェック
普段測定する機会の少ない滑舌や筋肉
量等の測定を行い、自分の体のどこが
弱ってきているかを詳しく測定すること
ができます。

導入・簡易チェック
フレイルについての説明や指輪っかテ
スト等を行います。また、フレイルに関す
る質問に答えることで自身の生活や行
動を振り返ることができます。

参加者 會澤さん

今回は知り合いに誘わ
れて参加してみました
が、自分の健康について
詳しく知ることができた
ので良かったです。

今後のフレイルチェック会の予定
日程

8月26日（月） 総合福祉会館
10月23日（水） 里美文化センター
11月19日（火） 水府総合センター
12月18日（水） 交流センターふじ
2月21日（金） 総合福祉会館

会場

15



備えあれば
憂いなし！我が家の防災

9月1日は「防災の日」です。1923年に発生した関東大震災を教訓に、1960年
に内閣により制定されました。この機会に、ご家庭や地域の方 と々防災用品の
点検、避難経路の確認を行い、災害に備えましょう。

防災対策課（内線351）問

地震や台風等の災害がおきる前に、日頃から備えをしておくことで、いざという時に慌てずに対応することがで
きます。以下のポイントをチェックしましょう。

市が指定した避難場所であり、学校や交流センター等公共施設を利用し、市職員が運営します。指定避難所の
場所は、５月に配布したハザードマップに記載してあります。
開設の際は、防災行政無線、市ホームページ、じょうづるさんナビなどでお知らせします。

指定避難所と自主避難所の違い

災害対策の基本備えあれば憂いなし

【指定避難所とは】

自主防災会（町会等）が地域の集会所などで自主的に運
営する避難所で、地域の特性に応じた柔軟な対応が可
能です。開設の有無、場所等については地域内で日頃か
ら情報共有をすることが大切です。また、自主防災会か
らの要請に基づき、市から非常食や毛布等の物資配給
が可能です。

【自主避難所とは】

水、食料、薬、ラジオ、懐中電
灯、スマートフォンの充電器
などを常備しましょう。

1
非常用持出袋
の準備

避難所の場所、避難ルート
を家族で共有しましょう。

2
避難経路
の確認

ラジオやスマートフォンで最
新の情報を得る手段を確認
しておきましょう。

3
情報収集手段
の確保

＊避難所を開設していな
い場合は、利用停止中と
表示されます。

避難所の開設・空き・混雑状況等をアプリ
「VACAN Maps」でご確認いただけます。

みんなで築く安全なまち
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災害対応訓練（風水害）を実施しました

●地元住民による避難行動訓練

●施設利用者の団体避難訓練を実施　　
●避難行動要支援者等の避難訓練
●自主防災会による自主避難所開設訓練

●避難所の停電を想定し電気自動車による給電訓練

近年、台風や豪雨による被害が増加しており、災害時の対応力を高めることが急務となっています。今年は、避
難時に支援を要する方と支援者による避難、障がい者支援施設の団体避難、自主防災会による避難所開設運
営、災害協定に基づく「茨城日産」による電気自動車からの給電支援、内水氾濫現場の排水訓練など、実践的な
訓練を行いました。

●気象庁からの「大雨・洪水警報」により警戒レベル３「高齢者等避難」  
　を発令
●線状降水帯発生、里川の水位が氾濫危険水位に達したことから警戒レ
　ベル４「避難指示」を発令、避難行動要支援者を含む住民避難を開始

【第1部：災害対策本部の情報伝達訓練】

【第2部：避難所への避難および資機材設置訓練 等】

●内水氾濫の対応として排水ポンプ車による排水訓練

今回の訓練は、市民85人、市職員94人、関係機関4人、要配慮者利用施設関係46人、計229人の参加を
得て実施しました。特に、関係団体や市民との連携を深め、迅速な情報共有と連絡手段の確保を目指し
た訓練を実施しました。訓練の成果として、関係機関との連携強化により緊急時の情報伝達の迅速化を
図り、実践的な避難行動ができました。また、参加者はマイタイムラインの活用により自身の避難経路を
確認し、実際の避難行動をシミュレーションすることで、緊急時の手順を確認することができました。一
方で、「避難所での受付に時間がかかった」「駐車場の誘導が必要」「避難所に扇風機や網戸が不足してい
る」など課題も浮き彫りとなりました。これらの課題を解決するために、今後も継続的な訓練と改善を行
い、市民全体の防災力向上を目指してまいります。

【成果と課題】
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地域おこし協力隊が

ゆく
少子化・人口減少対策課（内線346） 武藤春香さん

令和4年5月から梨栽培の協力隊として活動している武藤春香です。暑さに負けず研修に励んでいます。今年
は輸入花粉の使用が禁止されたため、すべての花粉を生産者自身で用意する必要がありました。花粉を用意
するのはとても手間がかかり大変でしたが、4月の授粉の頃の天気が良かったためか結実は良好でした。収穫
にかけてカメムシの多発が心配されていますが天気には恵まれ、梨たちは順調に育っています。美味しい梨
をぜひ召し上がってみてください。私は協力隊としての活動が3年目を迎え、ラストの年となりました。退任後
は市内で梨農家として独立します。土地の管理や拠点の整備、今後の計画などやることがたくさんあります
が、一つずつ自分の手で準備を進めていきたいと思います。インスタグラムに活動の様子を投稿しているの
で、ぜひご覧ください。美味しい農産物を作ること、より多くの人に農業の楽しさを広めることを目標にこれか
らも頑張りますので、応援よろしくお願いします。

＊詳細は、水戸ホーリーホックホームページをご覧ください。

武藤隊員の
Instagram
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INFORMATION
携
帯
電
話
は
自
分
に
合
っ
た

機
種
を
選
び
ま
し
ょ
う

・
携
帯
電
話
を
契
約
す
る
際
は
、
自
分
の
使
い
方
に
合
っ
た
機

種
で
あ
る
か
を
よ
く
確
認
し
、
で
き
る
だ
け
周
り
の
人
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
操
作
方
法
に
不
安
な
点
が
あ
る
と
き
は
、
店
員
に

確
認
し
、
理
解
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
ス
マ
ホ
教
室
な
ど

を
利
用
し
て
、
操
作
方
法
を
確
認
し
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
光
回
線
な
ど
を
勧
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

契
約
す
る
前
に
、
契
約
内
容
や
料
金
を
確
認
し
、
不
要
な
契
約
は
断
り
ま

し
ょ
う
。

・
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
初
期
契
約
解
除
制
度
や
確
認
措
置
な
ど
に
よ

り
、
契
約
の
解
除
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ガ
ラ
ケ
ー
の
電
池
パ
ッ
ク
を
交
換
す
る
た
め
に
携
帯
シ
ョッ
プ

に
行
っ
た
。
機
種
変
更
す
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
が
、
店
員

か
ら
「
今
よ
り
毎
月
の
携
帯
料
金
が
３
千
円
安
く
な
る
」
と
言
わ
れ
ス
マ

ホ
の
契
約
を
し
た
。
さ
ら
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
勧
め
ら
れ
新
機
種
に
変
更
し

た
。
し
か
し
、
ス
マ
ホ
は
電
話
に
出
る
方
法
が
分
か
ら
ず
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

も
電
源
の
入
れ
方
が
分
か
ら
ず
使
っ
て
い
な
い
。
返
品
し
た
い
が
で
き
な

い
と
い
わ
れ
た
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

事 

例
◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

消
費
生
活
相
談

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項
お
よ

び
第
11
条
の
２
第
12
項
の
規
定
に
基
づ

き
、
令
和
５
年
度
の
住
民
基
本
台
帳
の

閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

◆
問
：
市
民
課
市
民
窓
口
係
（
内
線
１

３
２
）

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項
お
よ

び
第
11
条
の
２
第
12
項
の
規
定
に
基
づ

き
、
令
和
５
年
度
の
住
民
基
本
台
帳
の

閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

◆
問
：
市
民
課
市
民
窓
口
係
（
内
線
１

３
２
）

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
に

つ
い
て
公
表
し
ま
す

閲覧日 閲覧者 閲覧事由 閲覧対象

令和５年
7月12日

内閣府
大臣官房
政府広報室

令和５年
8月15日

国立研究開発法人
国立精神・神経医療
研究センター
精神保健研究所
薬物依存研究部

第15回 薬物使用に
関する全国住民調査
(飲酒・喫煙・くすりの
使用についての全国
調査)

日本人を対象とした
外国人との共生に関
する意識調査

食料・農業・農村の役
割に関する世論調査

【薬谷町】
令和5年8月31日時点で満18歳
以上の日本人の男女 14人

【木崎二町873番地以降】
令和5年10月1日時点で15歳
以上64歳以下の男女 22人

【天神林町（団地以外）】
令和5年8月1日時点で満18歳
以上の日本人の男女 24人

令和５年
8月25日

法務省
出入国在留管理庁
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常陸太田市からのお知らせ

● 金砂郷支所 76-2111　● 常陸太田市役所 72-3111 20

＊
休
会
日
以
外
は
、
す
べ
て
午
前
10
時
か
ら
開
会
し
ま
す
。

＊
９
月
定
例
会
で
審
査
さ
れ
る
請
願
の
提
出
期
限
は
、
８
月

26
日
（
月
）
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

＊
発
熱
や
咳
が
で
る
な
ど
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
傍
聴

を
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

＊
議
事
の
日
程
・
時
間
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
：
議
会
事
務
局 （
内
線
４
３
２
）

開 催 日 議 事 予 定
本会議（開会・議案説明）
休会（議案調査）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑・委員会付託）
休会
常任委員会（総務委員会）
常任委員会（文教民生委員会）
常任委員会（産業建設委員会）
休会（議案調査）
決算特別委員会
休会
決算特別委員会
休会（議事整理）

９月2日（月）
９月３日（火）
９月４日（水）・５日（木）
９月６日（金）
９月７日（土）・８日（日）
９月９日（月）
９月１０日（火）
９月１１日（水）
９月１２日（木）
９月１3日（金）
９月１４日（土）～１６日（月・祝）
９月１７日（火）
９月１８日（水）・１９日（木）

本会議（委員長報告・採決・閉会）９月２０日（金）

市
議
会
定
例
会

令
和
６
年
度
定
額
減
税
で
算
定
さ
れ
る
減
税
額
（
定
額
減
税
可
能
額
）

が
、
所
得
税
額
・
個
人
住
民
税
所
得
割
額
を
上
回
り
、
減
税
し
き
れ

な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
に
対
し
、
そ
の
差
額
分
を
給
付
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者
：
所
得
税
と
個
人
住
民
税
所
得
割
の
う
ち
少
な
く
と

も一方
が
課
税
さ
れ
て
お
り
、
定
額
減
税
可
能
額
が
課
税
額
を
上
回
る

（
減
税
し
き
れ
な
い
）
方
＊
対
象
者
へ
は
８
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

◆
支
給
額
：
納
税
義
務
者
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
数
（
控
除
対
象
配

偶
者
お
よ
び
16
歳
未
満
を
含
む
扶
養
親
族
）
に
基
づ
き
算
定
さ
れ
る
定

額
減
税
可
能
額
が
、
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額
（
令
和
５
年
分
よ

り
推
計
し
た
所
得
税
額
）
ま
た
は
令
和
６
年
度
個
人
住
民
税
所
得
割
額

を
上
回
る
場
合
、
合
計
額
を
１
万
円
単
位
に
切
り
上
げ
た
額

◆
支
給
手
続
き

○
公
金
受
取
口
座
を
登
録
し
て
い
る
方
…
支
給
の
お
知
ら
せ
は
が
き

（
８
月
中
旬
発
送
予
定
）
に
記
載
の
口
座
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、
手

続
き
不
要
で
す
。

＊
受
取
口
座
を
変
更
す
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
支
給
日
…
９
月
中
旬
（
予
定
）

○
公
金
受
取
口
座
を
登
録
し
て
い
な
い
方
…
確
認
書
（
８
月
中
旬
発
送

予
定
）
の
記
載
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
本
人
確

認
書
類
等
と一緒
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
期
限
…
10
月
31
日
（
木
）（
消
印
有
効
）

＊
申
請
後
書
類
確
認
を
終
え
た
方
か
ら
順
次
お
お
む
ね
４
週
間
程
度

で
、
指
定
口
座
へ
支
給
し
ま
す
。

＊
記
入
漏
れ
や
添
付
書
類
の
不
備
等
は
、
再
審
査
の
た
め
給
付
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
・
問
：
税
務
課
（
調
整
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
85
‐
６
７
１
０
）

＊
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
11
月
29
日
（
金
）
ま
で
の
期
間
限
定
と
な
り
ま
す
。

定
額
減
税
し
き
れ
な
い
方
へ
の
給
付
金（
調
整
給
付
金
）
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市
民
と
企
業
、
行
政
が
協
力
し
、
里
美

牧
場
エ
リ
ア
に
カ
エ
デ
の
苗
木
の
植
樹
を

行
い
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が

20
年
後
に
同
じ
場
所
を
訪
れ
、
カ
エ
デ

の
樹
液
を
採
り
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
作

る
と
い
う
夢
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
20

年
後
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、一緒

に
植
樹
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
包
括
連
携
事
業
】
常
陸
太
田
市
、
大
塚

製
薬
（
株
）、明
治
安
田
生
命
保
険
（
相
）

◆
と
き
：
10
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分

＊
予
備
日
：
10
月
６
日
（
日
）

◆
と
こ
ろ
：
プ
ラ
ト
ー
さ
と
み

◆
内
容
：
植
樹
イ
ベ
ン
ト
／
バ
ル
ー
ン
リ

リ
ー
ス
／
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
（
木
工
教
室

等
）

◆
参
加
料
：
無
料

◆
定
員
：
40
組
（
先
着
順
）

◆
持
参
す
る
物
：
軍
手
、
長
靴

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
昼
食
は
ご
用
意
し
ま
す
。

◆
申
込
開
始
：
８
月
26
日
（
月
）
午
前

８
時
30
分

◆
申
込
方
法
：
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
農
政
課
林
政
係
（
内
線
６

１
６
）

廃
油
（
灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン
・
食
用
油
等
）

は
不
適
切
に
廃
棄
す
る
と
、
土
壌
や
河

川
の
重
大
な
汚
染
事
故
や
農
作
物
・
生

態
系
へ
の
悪
影
響
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
正
し
く
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
事
故

が
発
生
す
る
と
、
土
の
入
れ
替
え
や
河

川
へ
の
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス
の
設
置
等
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の
費
用
は
原

因
者
の
負
担
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

万
が一、
油
の
流
出
事
故
が
起
こ
っ
た
場

合
に
は
、速
や
か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
処
分
方
法
等

〇
食
用
油
は
布
や
紙
に
染
み
こ
ま
せ
る

か
凝
固
剤
で
固
め
、
燃
や
す
ご
み
と
し

て
捨
て
る
。

〇
道
路
側
溝
や
河
川
、
用
水
路
に
は
絶

対
に
流
さ
な
い
。

〇
家
庭
か
ら
出
る
使
用
済
み
の
食
用
油

や
消
費
期
限
の
切
れ
た
食
用
油
を
資
源

と
し
て
無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
（
回

収
場
所
…
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
）。

＊
灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン
・
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル

の
廃
棄
は
取
扱
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
問
：
環
境
政
策
課
生
活
環
境
係
（
内

線
１
８
１
）

永
年
安
全
運
転
に
精
励
さ
れ
て
い
る
会

員
の
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
表
彰
資
格
：
太
田
地
区
交
通
安
全
協

会
の
会
員
で
入
会
後
５
年
を
経
過
し
、

５
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
の
方

◆
申
請
期
限
：
９
月
27
日
（
金
）（
期
限

厳
守
）

◆
申
請
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の

表
彰
申
請
書
、
運
転
経
歴
証
明
書
交
付

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
運

転
免
許
証
の
写
し
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
等
は
市
民
協
働
推
進
課
、
各

支
所
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

◆
申
・
問
：
太
田
地
区
交
通
安
全
協
会

事
務
局
（
太
田
警
察
署
内　
72
‐
６
４

８
４
）

◆
市
関
係
課
：
市
民
協
働
推
進
課

◆
と
き
・
と
こ
ろ
：
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

○
総
合
福
祉
会
館
…
９
月
12
日
・
19
日
、

10
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
31
日
、
11

月
７
日
・
14
日
、
12
月
５
日
・
12
日
（
各

木
曜
日
）

〇
北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
…
９
月
13
日
・

20
日
・
27
日
、
10
月
４
日
・
11
日
・
25
日
、

11
月
１
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
（
各

金
曜
日
）

◆
対
象
：
65
歳
以
上
の
方
で
、
体
力
低

下
等
が
気
に
な
っ
て
い
る
方

◆
内
容
：
運
動
実
技
、
栄
養
・
口
腔
指

導
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

◆
定
員
：
総
合
福
祉
会
館
…
20
人
／
北

部
保
健
セ
ン
タ
ー
…
15
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
総
合
福
祉
会
館
に
参
加
希

望
の
方
…
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
73
‐
１

２
１
２
）
／
北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
に
参

加
希
望
の
方
…
北
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
85
‐
１
２
１
２
）

介
護
予
防（
フ
レ
イ
ル
予
防
）教
室

ら
く
ら
く
健
康
塾（
中
期
コ
ー
ス
）

永
年
無
事
故
無
違
反

優
良
運
転
者
募
集

メ
ー
プ
ル
リ
ー
フ
の
森
づ
く
り

参
加
者
募
集

市ホームページ
（メープルリーフの森づくり）

廃
油
は
正
し
く
処
分
し
ま
し
ょ
う
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「
が
ん
」
の
中
で
も
死
亡
率
が
高
い
胃
が

ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
最
も
大

切
で
す
。
年
に
１
回
は
胃
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
実
施
内
容
：
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

◆
と
き
・
と
こ
ろ
等
：
検
診
受
付
時
間

…
午
前
８
時
〜
、
午
前
９
時
〜
、
午
前

10
時
〜

●
常
陸
太
田
地
区

・実
施
日
…
9
月
2
日（
月
）・13
日（
金
）、

10
月
7
日（
月
）・8
日（
火
）・22
日（
火
）・

25
日（
金
）・31
日（
木
）、11
月
7
日（
木
）・

14
日
（
木
）・
20
日
（
水
）・
27
日
（
水
）

・
会
場
…
総
合
福
祉
会
館

・
受
診
人
数
枠
…
45
人
／
日
（
1
時
間

あ
た
り
15
人
）

●
金
砂
郷
地
区

・
実
施
日
…
10
月
3
日
（
木
）

・
会
場
…
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
じ

・
受
診
人
数
枠
…
45
人
／
日
（
1
時
間

あ
た
り
15
人
）

◆
対
象
：
30
歳
以
上
79
歳
以
下
の
方
（
令

和
７
年
３
月
末
時
点
）

＊
持
病
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
主
治
医

と
相
談
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
当
日
の
体
調
や
問
診
等
に
よ
り
受
診
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

＊
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
過
敏
症
（
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
）
が
現
れ
た
方
や
妊
娠
中
ま

た
は
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
、
普
段

の
食
事
で
飲
み
込
み
が
困
難
な
方
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
自
己
負
担
金
：
１
千
円

＊
65
歳
以
上
…
無
料

＊
胃
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対

象
者
（
昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

59
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

…
無
料

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

＊
令
和
５
年
度
に
受
診
し
た
方
は
申
込

不
要
で
す
。
検
診
１
週
間
前
に
胃
が
ん

検
診
票
・
大
腸
が
ん
検
診
票
・
検
査
キ
ッ

ト
を
送
付
し
ま
す
。

◆
申
・
問
：
健
康
づ
く
り
推
進
課 （
73
‐

１
２
１
２
）

Ａ
型
お
よ
び
Ｏ
型
の
血
液
が
ひ
っ
迫
し
、

大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
安
定
し

た
血
液
提
供
の
た
め
に
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と
き
・
と
こ
ろ
：
９
月
10
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
０

時
45
分
〜
４
時　
市
役
所
本
庁
／
９
月

25
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
15
分
〜
４
時　
カ
ス
ミ
常
陸

太
田
店

＊
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
：
男
性
…
満
17
歳
〜
69
歳
、
女

性
…
満
18
歳
〜
69
歳
の
健
康
な
方

＊
65
歳
〜
69
歳
の
方
は
、
60
歳
〜
64
歳

ま
で
の
間
に
献
血
を
実
施
し
た
こ
と
が

あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

＊
体
調
等
に
よ
っ
て
献
血
を
ご
遠
慮
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
持
参
す
る
物
：
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は

献
血
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、
お
薬
手
帳

（
服
用
中
の
お
薬
が
あ
る
方
）

◆
問
：
常
陸
太
田
献
血
連
合
会
事
務
局

（
健
康
づ
く
り
推
進
課
内　
73‐１
２
１
２
）

愛
の
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

胃
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

（
常
陸
太
田
地
区
・
金
砂
郷
地
区
）

と
な
り
の
ま
ち
か
ら




