
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

夏休みは終わりましたが、まだまだ残暑の厳しい日が続きそうです。 

暑さに負けず、元気に過ごすため、規則正しい食生活と水分補給を心がけましょう。 

 

寝
ね

る前
まえ

にスマートフォンやゲーム機
き

の画面
が め ん

を見
み

ると「なかなか眠
ねむ

れ

ない、眠
ねむ

りが浅
あさ

い、疲
つか

れが取
と

れない」などの原因
げんいん

になります。 

寝
ね

る１～２時間
じ か ん

前
まえ

は見
み

ないようにしましょう。 

 

給食を支えてくれる人たちへインタビュー 

へインタンビューコーナー 

今月
こんげつ

は ぶどう農家
の う か

さん 
常陸太田市
ひ た ち お お た し

では、ぶどうの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んです。 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

にも常陸太田市
ひ た ち お お た し

で作
つ く

られたぶどうが 

登場
とうじょう

します。 

 
今年
こ と し

もがんばって作
つ く

ったぶどうです。 

おいしくできたと思
お も

いますので味
あ じ

わってください。 

ぶ
ど
う
農
家

の

う

か 

 
 

武
藤

む

と

う 

英
明

ひ

で

あ

き 

さ
ん 

7月
がつ

下旬
げじゅん

撮影
さつえい

 

巨
きょ

峰
ほう

 

シャインマスカット 


