
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

今月
こんげつ

は  米
こめ

農家
の う か

さん です。 

 秋
あき

は新米
しんまい

の季節
き せ つ

です。常陸太田市
ひ た ち お お た し

の給 食
きゅうしょく

では、常陸太田
ひ た ち お お た

市内
し な い

の米
こめ

農家
の う か

さんが丹精
たんせい

込
こ

め

て育
そだ

てたコシヒカリを使用
し よ う

しています。また、「米
こめ

パン」や「ししゃもの米
こめ

粉揚
こ あ

げ」など

の料理
りょうり

に使
つか

われている米
こめ

粉
こ

も同
おな

じコシヒカリからつくられています。 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでは、常陸太田
ひ た ち お お た

市内
し な い

でおいしい米
こめ

を作
つく

っている米
こめ

農家
の う か

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

給食を支えてくれる人たちへインタビュー 

へインタンビューコーナー 

秋がやってきました。秋は「スポーツの秋・読書の秋」といわれ、なにをするに

も気持ちの良い季節です。また、暑さも落ち着いて食欲も増し、秋が旬の食材も

多いことから、「食欲の秋」ともいいます。好きなものを好きなだけ食べるので

はなく、様々な食材を取り入れ、バランよく食べることが大切です。 

弁当箱の面積を６等分して、主食（ごはん・パンなど）

が３、主菜（肉や魚、卵を使ったおかず）が１、副菜（野

菜、きのこなどをつかったおかず）が２の割合で詰めると、

栄養バランスがよくなるといわれています。 

秋はお弁当を作る機会が増える季節です。 

栄養バランスがよくなるお弁当の作り方を紹介します。 

 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレンジしてみよう！ 

常陸太田市産
ひ た ち お お た し さ ん

のおいしいお米
こめ

を

たくさん食
た

べてください。 

大曽根
お お ぞ ね

さん 

小川
お が わ

さん 

農業用
のうぎょうよう

ドローン 稲穂
い な ほ

の様子
よ う す

（７月
がつ

撮影
さつえい

） 


