
 

フレイル予防弁当 共同開発 

店頭での販売の他、電話での注文も行っております。 

20個以上の購入の場合、配達も可能です。 
※店舗により販売状況が異なります。 
購入の際は上記の店舗へ直接お問い合わせください。 

健康づくり推進課 フレイル対策室 

フレイル予防にぎやか弁当 

フレイル予防ハツラツ弁当 

このステッカーが 
目印です 

フレイル予防に大切な「1 日 10 種の

食品を食べる」というポイントに注目

し、10 種中 9 種の食品を使用した彩
り豊かなお弁当になっています。サバ

はホエー味噌に漬け込み、柔らかく仕

上がっています。また、温野菜等にお好
みでかけられるおろしソースがついて

います。 

木 崎 本 店 TEL 0294-72-4411 

フェスタ店 TEL 0294-70-1141 

鶏肉、卵焼き、サバ、大豆とフレイル

予防に重要なたんぱく質を豊富にと
ることができるお弁当です。また、ご

飯にはカルシウム豊富な桜えびがか

かっています。ひじきは全日食チェー
ン金砂郷久米店オリジナルのもので

大豆、たけのこなど具沢山に仕上がっ

ています。 

金砂郷久米店 TEL 0294-76-0058 

540円 
税込 

540円 
税込 


