
おめでとうございます

長
年
に
わ
た
り
、
公
共
に
対
し
功
労
の

あ
っ
た
方
な
ど
に
贈
ら
れ
る
叙
勲
・
褒

章
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、市
内
で
は
次

の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

◆
旭
日
双
光
章

菊
池 

伸
也
さ
ん（
天
下
野
町
）

片
野 

宗
隆
さ
ん（
大
里
町
）

◆
旭
日
単
光
章

加
藤
木 

克
也
さ
ん（
西
三
町
）

◆
瑞
宝
双
光
章

柴
田 

正
臣
さ
ん（
里
野
宮
町
）

◆
瑞
宝
単
光
章

齋
藤 

三
男
さ
ん（
幡
町
）

豊
田 

捷
司
さ
ん（
西
河
内
上
町
）

根
本 

恒
夫
さ
ん（
天
神
林
町
）

根
本 

義
則
さ
ん（
西
染
町
）

生
熊 

美
智
子
さ
ん（
大
中
町
）

◆
藍
綬
褒
章

関
根 

敬
純
さ
ん（
東
連
地
町
）

10
月
10
日
〜
14
日
、佐
賀
県
で
開
催
さ
れ

た「
第
78
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
少
年
男
子
の
部
に

お
い
て
、
市
内
在
住
の
片
根
琥
珀
さ
ん

（
峰
山
中
３
年
）
が
茨
城
県
代
表
と
し
て

出
場
し
、
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

11
月
６
日
、市
長
の
も
と
を
訪
れ
、大
会

の
報
告
と
今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。

叙
勲
・
褒
章

佐
賀
国
体
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

少
年
男
子
の
部
で
準
優
勝

TOPICS
10
月
１
日
、「
第
４
代
ひ
た
ち
お
お
た
ス
マ
イ
ル
メ
イ
ツ
」が
就
任
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
２
年
間
、
観
光
大
使（
市
観
光
物
産
協
会
所
属
）と
し
て
、
市
の
観
光

や
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

第
４
代
ひ
た
ち
お
お
た
ス
マ
イ
ル
メ
イ
ツ
が
就
任

かすみさん

笑顔を
お届けします！

ななさん

常陸太田市の
魅力を伝えます！

りえさん

常陸太田市の
ステキな所
伝えます☺
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ツ
大
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ス
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ボ
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技
少
年
男
子
の
部
に

お
い
て
、
市
内
在
住
の
片
根
琥
珀
さ
ん

（
峰
山
中
３
年
）
が
茨
城
県
代
表
と
し
て

出
場
し
、
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

11
月
６
日
、市
長
の
も
と
を
訪
れ
、大
会

の
報
告
と
今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。10

月
23
日
、
内
田
浄
水
場
で
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
給
水
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

者
を
対
象
と
し
た
、
応
急
給
水
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、
災
害
発

生
時
に
水
道
施
設
が
被
災
し
給
水
等
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
に
、
初
動
対

応
と
し
て
の
応
急
給
水
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
た
も
の
で
、
参
加
者
は
仮
設
給
水
栓
や
給
水
車
か
ら
の
給

水
方
法
、
非
常
用
給
水
袋
の
使
い
方
を
実
際
に
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
し

た
。今
年
7
月
に
太
田
ネ
フ
ロ
ク
リ
ニ
ッ
ク
と「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
給

水
支
援
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
た
こ
と
に
よ
り
、同
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
有

の
給
水
車
も
参
加
し
ま
し
た
。ま
た
、能
登
半
島
地
震
で
の
給
水
支
援
と
し

て
派
遣
し
た
職
員
の
活
動
報
告
も
行
い
ま
し
た
。

給
水
ボ
ラ
ン
ティ
ア
訓
練

10
月
10
日
、
水
府
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
内
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
自
主
グ
ル
ー
プ
25
団
体
に
加
入
す
る
約
２
７
０

人
が
参
加
し
、
練
習
を
重
ね
て
き
た
ス
テ
ッ
プ
を
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
披
露
し
ま
し
た
。掛
け
声
に
合
わ
せ
、真

剣
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
様
子
や
、
会
話
を
楽
し
む
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
交
流
会
は
、ス
テ
ッ
プ
技
術
の
向

上
は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

の
考
案
者
で
あ
る
、
筑
波
大
学
教
授
の
大
藏
倫
博
先
生

を
お
招
き
し
、講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

10
月
１
日
、「
第
４
代
ひ
た
ち
お
お
た
ス
マ
イ
ル
メ
イ
ツ
」が
就
任
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
２
年
間
、
観
光
大
使（
市
観
光
物
産
協
会
所
属
）と
し
て
、
市
の
観
光

や
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

第
６
回
常
陸
太
田
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
交
流
会
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TOPICS

11
月
13
日
、
赤
土
町
内
で「
常
陸
秋
そ
ば
発
祥
の
地
記
念
碑
除
幕
式
」を
行
い
、
地
元
町
会

や
そ
ば
関
係
団
体
等
が
参
加
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、
玄
そ
ば
最
高
峰
と
評
さ
れ
る「
常
陸
秋

そ
ば
」
の
発
祥
の
地
で
あ
る
赤
土
町
を
改
め
て
広
く
周
知
し
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
活
用
し
た

映
像
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信
、
観
光
客
へ
の
周
遊
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
の
活
用
を
目
的
と

し
て
お
り
、新
た
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
し
、記
念
碑
を
設
置
し
ま
し
た
。記
念
碑
の
お

披
露
目
後
、
太
田
西
山
高
校
生
徒
に
よ
る「
そ
ば
打
ち
実
演
」や
、
い
ば
ら
き
蕎
麦
の
会
に

よ
る
新
そ
ば
の
試
食
提
供
等
が
行
わ
れ
、
常
陸
秋
そ
ば
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

11
月
７
日
、パ
ル
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
市
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。約
６

５
０
人
が
参
加
し
、長
き
に
わ
た
り
老
人

ク
ラ
ブ
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
に

対
し
て
、表
彰
状
お
よ
び
感
謝
状
の
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏
が
行
わ
れ
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

10
月
31
日
、
パ
ル
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
「
新
そ

ば
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。１
４
７
人
の
方
が
来
場
し
、そ
ば
打

ち
の
様
子
を
撮
影
し
た
動
画
の
上
映
や

そ
ば
の
試
食
が
行
わ
れ
、
新
そ
ば
な
ら
で

は
の
色
や
香
り
、味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

常
陸
太
田
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
の
会
は
、常

陸
秋
そ
ば
発
祥
の
地
に
ふ
さ
わ
し
い
そ

ば
店
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
技
術
を
磨

き
、市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

常
陸
太
田
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
の
会

「
新
そ
ば
チ
ャ
リ
テ
ィ
フェ
ア
」

市
制
施
行
70
周
年
・
合
併
20
周
年
記
念

10
月
31
日
、
水
府
総
合
セ
ン
タ
ー
で「
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
救
護
班
要
員
研
修
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。水
戸
・
古
河
赤
十
字
病
院
の
医
療
関
係
者
を
は
じ
め
赤
十
字
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
や
市
役
所
、
市
赤
十
字
奉
仕
団
等
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
本
市
で

震
度
６
強
の
地
震
を
観
測
し
た
想
定
で
、避
難
所
の
救
護
訓
練
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
救
護
班

を
常
備
し
て
お
り
、
定
期
的
に
研
修
を
行
い
、
救
護
班
の
医
師
や
看
護
師
等
が
災
害
救
護

に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
、
避
難
所
で
の
巡
回
診
療
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
等
の
被

災
者
支
援
が
で
き
る
よ
う
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
救
護
班
要
員
研
修

10
月
30
日
、パ
ル
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
市
戦
没

者
追
悼
式
を
行
い
ま
し
た
。黙
と
う
の

後
、
宮
田
市
長
が「
悲
惨
な
戦
争
の
教
訓

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、次
の
世
代
へ

継
承
す
る
」
等
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、今
回
初
め
て
招
待
し
た
中
学
生

代
表
4
人
を
含
め
た
参
列
者
全
員
に
よ

る
献
花
が
行
わ
れ
、
戦
没
者
の
御
霊（
み

た
ま
）
２
３
４
３
柱
に
追
悼
の
意
を
表

し
、市
を
挙
げ
て
恒
久
の
平
和
を
祈
念
し

ま
し
た
。

市
戦
没
者
追
悼
式
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。
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TOPICS
12
月
27
日
ま
で
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
本
市
の
姉
妹
都
市

等
の
お
祭
り
で
あ
る
「
秋
田
竿
燈
ま
つ
り
」（
秋
田
県
秋

田
市
）の
竿
燈
大
若
、「
角
館
の
お
祭
り
」（
秋
田
県
仙
北

市
）の
曵
山
、「
う
す
き
竹
宵
」（
大
分
県
臼
杵
市
）の
竹
ぼ

ん
ぼ
り
の
特
別
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。普
段
は
な
か

な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
姉
妹
都
市
の
魅
力
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊「
う
す
き
竹
宵
」竹
ぼ
ん
ぼ
り
は
、
常
陸
太
田
駅
待
合

室
に
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

11
月
26
日
・
28
日
、
市
内
小
・
中
学
校
等
で
合
併
20
周
年
記
念
給
食
が
ふ

る
ま
わ
れ
ま
し
た
。市
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
野
菜
、
常
陸
牛
等
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
や
お
祝
い
の
デ
ザ
ー
ト
が
提
供
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
特
別
な
給

食
を
楽
し
み
な
が
ら
、
市
の
合
併
20
周
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。ま
た
、
金

砂
郷
中
学
校
で
は
、
教
育
長
が
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
な
が
ら

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

合
併
20
周
年
記
念
給
食

市
制
施
行
70
周
年
・
合
併
20
周
年
記
念
展
示

秋
田
市
・
仙
北
市
・
臼
杵
市
の
お
祭
り

明治安田生命保険
相互会社水戸支社様より

775,200円

温かいご支援
ありがとうございます

お
お
じ
ゃ
く

ひ
き
や
ま

た
け
よ
い
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2年に1度の国産ナチュラルチーズのコンテスト「Japan Cheese Awards2024」が10月、東京ドームシティプリズ
ムホールで開催され、「ひたちおおたチーズ工房」の全5商品が銀賞、銅賞を受賞しました。このコンテストは、日本の
チーズの最高峰を決める国内最大級のチーズコンテストで、34都道府県から120の工房がエントリーし、24部門で
372品が出品されました。

モッツァレラ 銀賞
パスタ・フィラータ／モッツァレラ部門

カチョカヴァッロ 銀賞
パスタ・フィラータ／熟成部門

フロマージュブラン 銀賞
フレッシュ／プレーン部門

ひたちおおたチーズ工房の受賞結果

ストリング 銅賞
パスタ・フィラータ／ストリング部門

さとやま 銅賞
非加熱圧搾／熟成4カ月以上部門

お祝いのコメント

Japan Cheese Awards2024における全品目受賞の功績おめでとうございます。私
もドキドキしながら審査発表を見ておりました。受賞者名簿に、ひたちおおたチーズ工房
の名前を「たくさん、たくさん、たくさん」見つけたとき、感激しました。日本のチーズ工房
の製造技術が世界レベルになりつつある中、よくぞ、全品目受賞を達成しました。これは、
亀井さんをはじめ工房の皆さまの努力や応援してくださった方々の賜物と思われます。
重ねてお祝い申し上げます。

市チーズ製造・商品化
プロジェクト 協議会 顧問

（元雪印メグミルク（株）チーズ研究所長、
チェスコ（株）技術顧問） 田中 穂積さん

受賞者のコメント

Japan Cheese Awards2024では、5種類すべて受賞することができました。このよう
な賞をいただけたのも、応援してくださる皆さまや支えてくださる方々のおかげだと感
じております。心より御礼申し上げます。審査発表で「ひたちおおたチーズ工房」の名前を
たくさん見つけた時に、不安だった気持ちが少し軽くなり、この日までの努力が認められ
たような気持ちになりました。これからもチーズと真剣に向き合い、たくさんの方から愛
される美味しいチーズを作りたいと思います。今後とも応援よろしくお願いいたします。

ひたちおおたチーズ工房
主任製造者 亀井 わかなさん

農政課農業振興係（内線614）

「Japan Cheese Awards2024」で
「ひたちおおたチーズ工房」のチーズ

５商品全てが受賞！
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問 健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

フレイル予防で
元気に長生き!!

フレイル予防連載11

＊フレイルとは健康と要介護の間の状態のことです。

フレイル対策専門部会共同でイベントを実施！
カスミ常陸太田店において、フレイル対策協力会専門部会委員であるフレイルサポー
ター、スクエアステップ・リーダー会、シルバーリハビリ指導士会が連携して体験イベン
トを行いました。幅広い年齢層に、フレイル予防のために地域で実施しているそれぞれ
の活動について知ってもらえるいい機会となりました。

フレイルチェック、スクエ
アステップ、シルバーリ
ハビリ体操等の体験は健
康教室でも実施中です。

フレイルチェック体験会 スクエアステップ体験 シルバーリハビリ体操体験

フレイル予防弁当をリニューアル！
前回に引き続き市内３店舗で販売中！

かわねや木崎店・フェスタ店
フレイル予防にぎやか弁当

540円（税込）

フレイル予防に大切な１日１０種(魚、油、肉、牛乳、野菜、海藻、芋、卵、大豆、果物)の
食品を食べることに注目し、１０種中９種の食品を使用した彩り豊かなお弁当です。

・エネルギー：569kcal
・たんぱく質：17.1g
・脂質：14.6g
・炭水化物：89.1g
・食塩相当量：3.0g

【栄養価】

❻ ごはん
ごま、のり、昆布の佃煮

❺ 大学芋

❸

れんこん、かぼちゃ、えんどう、
なす、パプリカ

５種の温野菜
（おろしソース付き）

❶ うずら卵の
丸ごとメンチ

❹ 
サバはホエー味噌に漬け込み、
柔らかく仕上がっています

サバのホエー味噌漬け

❷ 厚揚げ

全日食チェーン金砂郷久米店
フレイル予防ハツラツ弁当

540円（税込）

鶏肉やサバ、卵、大豆といった、フレイル予防に欠かせないたんぱく質が豊富に含ま
れる食品を使用したボリューム満点なお弁当です。

・エネルギー：648kcal
・たんぱく質：31.0g
・脂質：20.2g
・炭水化物：85.8g
・食塩相当量：2.3g

【栄養価】
❹ ひじき煮

大豆やたけのこの入った
手作りのひじき煮です

❻
カルシウム豊富な桜えびが
かかっています。

ごはん❶ 蒸し鶏のきのこ
みぞれあんかけ

❷ ブロッコリー

❸ ネギ入り厚焼き玉子

❺ サバの塩焼き

12



備えあれば
憂いなし！我が家の防災消防課（73-1194）問

STOP！火災

STOP!タバコ火災
・寝たばこは絶対にしない
・灰皿はフチの広いものを使用する
・灰皿に吸殻を溜めずに定期的に捨てる

・飲酒→喫煙→うたた寝に注意する
・灰皿に水を入れる
・ごみ箱に吸殻を捨てない

市内で過去3年間に発生した火災のうち、約5割が
12月～3月の4カ月間に発生しています。出火原因と
しては、たき火等の不始末による出火が多く発生し
ています。
山火事を起こしたり建物に燃え移ることもあります。
火の取り扱いには、十分注意してください。

・調理中はその場を離れない
・換気扇やこんろ周りの壁、魚グリル等は定期的に掃除する
・安全機能付きのこんろを使用する

・こんろ周りは整理整頓し、燃えやすい物を置かない
・ガスホースのゴムが劣化していないか定期的に点検する
・そで口をまくるなど、衣服に火が付かないようにする

STOP！こんろ火災

・見張りと消火の準備は忘れずに・・・

・風の強い日は中止する ・・・・・・・・・・・・・・

STOP！たき火等の不始末火災

過去３カ年市内の出火原因ベスト３

1位 たき火等　31件（44.3％）
２位 電気関係　3件（4.3％）
３位 自然発火　2件（2.9％）

令和５年全国火災件数
種別

建物火災

林野火災

車両火災

船舶火災

航空機火災

その他の火災

総火災件数

件数

20,968

1,290

3,523

58

1

12,819

38,659

構成比（%）

54.2

3.3

9.1

0.2

0.0

33.2

100.0 右記QRコードからチェック！

野外焼却（野焼き）は、一
部の例外を除き、法律に
より禁止されています！

野外焼却（野焼き）は、一
部の例外を除き、法律に
より禁止されています！

１．国または地方公共団体が、その施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
２．天災その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
３．風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
４．農林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行う廃棄物の焼却
５．たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
＊上記の例外規定に該当する場合でも、生活環境保全上の支障が生じている（苦情が
ある）場合などは、例外扱いできないこともありますので、ご注意ください。

◆火災発生の最も多い時季に入ります

全国火災の出火原因ベスト3

1位 タバコ　3,493件（9.0％）
２位 たき火　3,472件（9.0％）
３位 こんろ　2,837件（7.3％）

建物火災のうち
約半数以上の11,293件が住宅火災です。

14

12

10

8

6

4

2

0

（件）

　月
令和5年
令和4年
令和3年

1
3
1
5

2
3
3
7

3
6
2
2

4
1
1
1

5
4
2
3

6
0
1
1

7
3
2
0

8
0
3
1

9
0
1
1

10
4
0
0

11
1
1
1

12
3
2
1

風が強い日は火の粉が飛んで非常に危険。さらに空気が乾燥していると
火災が起こりやすくなるので、このような日は中止する。

焼却中は、絶対にその場を離れることなく、必ず消火器や水バケツ等の消
火の準備を行い、終わったときは完全に火を消す。
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市内の神社仏閣などの、普段は見ることができない貴重な文化財が、虫干しを兼ねて公開されま
した。大学生ボランティアによる文化財の解説や、公開場所を巡るスタンプラリー等もあり、多くの
方がイベントを楽しみました。

芸
術
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
！
市
内
各
地
で
、
秋
を
満
喫
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

家
族
や
友
人
、
仲
間
と
秋
の
休
日
を
楽
し
む
皆
さ
ん
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「七・七・七・五」の26音を三味線に合わせて唄う「都々逸」は、本市出
身の「都々一坊扇歌」によって確立されました。本大会は、「唄の部」と
「作詞の部」の2部門で構成され、「唄の部」では課題曲と自由曲の2
曲を唄いそれぞれの腕を競いました。お楽しみ抽選会なども行わ
れ、会場は大きな盛り上がりを見せました。

市制施行70周年・合併20周年記念事業として募集した、
「フレイル予防の部作詞の部」の授賞式が行われました。
総勢171作品の応募があり、大賞1作品、入賞10作品が
選ばれました。都々逸をとおしてたくさんの方にフレイ
ル予防について知っていただけた機会となりました。

都々逸全国大会フレイル予防の部の
受賞作品が決定！

都々逸全国大会フレイル予防の部の
受賞作品が決定！

気づくフレイル　予防のカギは
   メモる趣味持つ　散歩する

どどいつ大賞作品　　　　 鈴木 盛雄 さん
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地元野菜や特産品の販売、手打ちそば等飲食コーナー、射的コーナー等多
くの方で賑わいました。また、ステージでは、かかし祭作品受賞者の表彰式
が行われたほか、ライブや芸能発表が披露され、会場を盛り上げました。

毎年恒例の里美地区秋の風物詩！今年も、手作りの個性豊かな「創作かか
し」57体が会場を埋め尽くしました。今年の話題に関連する作品をはじ
め、市制施行70周年・合併20周年記念にちなんだ作品も登場しました！
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紅葉に彩られた竜神峡を舞台に、スタンプラリー、ステージイベント等さまざ
まな催しが行われました。また、11月13日(県民の日)は、竜神大吊橋の渡橋
料が無料となり、多くの方が訪れ紅葉や秋の味覚を楽しみました。

常陸太田市の郷土料理・けんちん汁を楽しめるイベント！
個性豊かなけんちん汁の食べ比べコーナーや、特産物の販売等が行われました。また、「つけけんちん」をわんこそば形式で何杯食
べられるかを競う「つけけんちん大食い大会」も行われ、熱戦を繰り広げました。

16



見頃を迎えた色鮮やかな西金砂の山並みを背景に、多くのランナーが高低差の険しいコースに挑みました。スターターは、水戸
ホーリーホックの中島大嘉選手が務めました。また、完走後には、皆さんお楽しみのけんちんそばがふるまわれました。

＊西金砂登山マラソン大会は、独立行政法人日本スポーツ振興センター（ＪＳＣ）が実
施するスポーツ振興くじ（WINNER • toto • BIG）の助成を受けて実施しています。

スポーツくじの販売により得られる収益をもとに、地方公共団体
およびスポーツ団体が行う、スポーツの振興を目的とする事業
に対して行われます。

スポーツくじ理念広報サイト「GROWING」

スポーツ振興くじ助成とは
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INFORMATION
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル

代
引
き
配
達
で
偽
物
が
！

・「
偽
物
」
が
届
く
通
販
サ
イ
ト
の
特
徴
と
し
て
、
大

幅
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る
、
日
本
語
の
字
体
、
文
章
表

現
が
お
か
し
い
、
代
引
き
配
達
し
か
選
択
で
き
な
い
、
送
り
状
の

依
頼
人
が
販
売
業
者
の
名
称
と
は
異
な
っ
て
い
る
等
が
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
取
引
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・代
引
き
配
達
で
代
金
を
支
払
っ
て
商
品
を
受
け
取
っ
て
し
ま
う
と
、

宅
配
業
者
か
ら
の
返
金
は
困
難
で
す
。
注
文
し
た
販
売
業
者
と
違

う
場
合
は
、
代
金
を
支
払
わ
ず
、
受
け
取
り
を
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。

・困
っ
た
と
き
は
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

S
N
S
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、
ブ
ラ
ン
ド
の
T
シ
ャ
ツ

の
広
告
が
表
示
さ
れ
た
。
公
式
通
販
サ
イ
ト
の
広
告

と
思
い
、
リ
ン
ク
先
に
な
っ
て
い
た
通
販
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
て
T
シ
ャ
ツ
を
1
枚
5
千
円
で
代
引
き
配
達
で
注
文
し

た
。
後
日
、
宅
配
業
者
に
代
金
を
支
払
い
商
品
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
偽
物
だ
っ
た
。
通
販
サ
イ
ト
の
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョッ
ト
は
残
し
て

お
ら
ず
、
販
売
業
者
の
情
報
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
し
か
わ
か
ら
な

い
。
宅
配
業
者
に
は
「
荷
物
を
開
封
し
た
後
は
受
け
取
り
拒
否
に

は
で
き
な
い
。
返
金
は
で
き
な
い
」
と
い
わ
れ
た
。
送
り
状
の
依

頼
主
の
欄
に
は
、
発
送
代
行
業
者
と
思
わ
れ
る
事
業
者
の
連
絡
先

が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
販
売
業
者
の
情
報
は
不
明
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

事 

例 

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70
‐
１
３
２
２
）

消
費
生
活
相
談

地域おこし協力隊が

ゆく
少子化・人口減少対策課（内線346） 鈴木 駿也さん

令和６年６月からぶどう栽培の担い手として活動している鈴木駿也です。
収穫が終わった現在は、来年に向けての土づくり、ハウスのメンテナンス、剪定などの作業を行っていま
す。今年の夏は全国的に気温が高く、外での作業は暑く大変でしたが、無事に収穫を迎えることができま
した。研修では、道の駅で販売するぶどうの出荷作業や、店頭販売の接客をしました。お客さんと直接話
すことで、どのようなぶどうが求められているのか、どのような人が買いに来てくれるのかを知ることが
でき、今後の自分の経営に活かせるヒントをたくさん得ることができました。店頭販売で特に印象に残っ
た出来事は、ぶどうを買ってくれたお客さんが、次の週に「美味しかったからまた買いに来たよ」と言って
もう一度来てくれたことです。農業は人に喜んでもらうことができ、それを見てこちらも嬉しくなり、作り
手と買い手の両方が幸せになれるとてもやりがいのある仕事だなと改めて感じました。私も今後たくさ
んの人に喜んでもらえるような農家を目指して努力していきたいと思います。
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令
和
６
年
12
月
１
日
付
け
で
、
厚
生

労
働
大
臣
お
よ
び
茨
城
県
知
事
か

ら
次
の
方
が
新
た
に
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
民
生
委
員
・
児
童
委
員
：
川
松 

洋
子
さ
ん

◆
担
当
地
区
：
亀
作
町
（
南
東
部
）

◆
問
：
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
４
１
）

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

土
地
や
家
屋
等
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
固
定
資
産
に
次
の
よ
う
な
異
動

が
あ
っ
た
場
合
、
提
出
書
類
の
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
住
宅
を
新
築
し
た
と
き
：
課
税
年

度
か
ら
３
年
度
分
（
認
定
長
期
優
良

住
宅
に
つ
い
て
は
５
年
度
分
）、
そ
の

家
屋
の
固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

○
提
出
書
類
…
家
屋
減
額
申
告
書

＊
住
宅
を
新
築
し
た
土
地
が
住
宅
用
地

の
場
合
、
住
宅
用
地
申
告
書
の
提
出
に

よ
り
固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
既
に
家
屋
の
実
地
調
査
が
済
ん

で
い
る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
：
提
出

の
な
い
場
合
、
取
り
壊
し
た
家
屋
が
把

握
で
き
な
い
た
め
、
次
年
度
以
降
も
課

税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
提
出
書
類
…
家
屋
滅
失
届

◆
所
有
者
が
死
亡
し
た
と
き
：
相
続

人
が
決
ま
る
ま
で
の
間
、
納
税
の
代
表

者
を
指
定
す
る
た
め
に
必
要
と
な
り
ま

す
。

○
提
出
書
類
…
相
続
人
代
表
者
指
定
届

◆
納
税
者
を
変
え
る
と
き
：
所
有
者

が
市
外
へ
転
出
す
る
な
ど
の
事
情
に
よ

り
、
所
有
者
に
代
わ
っ
て
納
税
す
る
方

を
指
定
す
る
場
合
な
ど
に
必
要
で
す
。

○
提
出
書
類
…
納
税
管
理
人
申
告
書

◆
所
有
者
が
変
わ
っ
た
と
き
：
法
務
局

に
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所
有
者

が
、
売
買
、
相
続
な
ど
に
よ
り
変
わ
っ

た
場
合
、
提
出
を
し
な
い
と
次
年
度
以

降
も
前
の
所
有
者
の
ま
ま
課
税
さ
れ
ま

す
。

○
提
出
書
類
…
家
屋
所
有
者
変
更
申

請
書

◆
提
出
方
法
：
税
務
課
お
よ
び
各
支

所
に
備
え
付
け
の
申
告
書
等
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
告
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
そ
の
他
：
物
置
等
を
新
築
し
た
と
き

や
住
宅
を
増
築
し
た
と
き
、
土
地
の
地

目
（
利
用
状
況
）
を
変
更
し
た
と
き
、

相
続
放
棄
を
し
た
と
き
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
税
務
課
資
産
税
係
（
内

線
２
０
７
）

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
が
所
有

し
て
い
る
次
の
よ
う
な
償
却
資
産
は
、

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
課
税
対
象
と
な
る
償
却
資
産
：
令

和
７
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、
会

社
や
個
人
の
方
が
事
業
の
た
め
に
所
有

し
て
い
る
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・
備

品
等
の
資
産
（
土
地
・
家
屋
・
自
動

車
等
、
す
で
に
課
税
対
象
と
な
っ
て
い

る
も
の
は
除
く
）

◆
申
告
期
限
：
令
和
７
年
１
月
31
日

（
金
）

◆
申
告
方
法
：
税
務
課
お
よ
び
各
支

所
に
備
え
付
け
の
申
告
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
・
電
子
申
告
も
可
）。

＊
継
続
し
て
申
告
し
て
い
る
事
業
主
の

方
に
は
、
12
月
末
ま
で
に
申
告
書
を
送

付
し
ま
す
。

◆
申
・
問
：
税
務
課
資
産
税
係
（
内

線
２
０
８
）

償
却
資
産
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す

固
定
資
産
の
異
動
届
等
は

お
済
み
で
す
か

新
た
に
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
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申…申し込み、申請、届出先　　問…問い合わせ先

年末年始の休館・休業日について
29日（日）28日（土） 30日（月）31日（火）1日（水） 2日（木） 3日（金） 4日（土） 5日（日）

12月 1月

市役所本庁・各支所

保健センター（73-1212）

じょうづるはうす（32-7155）※

図書館（72-5555）※

郷土資料館梅津会館（72-3201）※

パルティホール（73-1234）※

生涯学習センター（72-8888）※

交流センターふじ（76-2221）※

水府総合センター（85-0142）※

里美文化センター（82-2204）※

春友手づくり工芸センター（78-0940）※

工芸交流センター楓（76-1880）※

伝承施設こしらえ館（85-0678）※

西山研修所（72-0359）※

清掃センター（72-3316）【収集】

清掃センター（72-3316）【持込】

クリーンセンター（72-3316）

市営斎場（72-0998）

里美斎場（70-7081）

太田温泉やまぶきの湯（総合福祉会館内72-2111）

西金砂湯けむりの郷金砂の湯（76-9919）

水府ふるさとセンター竜っちゃん乃湯（87-0543）

里美温泉保養センターぬく森の湯（82-3366）

山吹運動公園（72-6510）※

白羽スポーツ広場（72-8500）※

大里ふれあい広場（76-3131）※

里美運動公園（72-6510）※

水府海洋センター（85-1311）※

春友テニスコート（72-6510）※

温水プール（80-6556）

乗合タクシー（企画課／内線312）

施設名

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休 休休

休 休

休休

休

休

休

休

休

休

清掃センターからの温水供給停止のため、12/28～1/9休館

休

休

休

給湯設備故障のため、休業中

休

＊自動運転EVバス「じょっピー」は、年末年始も休まず運行します。
　　　　…資源ごみ一部地域のみ収集（詳しくは市ホームページまたはお知らせ版11月25日号5ページをご確認ください）
※…1月6日は休館日となります。



＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

● 里美支所 82-2111　● 水府支所 85-111121

タオルなどでおおって
ビニール袋をかぶせてください

①布などを巻いて

②ビニールテープ
　でおおう

－ 水道メーター －－ 参考図 －
○凍ってしまったら
自然に溶けるのを待つか、凍った部分にタオルをかぶせて、その上からぬるま湯をゆっくりかけてください。
＊急に熱湯をかけると水道管や蛇口が破裂することがありますので、熱湯はかけないでください。
◆凍結による漏水に注意してください：検針票には前年同月の使用量が記載されています。昨年よりも使用量が多い
ときは漏水の可能性があります。検針票を確認しましょう。
○漏水の確認方法
屋内外の水道蛇口を全て閉めた状態で、水道メーターのパイロットを確認してください。たとえ
ゆっくりであっても、パイロットが回っていれば、どこかで漏水している可能性がありますので、そ
の際は、市の指定給水装置工事事業者に連絡してください。漏水箇所によっては水道料金の一部
を減免できる制度があります。
＊市の指定給水装置工事事業者は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先までご連
絡ください。
◆問：上下水道総務課料金係（内線５２７）

水道管の凍結防止対策

気温が氷点下になると水道管が凍結・破裂しやすくなりますので、凍結防止対策を行いましょう。特に、低温注意報が
出た夜は注意して再点検しましょう。
○凍結しやすい水道管
・屋外にむき出しになっているもの
・家の北側にあり、陽の当たらないところのもの
・風当たりの強い場所にあるもの
○防寒方法
屋外にむき出しになっている水道管には、下記の図のように対策を行い、直接冷気を受けないようにしてください。

市ホームページ
（指定給水装置工事事業者）
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令和7年度　公立放課後児童クラブ入級児童を募集します

令和７年度　民間学童クラブの入級児童を募集します

放課後児童クラブでは、就労などにより保護者が昼間家庭にいない児童を対象に、適切な遊びや生活の場を提供しています。令和
7年度に入級を希望される方の申込受付を行います。

◆開設期間：令和7年4月1日～令和8年3月31日
◆開設日および時間
○学校の授業日（月～金曜日）…下校時～午後6時30分
○学校行事の振替休日、夏休み等の長期休業日等（月～金曜日）…午前7時30分～午後6時30分
○土曜日…午前7時30分～午後6時30分
＊日曜日、祝日、年末年始等は開設しません。
◆利用料金：月額5千円（夏休みのみの利用は12,500円。土曜日に利用する場合は、別途500円〈日額〉を加算します。）
＊ひとり親家庭で一定所得以下の場合、利用料が減額されます（毎年減額申請書の提出が必要です）。
◆対象：各小学校に通う1年生～6年生の児童で、次のいずれかに該当する場合
○保護者が自宅外勤務のため昼間の時間に常時留守家庭となり、児童の保育ができない場合
○保護者が疾病や出産（産前8週、産後8週）、病人等の看護により児童の保育ができない場合等
＊保護者以外の同居親族が保育できる場合は対象になりません。
◆申込期間：令和7年1月6日（月）～20日（月）
◆申込方法：申込先または各児童クラブに備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、就労証明書を添付してお申し込みください。
＊申込用紙は、市ホームページからもダウンロードできます。
＊就労証明書は、入学を希望する児童の同居家族で働いている65歳未満の方全員分（父・母・祖父母等）が必要です。
◆申・問：子ども福祉課こども支援係（内線161）／各支所／各児童クラブ（更新の方のみ）

◆申込期間：随時
◆その他：対象以外の小学校の児童で入級を希望する方は、各学童クラブにご相談ください。
＊利用料金等、詳細は各学童クラブにお問い合わせください。
◆市関係課：子ども福祉課

＊定員を超えた場合は、低学年等を優先して決定させていただきます。

児童クラブ名 実施場所（予定） 定員 児童クラブ名 実施場所(予定) 定員

おおた 太田小余裕教室 70 せや 世矢小余裕教室 36

はたそめ クラブ専用施設 60 かなさごう 旧久米幼稚園 143

みねやま クラブ専用施設等 110 すいふ 水府総合センター内 40

ほんだ 誉田小余裕教室 36 さとみ 旧里美幼稚園 40

太田さくら学童クラブ
○開設時間…下校時～午後８時
○ところ…太田さくら認定こども園内
○対象…太田小・機初小学校児童（各全学年）
○定員…40人
○申・問…（社福）聖愛会（33-7111）

こどもの里学童クラブ
○開設時間…下校時～午後７時
○ところ…三才町１番地の１（レストラン ラ・ヴェルデ駐車場敷地内）
○対象…機初小・太田小学校児童（各全学年）
○定員…35人
○申・問…（一社）こどもの里（72-7305、090-2651-0027〈石井〉）

愛保育園学童クラブ
○開設時間…下校時～午後７時　
○ところ…愛保育園内
○対象…太田小・機初小・峰山小・金砂郷小学校児童（各全学年）
○定員…45人（各学年空きがある場合のみ）
＊詳細は12月に予定している説明会で説明します。
○申・問…（社福）仁川会（080-7773-8849）



昭
和
50
年
に
設
立
さ
れ
、
常
陸
太
田

市
の
中
で
も
歴
史
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
で
す
。
多
く
の
先
輩
方
を
輩
出

し
て
お
り
、
今
も
な
お
昔
か
ら
の
伝

統
を
守
っ
て
元
気
な
小
学
生
た
ち
が

稽
古
着
、
袴
姿
で一生
懸
命
稽
古
に
励

ん
で
い
ま
す
。一緒
に
頑
張
る
仲
間
た

ち
は
ま
る
で
兄
弟
の
よ
う
に
、
楽
し

く
仲
良
く
剣
道
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
稽
古
や
試
合
を
通
じ

て
、
集
中
力
や
判
断
力
な
ど
強
い
精

神
力
を
身
に
付
け
て
い
る
の
で
、
多

少
の
こ
と
で
は
へ
こ
た
れ
ま
せ
ん
。
学

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

お
い
で
よ
!

校
生
活
や
社
会
に
出
た
と
き
に
、
剣

道
で
の
経
験
が
必
ず
役
立
つ
で
し
ょ

う
。
剣
道
は
、
心
身
を
鍛
え
、
自
分

に
打
ち
勝
つ
と
と
も
に
、
相
手
へ
の
思

い
や
り
や
礼
儀
を
学
ぶ
「
人
間
形
成
の

道
」
で
す
。
老
若
男
女
、
体
力
の
強

弱
や
身
体
の
大
き
さ
に
関
係
な
く
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
び
、
成
長

で
き
る
の
も
ま
た
剣
道
の
魅
力
で
す
。

ぜ
ひ一緒
に
剣
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

久米剣道スポーツ少年団

毎週金曜日　午後6時30分～9時

引田(76-2137)
8人(男子4人、女子4人)

金砂郷小学校体育館

Team Data

活動日時
活動場所

会 員 数
連 絡 先

す
て
き
な

ね
い
ろ
を

か
な
で
た
よ
♪

市
内
で
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
、
活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち
を
ご
紹
介
！

心
と
体
を
鍛
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
新
た
な
自
分
、

新
た
な
仲
間
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
た
ち
へ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

木崎保育園
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熊田 想空さん12月27日生まれ／東二町

そら 齊藤 日 さ々ん12月27日生まれ／金井町

ひび小野寺 琉月さん12月21日生まれ／塙町

るな

おめでとうございます

はじめてのお誕生日はじめてのお誕生日

益子 将太朗さん12月4日生まれ／幡町

しょうたろう 益子 陽凪さん12月6日生まれ／山下町

ひなぎ助川 瑛人さん 12月6日生まれ／町屋町

えいと

土肥 琴葉さん12月16日生まれ／真弓町

ことは 大森 颯汰さん12月20日生まれ／天神林町

ふうた山本 陽菜乃さん12月9日生まれ／幡町

ひなの 黒沢 琉久さん12月12日生まれ／木崎一町

りく

12月で１歳です

今月の表紙は、11月30日に行われた市制施行70周年・合
併20周年記念花火大会の様子です。音楽と花火がシンクロ
した大迫力の7,020発の花火が常陸太田市の夜空を彩りま
した。

表紙に
よせて

満１歳のお子さんの写真大募集！！

市内に住所を有する令和 6年 2月生まれのお子さん（2月号掲載分）
令和 7年 1月 10日（金）
お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・住所、応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課　（内線 303）

対　　象
〆　　切
必要事項
申・問

広報ひたちおおた　発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所　〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690　電話 0294-72-3111（代表）

＊QRコードは（株）デンソーウェーブ登録商標です。
ホームページ X エックス

常陸太田市ホームページ・SNS

１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下のＱＲコードを読み込んでスマート
フォンで撮影した写真を送ってください。「市ホームページ」→「広報・広聴」→「広報」→「はじめての誕生日申し込
み」からでもOKです。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。広報広聴課までお送りください。
＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。
＊男女平等・多様性尊重の観点から、敬称を「さん」に統一しています。
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