
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

今月
こんげつ

は  ひたちおおたチーズ工房
こうぼう

さん です。 

給食を支えてくれる人たちへインタビュー 

へインタンビューコーナー 

日本の年中行事には、昔から食べ継がれている特別な食べものがあり、それを行事食とい

います。特に、おせち料理や雑煮などは、地域や家庭によって、味つけや使われている材料

などがさまざまです。また、それぞれの食べ物には「いわれ」があり、健康や長寿などの祈

りが込められています。このような、日本の食文化を学び、日々の食生活を通じて未来に伝

えていくことも大切な食育のひとつです。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は長
なが

く続
つづ

いてきたため、おうちの人
ひと

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に思
おも

い出
で

があるかもしれません。好
す

きな献立
こんだて

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のできごとなど、

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を話
はな

してみましょう。今
いま

の給 食
きゅうしょく

と昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の違
ちが

う

ところ、同
おな

じところなどを知
し

ることができるかもしれません。 

給 食
きゅうしょく

の思
お

い出
で

を聞
き

いてみよう！ 

いよいよ受験
じゅけん

シーズンが始
はじ

まります。試験
し け ん

勉強
べんきょう

を夜
よる

遅
おそ

くまでして

いると、寝不足
ね ぶ そ く

になったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりして、かぜにかか

りやすくなります。かぜの予防
よ ぼ う

には、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、生活
せいかつ

リズ

ムをととのえることが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

さないように勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

を見直
み な お

して、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとるようにしましょう。 

また、朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

を過
す

ごす大切
たいせつ

な栄養源
えいようげん

です。受験
じゅけん

当日
とうじつ

は、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて試験
し け ん

に臨
のぞ

みましょう。 

受験生
じゅけんせい

のみなさんへ 

新しい年を迎え、今年度も残り３か月となりました。「1月は行く、2月は逃げ

る、3月は去る」というように、この 3か月間はいつも以上に時間が過ぎるのを

早く感じる時期です。食事をしっかりとって、健康に過ごしましょう。 

 常陸太田市
ひ た ち お お た し

の里
さと

美
み

地区
ち く

は、夏
なつ

でも涼
すず

しく乳 牛
にゅうぎゅう

の飼育
し い く

に適
てき

しています。里美
さ と み

地区
ち く

で生産
せいさん

されたおいしい生乳
せいにゅう

を使
つか

って、

チーズを作
つく

っているのが、「ひたちおおたチーズ工房
こうぼう

」さんで

す。給 食
きゅうしょく

では、じょうづるさんチーズやフロマージュブラン

を使
つか

った料理
りょうり

が提
てい

供
きょう

されています。 

 
ひとつひとつ手作

て づ く

りのチーズです。

おいしく食
た

べて下
くだ

さいね！ 

←チーズを 

つくっている 

様子
よ う す

 


