
 

屋内退避チェックリスト 

以下の項目をチェックしながら屋内退避をしてください。 
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屋内退避が出来ましたら、以下２点についても確認をお願いします。 

【情報収集・一時移転準備】 

○テレビ・ラジオや市ホームページからの情報収集 

○非常持ち出し品の準備 

【外出の際は】 

長袖長ズボンなど肌を出さない服装を心がけましょう。 

帰宅の際は、玄関での脱衣、衣類の保管、手洗い・うがいを徹底しましょう。 

□すべての窓を閉める □換気扇を止める 

□室内換気口を閉める □エアコンを止める 
（換気機能がある場合） 

 

□食品にふた・ラップをかける 
（皮をむいて食べるもの、包装されているものは対象外です） 

□洗濯物は室内干しにする □ペットを室内に入れる 

 

対象外 


