
 

 

－どうぞ、お気軽にご相談ください－ 

◇ と き  

 実施日 相談時間 申込期限 

第1回 令和7年 5月28日（水） ○問診（保健師） 

午後2時30分～3時00分 

 

○相談（医師） 

午後3時15分～3時45分 

令和7年 5月23日（金） 

第2回      7月23日（水）     7月18日（金） 

第3回       9月24日（水）       9月19日（金） 

第4回 11月26日（水） 11月21日（金） 

第5回 令和8年  1月28日（水） 令和8年 1月23日（金） 

第6回         3月25日（水）        3月19日（木） 

 

◇ところ  総合福祉会館（常陸太田市稲木町33番地） 

 

◇対象者  市内に居住している方、またはそのご家族の方 

（すでに医療機関を受診されている方は、ご遠慮ください） 

◇内 容  ご自身やご家族の精神面での病や心の健康について 

 

◇相談員  精神科医師、健康づくり推進課保健師 

 

◇ 相談料  無料 

 

◇ 申込方法 上記申込期限までに電話で予約をしてください 

（完全予約制） 

健康づくり推進課（☎0294-73-1212） 

 

精神保健相談 


