
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

今月
こんげつ

は  牛乳屋
ぎゅうにゅうや

  さん 

 給 食
きゅうしょく

には、毎日
まいにち

、牛 乳
ぎゅうにゅう

がでていますね。茨城県
いばらきけん

の給 食
きゅうしょく

には、茨城県
いばらきけん

産
さん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

が使
つか

わ

れています。今月
こんげつ

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

 学校
がっこう

に届
とど

けてくれている牛乳屋
ぎゅうにゅうや

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

給食を支えてくれる人たちへインタビュー 

へインタンビューコーナー 

梅雨は、寒暖の差があり体調を崩しやすくなる時期です。規則正しい生活を

心がけて、朝、昼、夕、３食しっかり食べて元気に過ごしましょう。 

また、気温や湿度が上昇すると、細菌が原因となる食中毒が多く発生します。 

食中毒を予防し、梅雨時も元気に過ごしましょう。 

 

 

気温と温度が上昇するこの時期は、細菌が原因となる食中毒が発生する可能性が高くなります。 

学校給食では、文部科学省が定めた「学校給食衛生管理基準」に従って調理を行っています。 

ご家庭でも、次のようなことに気をつけてください。 

食中毒予防の３つのポイントは？ 

特に大事な 食中毒予防の基本「手洗い」 

歯
は

と口
くち

を健康
けんこう

に保
たも

ちましょう！ 

たくさんかむと 

いいこといっぱい？ 

昔
むかし

の人
ひと

の食事
しょくじ

は現代
げんだい

の人
ひと

の食事
しょくじ

とくらべ

ると、かたい食
た

べ物
もの

が多
おお

かったといわれていま

す。よくかむことの効果
こうか

は、 

「ひ・み・こ・の・は・が・いー・ぜ」 

で覚
おぼ

えましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

がたっぷりです。

茨城県
いばらきけん

のおいしい牛 乳
ぎゅうにゅう

をたくさん飲
の

んで 

大
おお

きくなりましょう。 

いばらく乳 業
にゅうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 さん 

 
ミルクタンクローリー 

牧場
ぼくじょう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

を運
はこ

びます 

 
ミルクタンク 

運
はこ

ばれた牛 乳
ぎゅうにゅう

を移
うつ

しておくところ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

が紙
かみ

パックに注
そそ

がれたところ 


