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＊健康保険証などを忘れた場合の診療費は自己負担となりま
すので、忘れずにお持ちください。

＊検査は施設により行えない場合があります。翌日にかかりつ
け医などで十分な検査や治療を受けてください。

＊こども夜間診療の対象は18歳（高校3年生相当）まで、小児科
夜間診療の対象は15歳（中学3年生相当）までです。

＊薬は原則、1日分の処方となります。

ひたちおおた

発行 常陸太田市／編集 広報広聴課

〒313-8611 常陸太田市金井町3690
TEL 72-3111（内線303） FAX 72-3002
●常陸太田市の市外局番は0294です

●太田まつり交通規制 ●常陸太田駅夏物語 ●市役所
通話録音開始 ●農業者年金 ●固定資産評価替えに向
けた実地調査 ●国保限度額適用 ●Jアラート ●水道
メーター検針 ●放射線量測定結果 ●ロビーコンサー
ト８月休演 ●郷土資料館企画展　ほか

●高次脳機能障害 ●就学相談 ●出張ハローワーク 
●こどもの人権相談　ほか 

ひたちおおたカレンダー

目　次
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納期限

納期限

朝市

■休
■こ
■小
■窓

■図

■粗

こ

■窓

■あかちゃんタイム図

常陸大宮
済生会病院
0295-52-5151

■小
■あかちゃんタイム図

常陸大宮
済生会病院
0295-52-5151

■小
■あかちゃんタイム図

常陸大宮済生会病院
0295-52-5151

■小

■あかちゃんタイム/
パパママ・プレママサロン
図

常陸大宮済生会病院
0295-52-5151

■小

■あかちゃんタイム/
パパママ・プレママサロン
図

常陸大宮済生会病院
0295-52-5151

■小

■あかちゃんタイム/
パパママ・プレママサロン
図

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■こ
小林医院
85-0010

■こ

一路会クリニック
72-1258

■こ

一路会クリニック
72-1258

■こ

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■こ

小林医院
85-0010

■こ
ひたちの
中央クリニック
72-5125

■こ

ひたちの
中央クリニック
72-5125

■こ

根本医院
76-2255

■こ
佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■こ

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■こ
一路会クリニック
72-1258

■こ小林医院
85-0010

■こ
佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■こ

佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■こ
渡辺医院
72-0178

■こ

根本医院
76-2255

■こ

渡辺医院
72-0178

■こ

藤井病院
72-5511

■こ

ブレインピア南太田
70-1711

■休

川崎クリニック
72-1111

■休

小林医院
85-0010

■休

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■休

渡辺医院
72-0178

■休

一路会クリニック
72-1258　　

■休 西山堂病院
72-5121　　

■休 大山病院
72-6161

■休藤井病院
72-5511

■休

佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■休

渡辺医院
72-0178

■こ

一路会クリニック
72-1258

■こ

■窓

■窓

■窓

申込期限■粗

回収日■粗

回収日■粗

■窓

■窓

6月分

　　Lucky FM広報番組『ＷＥ♡ひたちおおた』
ラジオ放送で第１・３水曜日午後3時40分から

常陸太田市の広報番組を放送中。ぜひお聴きください！！

納期限
休日当番医　　（受付：午前9時～午後3時30分）
こども夜間診療（受付：午後6時～9時30分）
小児科夜間診療（受付：午後6時～9時30分）
窓口業務時間延長（税務課、収納課、少子化・人口減少対策課、
市民課、保険年金課、社会福祉課、高齢福祉課、子ども福祉課、出納室）
延長時間：午後５時15分～７時30分

図書館本館イベント
●あかちゃんタイム/パパママ・プレママサロン：午前10時30分

粗大ごみ戸別回収（清掃センター 72-3316)

固定資産税・都市計画税（２期）
国民健康保険税（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）
介護保険料（１期）
辰ノ口堰土地改良区費（２期）

7月31日

休日当番医・こども夜間診療・
小児科夜間診療の注意点

＊人口と世帯数は、令和２年国勢調査の結果に基づき、住民基本台帳の増減数
  （出生・死亡・転入・転出）を加減して算出したものです。

○出生 ..... 16人
○転入 ..... 66人

○死亡 ..... 64人
○転出 ..... 72人

44,077人
21,481人
22,596人

18,799世帯

（ｰ54人）
（ｰ21人）
（ｰ33人）

（ｰ12世帯）

令和７年７月１日現在 ＊（　）内は前月比

人口
男
女

世帯数

＊休日当番医およびこども夜間診療の当番医は変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

常陸太田市の人口（常住人口）

7/25
No.672
お知らせ版は

じょうづるさんナビでも
ご覧になれます

令和7年
（2025年）

じょうづるさん
ナビの

ダウンロードは
こちら！

8月

＊QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

●心の健康づくり研修会 ●帯状疱疹ワクチン定期接
種費用無償化 ●国保ドック健診 ●健康づくり教室 ●
フレイルチェック会 ●らくらく健康塾 ●西金砂登山マ
ラソン大会 ●水泳大会 ●ラージボール卓球大会

山の日

●就職面接・説明会参加企業募集 ●市営住宅入居者
募集 ●都々逸全国大会参加者募集 ●市立学校体育施
設団体登録・使用申請受付 ●甲種防火管理新規講習
会 ●消防設備士法定講習　ほか

納期限

9月1日
市県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）
介護保険料（２期）

案
　内

太
田
ま
つ
り
開
催
に
伴
う

交
通
規
制

お
出
か
け
の
際
は
、
交
通
規
制
箇
所
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
と
き
・
と
こ
ろ
：
８
月
11
日（
月
・
祝
）

＊
荒
天
中
止（
中
止
の
際
は
防
災
行
政
無

線
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

○
パ
レ
ー
ド
の
た
め
交
通
規
制
…
午
後
５

時
～
８
時（
パ
レ
ー
ド
通
過
後
、
随
時
交

通
規
制
解
除
）／
カ
イ
ン
ズ
常
陸
太
田
店

駐
車
場
～
フ
ォ
レ
ス
ト
モ
ー
ル
常
陸
太
田

駐
車
場
～
市
役
所
駐
車
場

○
歩
行
者
天
国
の
た
め
車
両
全
面
通
行
止

め
…
午
前
11
時
～
午
後
10
時
／
市
役
所
西

側
道
路

＊
詳
細
は
下
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
付
近
を
通
行
す
る
際
は
、
現
地
の
道
路

標
識
・
警
察
官
・
交
通
誘
導
員
の
指
示
に

従
っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
太
田
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
観
光
物
産
協
会
内 

72

－

８
１
９
４
）

パレードルート

歩行者天国
（通行止め）

ホームセンター
山新

太田さくら認定こども園市役所

ローソン

フォレスト
モール カインズ

かわねや

ひまわりパン

坂東太郎

カスミ
旧国道349号

国道349号バイパス

ウエルシア

コスモ石油マクドナルド

至
常
陸
太
田
駅

調
整
池

至舞鶴橋

至三才町

金
井
近
隣
公
園

パレード出発
カインズ駐車場

至
馬
場
町

至はたそめ団地
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案　内
常
陸
太
田
駅
夏
物
語
２
０
２
５

◆
と
き
：
８
月
23
日（
土
）午
後
4
時
～
9
時

＊
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ
：
常
陸
太
田
駅
前
広
場

◆
内
容
：
物
販
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
磯

山
純
、太
田
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
等
）

◆
問
：
常
陸
太
田
駅
夏
物
語
２
０
２
５
実

行
委
員
会（
市
観
光
物
産
協
会
内
72

－

８
１
９
４〈
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
〉）

市
役
所
本
庁
・
各
支
所 

通
話
録
音
開
始

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
ト
ラ
ブ
ル
防
止

等
を
図
る
た
め
、
電
話
の
対
応
に
つ
い
て

通
話
録
音
を
開
始
し
ま
す
。

◆
通
話
録
音
開
始
日

○
金
砂
郷
支
所
、
里
美
支
所
…
８
月
４
日（
月
）

○
市
役
所
本
庁（
分
庁
舎
を
含
む
）、
水
府

支
所（
水
府
総
合
セ
ン
タ
ー
を
含
む
）
…

８
月
12
日（
火
）

◆
実
施
内
容
：
市
役
所
か
ら
の
通
話（
発

信
）と
、
お
客
様
か
ら
の
通
話（
受
信
）を

録
音
し
ま
す
。

＊
お
客
様
発
信
の
通
話
の
際
は
録
音
す
る

旨
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す
が
、
市
役

所
発
信
の
通
話
の
際
は
録
音
す
る
旨
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
流
れ
ま
せ
ん
。

＊
録
音
デ
ー
タ
は
目
的
以
外
に
使
用
し
ま

せ
ん
。

◆
問
：
契
約
管
財
課
管
財
係（
内
線
３
２
１
）

太
田
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
部
事
務
の
セ
ン
タ
ー
化
に
伴
い
、
郵
送

に
よ
る
提
出
先
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

◆
対
象
書
類
：
申
告
書
、
申
請
書
お
よ
び

添
付
書
類
を
書
面
で
提
出
す
る
場
合

◆
提
出
先
：
関
東
信
越
国
税
局
業
務
セ
ン

タ
ー
つ
く
ば
分
室（
〒
３
０
５

－

８
５
３
０
）

＊
住
所
は
記
載
不
要

＊
納
税
証
明
書
交
付
や
面
接
で
の
相
談
、

現
金
で
の
国
税
納
付
等
の
窓
口
対
応
は
、

太
田
税
務
署
で
行
い
ま
す
。

◆
問
：
太
田
税
務
署（
26

－

３
０
０
２
）

◆
市
関
係
課
：
税
務
課

国税庁ホームページ
（内部事務センター化）

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

◆
対
象
：
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す

る
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
の
方
ま
た
は
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
国
民
年
金
任
意
加
入
被
保
険
者

の
方

◆
主
な
メ
リ
ッ
ト

○
積
立
方
式
の
確
定
拠
出
型
年
金
の
た

め
、
加
入
者
や
受
給
者
数
に
左
右
さ
れ
な

い
安
定
し
た
制
度
で
す
。

○
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か
ら
最
高
６

万
７
千
円
ま
で
１
千
円
単
位
で
選
択
で

き
ま
す
。

○
加
入
や
脱
退
も
自
由
に
選
択
で
き
ま
す

（
脱
退
時
に
一
時
金
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将

来
年
金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
）。

○
認
定
農
業
者
等
の
一
定
の
要
件
を
備
え

た
方
は
保
険
料
に
対
し
て
、
国
庫
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
終
身
年
金
で
す
が
、
も
し
80
歳
前
に
亡

く
な
ら
れ
た
場
合
は
、
死
亡
一
時
金
が
遺

族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

○
公
的
年
金
な
ら
で
は
の
税
制
上
の
控
除

が
あ
り
ま
す
。
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額

所
得
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

＊
加
入
方
法
等
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
６
３
１
）

固
定
資
産
評
価
替
え（
価
格
見
直
し
）

に
向
け
た
路
線
等
の
実
地
調
査

固
定
資
産
税
の
評
価
額
は
、
３
年
に
１
度

全
国
一
斉
に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
市

は
、
固
定
資
産
の
令
和
９
年
度
評
価
替
え

に
向
け
、
現
地
確
認
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
期
間
：
８
月
～
令
和
８
年
３
月

◆
調
査
地
区
：
市
内
の
路
線
価
地
区（
宮

本
町
、
内
堀
町
、
中
城
町
、
栄
町
、
東
一

町
、
塙
町
、
金
井
町
、
東
二
町
、
東
三
町
、

木
崎
一
町
、
木
崎
二
町
、
山
下
町
、
西
一

町
、
西
二
町
、
西
三
町
、
寿
町
、
馬
場
町
、

新
宿
町
）

◆
調
査
内
容
：
各
路
線
の
幅
員
や
舗
装
・

歩
道
の
有
無
等
を
確
認
す
る
現
地
調
査

（
撮
影
を
含
む
）

◆
調
査
員
：
委
託
業
者（〈
株
〉パ
ス
コ
）

＊
調
査
員
は
、
身
分
証
明
書
を
身
に
つ
け

て
い
ま
す
。

◆
問
：
税
務
課
資
産
税
係（
内
線
２
０
８
）

市ホームページ
(農業者年金)
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申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

入院や外来で支払う医療費が高額になる場合、マイナ保険証を利用すれば事前の手続きなく、高額療養費制度にお
ける自己負担限度額を超える支払いが免除されます。

◆マイナ保険証を利用：限度額適用認定証等の事前申請は不要です。
＊直近12カ月の入院日数が90日を超える住民税非課税世帯は、限度額適用・標準負担額減額認定証の申請が必要
となる場合があります。
◆限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証を利用：マイナ保険証を利用しない場合は申請が必要です。
○持参する物…資格確認書、個人番号が確認できるもの（マイナンバーカードまたは通知カードと顔写真入りの身分証明書）

【70歳未満の方】
医療費が高額になる場合は申請してください。　＊限度額適用認定証は、国民健康保険税に未納がある場合は交付不可
◆自己負担限度額

所得区分（年間所得） 自己負担限度額（月額）
入院時食事療養費の

自己負担額（１食あたり）
90日まで 90日超

住
民
税
課
税
世
帯

901万円超 252,600円（４回目以降140,100円）
＊医療費が842,000円を超えた場合、超えた分の１％を加算

510円
600万円超

901万円以下
167,400円（４回目以降93,000円）

＊医療費が558,000円を超えた場合、超えた分の１％を加算
210万円超

600万円以下
80,100円（４回目以降44,400円）

＊医療費が267,000円を超えた場合、超えた分の１％を加算
210万円以下 57,600円（４回目以降44,400円）

住民税非課税世帯 35,400円（４回目以降24,600円） 240円 190円

【70歳以上75歳未満の方】
「現役並みⅠ・Ⅱ」、「低所得者Ⅰ・Ⅱ」区分の方は、申請してください（７月末までに通知します）。
＊「現役並みⅢ」および「一般」区分の方は申請不要です。
◆自己負担限度額

所得区分（年間所得） 外来+入院（世帯ごと）
入院時食事療養費の

自己負担額（１食あたり）
外来（個人ごと） 90日まで 90日超

住
民
税
課
税
世
帯

「現役並みⅢ」
690万円以上

252,600円（４回目以降140,100円）
＊医療費が842,000円を超えた場合、超えた分の１％を加算

510円

「現役並みⅡ」
380万円以上
690万円未満

167,400円（４回目以降93,000円）
＊医療費が558,000円を超えた場合、超えた分の１％を加算

「現役並みⅠ」
145万円以上
380万円未満

80,100円（４回目以降44,400円）
＊医療費が267,000円を超えた場合、超えた分の１％を加算

「一般」
145万円未満

18,000円
（年間上限144,000円） 57,600円（４回目以降44,400円）

住
民
税

非
課
税
世
帯

「低所得者Ⅱ」
８,000円

24,600円 240円 190円
「低所得者Ⅰ」

（年金収入80.67万円以下等） 15,000円 110円

＊表中、４回目以降とは過去12カ月間において自己負担限度額に達した回数です。
＊住民税課税世帯には限度額適用認定証、住民税非課税世帯には限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。
＊世帯に未申告者がいる場合は、正しい区分とならないことがあります。
◆申・問：保険年金課国保係（内線113）、各支所

国民健康保険に加入している方へ　限度額適用のお知らせ
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案　内
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

武
力
攻
撃
や
大
規
模
災
害
時
に
国
か
ら
の

緊
急
情
報
を
伝
え
る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）の
全
国
一
斉
情
報
伝

達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
本
市
も
訓
練

に
参
加
し
、
防
災
行
政
無
線
を
自
動
起
動

さ
せ
、
訓
練
情
報
を
一
斉
に
放
送
し
ま
す
。

◆
と
き
：
８
月
20
日（
水
）午
前
11
時

＊
予
備
日
…
９
月
10
日（
水
）

◆
実
施
区
域
：
市
内
全
域

◆
放
送
内
容
：「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」の
音
声
が
３
回
繰
り
返
さ

れ
ま
す
。

＊
訓
練
用
の
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
都
合
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
と
戸
別
受
信
機
の
両

方
か
ら
放
送
さ
れ
ま
す
。
戸
別
受
信
機
か

ら
放
送
が
聞
こ
え
な
い
等
の
場
合
は
、
防

災
対
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
新
し
い
防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
に

は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
等
の
緊
急
情
報
を
自
動

録
音
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
訓

練
放
送
も
自
動
録
音
さ
れ
、
次
の
手
順
で

再
生
し
て
い
た
だ
く
と
、
録
音
ラ
ン
プ
が

消
え
ま
す
。

◆
問
：
防
災
対
策
課（
内
線
３
５
１
）

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

入
会
登
録
料（
通
常
１
万
１
千
円
ま
た
は

２
万
２
千
円
）が
無
料
と
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
。

◆
期
間
：
８
月
１
日（
金
）～
10
月
31
日（
金
）

◆
対
象
：
期
間
中
、
セ
ン
タ
ー
に
入
会
登

録
す
る
女
性
の
方

＊
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
０
２
９

－

２
２
４

－

８
８
８
８
）

◆
市
関
係
課
：
少
子
化
・
人
口
減
少
対
策
課

いばらき出会い
サポートセンター

ホームページ

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
周
り
に
車
両
や

植
木
鉢
等
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
犬
は
出
入
り
口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
つ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
の
除
草
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
溜
ま
っ
た
土

の
除
去
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
：
上
下
水
道
総
務
課
料
金
係(

内
線

５
２
７)

除染土壌仮置場等の放射線量測定結果 ＊単位　マイクロシーベルト／時間

◆地下水の放射性物質測定結果（６月20日測定）：放射性物質は検出されていません。

◆問：環境政策課環境企画係（内線180）

◆除染土壌等仮置場
　【地面から100㎝の高さで測定（４カ所）した平均値】

施設名 ５月19日 ６月２日 ６月16日
除染土壌等仮置場

（プラトーさとみ隣接の国有林内） 0.080 0.082 0.085

◆プラトーさとみ周辺地域の放射線量測定結果
　【地面から50㎝、100㎝の高さで測定（90カ所）した平均値】

施設名 地面から
50㎝の測定値

地面から
100㎝の測定値 測定日

プラトーさとみ周辺（道路） 0.111 0.108 ６月16日

＊国が目標とする追加被ばく線量年間1ミリシーベルトは、1時間あたりに換算した場合、0.23マイクロシーベルトになります。現在、本
市の除染土壌仮置場等の放射線量は、健康に影響のあるレベルではありません。

① 録音ランプが
緑色の点滅

自動録音されたJアラートの聞き方

②再生ボタンを一回押すと再生
再生中は録音ランプがオレンジの点灯

③ 録音ランプが点滅
しなくなれば完了
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申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

８
月
休
演
の
お
知
ら
せ

８
月
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
県
知
事

選
挙
の
期
日
前
投
票
所
設
置
予
定
の
た

め
、
お
休
み
に
な
り
ま
す
。
次
回
は
９
月

下
旬
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
問
：
文
化
課（
72

－

３
２
０
１
）

企
画
展
「
戦
後
80
年

－

語
り
継

ぐ
常
陸
太
田
の
８
月
15
日

－

」

本
市
に
お
け
る
戦
争
の
記
憶
を
後
世
へ
伝

え
て
い
く
た
め
に
、
当
時
の
資
料
や
体
験

談
等
を
展
示
し
紹
介
し
ま
す
。

◆
と
き
：
８
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

＊
月
曜
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

◆
と
こ
ろ
：
郷
土
資
料
館
梅
津
会
館

◆
内
容

○
１
階
企
画
展
示
室
…
歩
兵
第
二
連
隊
の

紹
介
と
玉
砕
地
ペ
リ
リ
ュ
ー
島
の
遺
品
／

防
空
頭
巾
、
千
人
針
、
慰
問
袋
等

○
２
階
会
議
室
…
当
時
の
各
地
区（
太

田
・
金
砂
郷
・
水
府
・
里
美
）の
写
真
等

／
戦
没
者
御
遺
影

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
お
子
さ
ん
向
け
）
…
オ
リ

ジ
ナ
ル
う
ち
わ
作
り（
切
り
絵
や
シ
ー
ル
貼
り
）

～
あ
な
た
は
認
知
症
予
防
し
て
い
ま
す
か
～

「
認
知
症
に
な
っ
た
波
平
⁉
」講
演
会

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
大
黒
柱
「
波
平
さ

ん
」が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
と
い
う
物
語

を
事
例
に
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

講
演
会
で
す
。

◆
と
き
：
９
月
28
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

◆
と
こ
ろ
：
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
じ

◆
対
象
：
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆
講
師
：
渡
辺 

哲
雄
氏（
日
本
福
祉
大
学

中
央
福
祉
専
門
学
校
特
別
顧
問
）

◆
定
員
：
５
０
０
人（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
込
期
間
：
８
月
18
日（
月
）～
９
月
19

日（
金
）

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
申
・
問
：
社
会
福
祉
協
議
会（
73

－

１
７
１
７
）

◆
市
関
係
課
：
高
齢
福
祉
課

＊
申
込
不
要

・
参
加
料
…
１
０
０
円

◆
入
館
料
：
無
料

◆
問
：
文
化
課（
72

－

３
２
０
１
）

第
25
回
舞
鶴
水
墨
画
展

舞
鶴
水
墨
会
会
員
が
制
作
し
た
四
季
折
々

の
風
景
画
や
人
物
画
、
花
等
30
点
の
水
墨

画
を
展
示
し
ま
す
。

◆
と
き
：
９
月
３
日（
水
）～
７
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
５
時（
３
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
７
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
と
こ
ろ
：
パ
ル
テ
ィ
ホ
ー
ル
小
会
議
室

◆
入
場
料
：
無
料

◆
問
：
舞
鶴
水
墨
会 

齋
藤（
73

－

０
７
７
７
）

◆
市
関
係
課
：
文
化
課

市ホームページ
（郷土資料館）

心
の
健
康
づ
く
り
研
修
会

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
方
法
や
、
不
安

な
時
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き
：
８
月
21
日（
木
）午
前
10
時
～
正

午（
受
付 

午
前
９
時
30
分
～
）

◆
と
こ
ろ
：
総
合
福
祉
会
館
会
議
室

◆
対
象
：
市
内
在
住
の
方

◆
内
容
：
講
義
「
ス
ト
レ
ス
へ
の
セ
ル
フ

ケ
ア
～
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
こ
う
～
」

◆
講
師
：
中
島 

亜
砂
美
氏（〈
医
〉内
田
医

院
・
公
認
心
理
士
）

◆
定
員
：
50
人

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
込
期
限
：
８
月
20
日（
水
）

◆
申
込
方
法
：
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
推

進
係（
73

－

１
２
１
２
）

申込フォーム

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
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健康・スポーツ
帯状疱疹ワクチン定期接種費用の無償化

10月１日（水）から帯状疱疹ワクチン定期接種費用の無償化を実施します。対象の方には９月下旬に案内と新しい
予診票を個別に郵送します。予診票が届きましたら、ご希望の予防接種協力医療機関に直接予約の上、接種を受け
てください。
◆実施期間：10月１日（水）～令和８年３月31日（火）
◆ところ：県内の予防接種協力医療機関
◆対象：今までに帯状疱疹ワクチンを接種完了していない方で、次に該当する方
○令和７年度に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる方
○接種日において60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいにより、日常生活が極度
に制限される方
＊100歳以上の方は、令和７年度のみ対象となります。

◆接種方法・回数等：次のいずれか一方のワクチンを接種します。

生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

回数 １回 ２回（２カ月以上間隔をあける）

ワクチン
予防効果
（接種後）

１年時点 ６割程度 ９割以上

５年時点 ４割程度 ９割程度

10年時点 ― ７割程度

＊助成は１人につき１度のみです（実施期間を過ぎた場合は全額自己負担）。
＊帯状疱疹後神経痛に対するワクチンの効果は、接種後３年時点で生ワクチンは６割程度、不活化ワクチンは９割
以上と報告されています。

【帯状疱疹ワクチン定期接種の自己負担金をお戻しします】
◆対象：定期接種対象者で令和７年４月１日～９月30日に、帯状疱疹ワクチン定期接種を１回以上実施または予
定し、費用を自己負担された方
＊対象者には順次個別に通知します。詳細は通知をご確認ください。
◆申請期限：令和８年３月31日（火）

【注意事項】
＊定期接種対象の方で、令和７年３月末までに帯状疱疹ワクチンを１回でも接種した方は、定期接種の対象になり
ません。ただし、「接種する必要がある」と医師が認めた場合は、接種可能になることがあります。
＊定期接種の対象ではない方が接種をする場合は任意接種となり、費用は全額自己負担となります。予防接種によ
る効果・副反応についてはご理解いただいた上で、接種を希望される方は、直接ご希望の医療機関で予約・相談を
してください。
◆申・問：健康づくり推進課健康推進係（73-1212）
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申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

◆対象・定員等　
健診名 対象 定員 自己負担金

国保人間ドック 国民健康保険加入の方で、令和７年度内に40歳以上になる方
（令和７年度内に75歳になる方、節目人間ドック対象の方を除く） 約70人

12,000円

国保節目人間ドック 国民健康保険加入の方で、令和７年度内に40歳・50歳・60歳・70歳になる方 6,000円

＊国保脳ドック、後期高齢者医療制度加入の方の追加募集は行いません。
○健診料金（約40,000円）から自己負担金を差し引いた額を市が補助します。ただし、オプション項目は別途自己
負担となります。
○国民健康保険税に未納のある方は補助対象となりません。
○人間ドックの補助を受ける方は、年度内に市の健診（集団健診・さわやかセット健診・医療機関健診）と重複し
て受診することはできません。
◆健診機関：（公財）日立メディカルセンター／（一財）茨城県メディカルセンター
◆申込期間：８月４日（月）～22日（金）　＊当日消印有効
＊申込多数の場合は抽選
◆申込方法
○インターネット…下記QRコードまたは市ホームページで「ドック申込」と検索し、該当ページからお申し込み
ください（24時間申込可）。
＊申し込みにはメールアドレスが必要です。
○郵送…市ホームページで「ドック申込」と検索して、該当ページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入
の上、郵送でお申し込みください。
○窓口…保険年金課または各支所に備え付けの申請書に必要事項を記入の上、お申し込みください。
◆申・問：保険年金課国保係（内線112／〒313-8611 金井町3690）

健
康
づ
く
り
教
室

「
専
門
運
動
指
導
」

身
近
に
あ
る
運
動
器
具
を
使
っ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
を
行
う
教
室
で
す
。

◆
と
き
：
９
月
９
日
、
10
月
７
日

＊
各
火
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ
：
水
府
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
研

修
室

◆
対
象
：
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

◆
内
容
：
マ
ッ
ト
、
ス
テ
ッ
プ
台
、
バ
ン

ド
チ
ュ
ー
ブ
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

◆
講
師
：
綿
引 

里
紗
氏（
健
康
運
動
実
践

指
導
者
）

◆
定
員
：
25
人（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
込
期
間
：
８
月
19
日（
火
）午
前
９
時

～
29
日（
金
）

◆
申
込
方
法
：
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
推

進
係（
73

－

１
２
１
２
）

申込フォーム

～国民健康保険に加入の皆さんへ～
ドック健診（人間ドック・節目人間ドック）の追加募集

市ホームページ
（人間ドック・
節目人間ドック）
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健康・スポーツ

第
26
回 

西
金
砂
登
山
マ
ラ
ソ
ン
大
会

◆
と
き
：
11
月
16
日（
日
）＊
雨
天
決
行

◆
ス
タ
ー
ト
時
刻
：
14
㎞
の
部
…
午
前
10

時
／
５
㎞
の
部
…
午
前
10
時
５
分

＊
午
前
９
時
30
分
頃
か
ら
各
ス
タ
ー
ト
位

置
へ
移
動
に
な
り
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
：
西
金
砂
湯
け
む
り
の
郷
「
金

砂
の
湯
」
前

◆
対
象
：
健
康
で
完
走
で
き
る
と
思
わ
れ

る
方

＊
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

で
す
。

◆
種
目
：
５
㎞
・
14
㎞
の
部
共
通

○
一
般
男
子（
39
歳
以
下
／
40
歳
代
／
50

歳
代
／
60
歳
代
／
70
歳
以
上
）

○
一
般
女
子（
39
歳
以
下
／
40
歳
代
／
50

歳
代
／
60
歳
代
／
70
歳
以
上
）

＊
参
加
人
数
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

＊
年
齢
は
11
月
16
日
現
在

◆
記
録
計
測
：
自
動
記
録
計
測
シ
ス
テ
ム

◆
表
彰
：
各
種
目
１
位
～
３
位
の
方
、
各

種
特
別
賞（
予
定
）

＊
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

◆
参
加
料
：
５
５
０
０
円

◆
申
込
期
限
：
９
月
30
日（
火
）

◆
申
込
方
法

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

○
郵
便
振
替
…
市
役
所
等
に
備
え
付
け
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
郵
便
振
替
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
郵
便
局
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い（
当
日
消
印
有
効
）。

＊
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
・
払
込
手
数
料
は

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
請
求
先
：
西
金
砂
登
山

マ
ラ
ソ
ン
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー（
０
２

６
６

－

84

－

１
１
６
６〈
平
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
〉）

◆
問
：
西
金
砂
登
山
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内 

73

－

０
０
９
０
）

RUNNET
ホームページ

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会

ご
自
身
の
フ
レ
イ
ル（
加
齢
に
伴
い
筋
力

や
心
身
の
活
力
が
低
下
す
る
こ
と
）の
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
と
き
：
８
月
29
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ
：
総
合
福
祉
会
館
大
会
議
室

◆
対
象
：
65
歳
以
上
の
方

◆
内
容
：
栄
養
・
口
腔
、
運
動
、
社
会
参

加
に
関
す
る
質
問
、
滑
舌
や
手
足
の
筋
肉

量
・
噛
む
力
の
測
定
等

＊
市
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
等
が
測
定
を

行
い
ま
す
。

◆
定
員
：
15
人

◆
持
参
す
る
物
：
飲
み
物
・
上
履
き

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限
：
８
月
22
日（
金
）

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
申
・
問
：
健
康
づ
く
り
推
進
課
フ
レ
イ

ル
対
策
室（
73

－
１
２
１
２
）

フ
レ
イ
ル（
介
護
）予
防
教
室

ら
く
ら
く
健
康
塾（
中
期
コ
ー
ス
）

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
い
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
、
運
動

や
栄
養
、
お
口
の
ケ
ア
、
脳
の
活
性
化
等

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き
・
と
こ
ろ

○
総
合
福
祉
会
館
…
８
月
28
日
、
９
月
４

日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、
10
月
９
日
・
23

日
・
30
日
、
11
月
６
日
・
13
日（
各
木
曜
日
）

○
北
部
保
健
セ
ン
タ
ー
…
９
月
12
日
・
19

日
・
26
日
、
10
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31

日
、
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日（
各
金
曜
日
）

＊
全
日 
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
対
象
：
65
歳
以
上
で
体
力
低
下
等
が
気

に
な
っ
て
い
る
方

◆
内
容
：
運
動
実
技
、
栄
養
・
口
腔
指
導
、

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

◆
定
員
：
総
合
福
祉
会
館
…
20
人
／
北
部

保
健
セ
ン
タ
ー
…
15
人

＊
先
着
順

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
込
開
始
日
時
：
８
月
５
日（
火
）午
前

９
時
～

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
申
・
問
：
健
康
づ
く
り
推
進
課
フ
レ
イ

ル
対
策
室（
73

－

１
２
１
２
）
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申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

第
17
回
市
近
郊

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

◆
と
き
：
９
月
28
日（
日
）（
開
場
…
午
前

８
時
／
開
会
式
…
午
前
８
時
45
分
／
試
合

開
始
…
午
前
９
時
）

◆
と
こ
ろ
：
水
府
海
洋
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
：
市
民
・
市
近
郊
の
卓
球
が
好
き

な
方（
水
戸
市
以
北
）

◆
種
目

○
前
半
…
混
合
ダ
ブ
ル
ス（
女
子
同
士
ペ

ア
も
参
加
可
）

○
後
半
…
男
子
ダ
ブ
ル
ス
ま
た
は
女
子
ダ

ブ
ル
ス（
混
合
ペ
ア
も
参
加
可
）

＊
試
合
は
ラ
ン
ク
別
リ
ー
グ
戦（
Ａ
…
上

級
者
／
Ｂ
…
中
級
者
／
Ｃ
…
初
級
者
）

＊
ラ
ン
ク
は
自
己
申
告
制
で
す
が
、
大
会

実
績
等
か
ら
判
断
し
変
更
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

◆
表
彰
：
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
位
・
２
位

◆
参
加
料
：
１
８
０
０
円
／
１
組（
当
日

に
納
入
）

＊
申
込
期
限
以
降
に
棄
権
し
た
場
合
は
、

参
加
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
物
：
ラ
ケ
ッ
ト（
表
ソ
フ
ト

ラ
バ
ー
の
み
）、
ゼ
ッ
ケ
ン

◆
申
込
期
限
：
９
月
５
日（
金
）

◆
申
込
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

水
泳
大
会

◆
と
き
：
10
月
26
日（
日
）午
前
11
時
～

（
入
場
開
始 

午
前
９
時
～
）

◆
と
こ
ろ
：
市
温
水
プ
ー
ル

◆
種
目
：
25
ｍ（
ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク
）／
25
ｍ
・

50
ｍ
・
１
０
０
ｍ（
各
４
泳
法
）／
１
０
０
ｍ
ク

ロ
ー
ル
／
個
人
メ
ド
レ
ー
／
１
０
０
ｍ
フ
リ
ー

リ
レ
ー
／
１
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

＊
個
人
３
種
目
＋
リ
レ
ー
２
種
目
の
申
し

込
み
が
可
能
で
す
。

◆
参
加
料
：
１
種
目
３
０
０
円
＋
参
加
料

（
大
人
５
１
０
円
／
小
人
３
１
０
円
）

＊
大
会
当
日
の
受
付
時
に
納
入

◆
申
込
期
間
：
９
月
２
日（
火
）～
10
月
19

日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
８
時

◆
申
込
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
用
紙
は
市
温
水
プ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
大
会
当
日
の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
・
問
：
市
温
水
プ
ー
ル（
80

－６
５
５
６
）

◆
市
関
係
課
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

市温水プール
ホームページ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
を
し
た
場
合
は
、

申
込
先
に
確
認
の
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
：
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内 

73
－

０
０
９
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
２

－
４
５
５
５
／
〒
３
１
３

－

８
６
１
１　

金
井
町
３
６
９
０
）

◆
問
：
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

武
藤（
78

－

０
２
４
５
）

第
１
回
市
就
職
面
接
・
説
明
会

参
加
企
業
募
集

◆
と
き
：
10
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
募
集
企
業
：
市
内
事
業
所
10
社
程
度

◆
申
込
期
限
：
８
月
22
日（
金
）

◆
申
込
方
法
：
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課（
内

線
６
２
１
）

募
集
・
資
格
・
講
座

市ホームページ
（就職面接・説明会）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅

▽
馬
場
町
団
地
２
…
１
戸（
４
Ｄ
Ｋ
）

▽
幡
町
団
地
Ａ
…
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
）

▽
磯
部
町
団
地
…
１
戸（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

◆
申
込
期
間
：
８
月
25
日（
月
）～
29
日（
金
）

◆
申
込
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
必
ず
事
前
に
申
込
書
を
受
け
取
り
、
説

明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選

◆
抽
選
日
：
９
月
12
日（
金
）

◆
連
帯
保
証
人
：
１
人（
申
込
後
、
入
居

予
定
者
と
な
っ
た
方
の
み
）

◆
敷
金
：
家
賃
３
カ
月
分
の
額（
申
込
後
、

入
居
予
定
者
と
な
っ
た
方
の
み
）

◆
入
居
指
定
日
：
11
月
27
日（
木
）

＊
入
居
申
込
要
件
・
家
賃
等
に
つ
い
て
は

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
本
募
集

と
は
別
に
、
現
在
募
集
中
の
住
宅
も
あ
り

ま
す
。
市
営
住
宅
で
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
・

預
か
り
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

◆
申
・
問
： 

建
築
住
宅
課
市
営
住
宅
係

（
内
線
２
４
１
）

9
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募集・資格・講座
都
々
逸
全
国
大
会
参
加
者
募
集

本
市
生
ま
れ
の
初
代
都
々
一
坊ぼ

う
扇せ

ん
歌か

が
確

立
し
、
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る

都
々
逸
の
全
国
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き
：
11
月
９
日（
日
）午
前
９
時

◆
と
こ
ろ
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
唄
の
部
】

◆
対
象
：
中
学
生
以
上
の
方

◆
定
員
：
80
人
程
度（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
２
千
円（
当
日
会
場
で
納
入
）

【
作
詞
の
部
】

◆
募
集
区
分
：
一
般
の
部（
ど
な
た
で
も
）

／
学
生
の
部（
高
校
生
以
下
）

◆
応
募
点
数
：
１
人
２
句
ま
で（
宿
題
句
・

自
由
句
各
１
句
）

＊
原
則
と
し
て
七
・
七
・
七
・
五
の
26
音

で
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
料
：
１
千
円

＊
学
生
の
部
無
料

＊
参
加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
課
題
：
一
般
の
部
…
宿
題
句
「
技
」

「
術
」「
革
」「
新
」

＊
お
題
の
文
字
い
ず
れ
か
を
１
字
以
上
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
文
字
の
読
み
方
・
使

い
方
は
自
由
で
す
。
自
由
句
は
字
数
以
外

自
由
で
す
。

【
共
通
事
項
】

◆
申
込
期
間
：
８
月
１
日（
金
）～
９

月
12
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

◆
申
込
方
法
：
市
役
所
ロ
ビ
ー
、
文

化
課
、
各
支
所
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

等
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
・
問
：
都
々
逸
全
国
大
会
事
務
局

（
文
化
課
内 

72

－
３
２
０
１
／
〒
３

１
３

－

０
０
５
５ 

西
二
町
２
２
０
０
）

市ホームページ
(都々逸全国大会)

令和８年度
看護専門学校・学院 学生募集に係る地域特定推薦入試

地域の保健・医療・福祉活動に貢献する意欲のある方を対象に地域特定推
薦の希望者を募集します。
＊地域特定推薦入試…市内在住で、看護専門学校・学院へ入学を希望する
方を市が推薦する制度です（一般推薦・指定校推薦とは異なります）。

募集校 日立メディカルセンター看護専門学校 水戸市医師会看護専門学院
対象者 本人または保護者が市内に住所を有する方
募集学科 看護学科（看護師養成３年課程　全日制） 准看護学科

出願までの流れ

① 学校募集要項を学校から取り寄せる
②  学生募集要項にある「地域特定推薦入学推薦願」を

記入する
③ 住民票を準備する
④  ②と③を持参し、本人が直接、健康づくり推進課

に提出する
⑤ 市から推薦書を受け取る
⑥ 調査書等と併せて学校へ出願する

① 学校募集要項を学院から取り寄せる
② 「特定市町村推薦入学推薦願」を記入する
③ 住民票を準備する
④  ②と③を持参し、本人が直接、健康づくり推進課

に提出する
⑤ 市から推薦書を受け取る
⑥ 調査書等と併せて学院へ出願する

市への申請期間 ８月21日（木）～９月４日（木） ９月19日（金）～10月３日（金）
学校への出願期間 ９月18日（木）～10月２日（木） 10月22日（水）～29日（水）

問 日立メディカルセンター看護専門学校 入試係
（59-3200）

水戸市医師会看護専門学院 入試係
（029-251-3840）

＊詳細は市ホームページをご確認ください。
◆市関係課：健康づくり推進課

市ホームページ
（地域特定推薦入試）
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お知らせ版 2025年7月２5日号 お知らせ版 2025年7月２5日号常陸太田市役所　72-3111　　金砂郷支所　76-2111 水府支所　85-1111　　里美支所　82-2111

申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

市
立
学
校
体
育
施
設
の
団
体
登
録
・

使
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

地
域
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
た
め
、
学
校
の
活

動
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、
学
校
体
育
施

設
を
開
放
し
ま
す
。

◆
開
放
時
間
：
午
前
８
時
～
正
午（
土
・

日
の
み
）

◆
開
放
期
間
：
９
月
１
日（
月
）～
令
和
８

年
４
月
30
日（
木
）（
年
末
年
始
・
卒
業
式・

入
学
式
の
期
間
を
除
く
）

◆
開
放
す
る
学
校
：
太
田
中
学
校（
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
）

◆
対
象
：
市
内
在
住
の
方
が
代
表
と
な
り
、

成
人
を
含
む
10
人
以
上
で
定
期
的
に
使
用
で

き
る
団
体（
営
利
目
的
の
団
体
等
は
除
く
）

◆
申
請
期
限
：
８
月
15
日（
金
）

◆
申
請
方
法
：
申
込
先
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
・
問
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係（
73

－
０
０
９
０〈
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
〉）

市ホームページ
（市立学校体育施設
使用登録団体募集）

消防課から講習会のお知らせ

【甲種防火管理新規講習会】
消防法により、多数の方を収容する建物では防火管理者を選任することになっています。甲種防火管理者を養成す
るための講習会を開催します。
◆とき・ところ等

講習日 講習会場 定員 申込期間

10月２日（木）・３日（金） 市消防本部 30人
８月18日（月）～９月５日（金）
午前８時30分～午後５時15分

（土・日除く）

◆受講料：５,400円（テキスト代・講習初日に納入）
◆申込方法：申込先に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、直接
お申し込みください（電話申込不可）。
＊詳細は市ホームページをご確認ください。
◆申・問：消防課予防係（73-1194）

【消防設備士法定講習】
◆とき・ところ等

講習区分 講習日 講習会場 定員（先着順） 申込期間
消火設備

（第１類・第２類・第３類）
10月８日（水）
11月27日（木）

県建設技術
研修センター

（水戸市青柳町）

100人
８月１日（金）
～８日（金）
（必着）

警報設備
（第４類・第７類）

10月16日（木）
11月６日（木） 150人

避難設備・消火器
（第５類・第６類）

９月30日（火）
10月23日（木） 200人

◆対象：甲種または乙種の消防設備士免状所持者で、免状交付後の最初の４月１日～２年以内の方、および講習受
講後の最初の４月１日～５年以内の方
◆受講料：１区分あたり7,000円（県収入証紙貼付）
◆申込書等の常置場所：市消防本部／北消防署／金砂出張所／里美出張所/県内の各消防本部／（一社）県消防設備協会
◆申込方法：受講案内を確認の上、お申し込みください。
◆申・問：（一社）県消防設備協会（029-226-9611／〒310-0063 水戸市五軒町１-４-19）
◆問：消防課予防係（73-1194）

市ホームページ
(甲種防火管理
新規講習会)
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お知らせ版 2025年7月２5日号 お知らせ版 2025年7月２5日号常陸太田市役所　72-3111　　金砂郷支所　76-2111 水府支所　85-1111　　里美支所　82-2111

募集・資格・講座

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

プ
レ
イ・グ
ル
ー
プ「
ク
ロ
ー
バ
ー
」

子
育
て
が
大
変
と
感
じ
て
い
る
保
護

者
や
、
子
育
て
に
工
夫
の
必
要
な
お

子
さ
ん
向
け
の
親
子
教
室
で
す
。

◆
と
き
：
10
月
10
日
・
17
日
・
31

日
、
11
月
７
日
・
21
日
・
28
日
、

12
月
５
日
・
12
日
・
19
日
、
令
和

８
年
１
月
９
日
・
23
日
・
30
日
、

２
月
６
日
・
13
日（
全
14
回
）

＊
各
金
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

＊
事
前
・
事
後
に
発
達
確
認
の
個

別
の
時
間
を
設
け
ま
す（
約
50
～

80
分
）。

◆
と
こ
ろ
：
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大

学
ア
ン
ネ
ロ
ー
ゼ（
日
立
市
大
み

か
町
）

◆
対
象
：
２
～
４
歳
く
ら
い
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

◆
内
容
：
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

ま
す
。

○
プ
レ
イ
グ
ル
ー
プ（
子
ど
も
）…

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
発
達
を

促
す
集
団
お
よ
び
個
別
活
動
を
行

い
ま
す
。

○
保
護
者
グ
ル
ー
プ
…
別
室
で
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
仲
間
づ
く
り
の
た
め

の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

◆
定
員
：
８
組

◆
参
加
料（
月
謝
制
）：
１
回
１
千

円（
お
や
つ
代
・
保
険
代
を
含

む
。
全
14
回
合
計
１
万
４
千
円
）

＊
別
途
、
個
別
発
達
確
認（
講
座

開
始
前
後
２
回
分
）４
千
円
、
ト

リ
プ
ル
Ｐ
テ
キ
ス
ト
代
４
３
７
８

円
が
か
か
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限
：
９
月
25
日（
木
）

◆
申
込
方
法
：
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大

学
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
52

－

３
２
１
５
）

◆
市
関
係
課
：
企
画
課

申込フォーム 

県母子寡婦福祉連合会からのお知らせ
親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

◆
と
き
：
９
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～
21

日（
日
）午
後
１
時

◆
と
こ
ろ
：
水
戸
市
少
年
自
然
の
家（
水

戸
市
全
隈
町
）

◆
対
象
：
母
子
家
庭
の
母
子（
お
子
さ
ん

の
年
齢
は
年
長
児
～
中
学
２
年
生
）

◆
定
員
：
50
人

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
参
加
料
：
１
世
帯
１
千
円

◆
申
込
期
限
：
８
月
15
日（
金
）

＊
詳
細
は
参
加
者
決
定
後
に
連
絡
し
ま
す
。

◆
問
：
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
０
２

９

－

２
２
１

－

７
５
０
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

家
庭
生
活
支
援
員
養
成
講
習
会

◆
と
き
：
10
月
４
日
・
18
日
、11
月
１
日
・

15
日（
全
４
回
）

＊
各
土
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ
：
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー（
水
戸
市
八
幡
町
）

◆
対
象
：
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
・
寡
婦

◆
内
容
：
児
童
の
成
長
と
食
生
活
、
児
童

の
病
気
、
児
童
に
と
っ
て
の
遊
び
、
緊
急

時
の
対
応
と
応
急
処
置
等

◆
定
員
：
15
人

◆
参
加
料
：
無
料

◆
交
通
費
：
一
部
支
給（
条
件
あ
り
）

◆
申
込
期
限
：
９
月
５
日（
金
）

＊
２
歳
児
以
上
は
、
託
児
が
利
用
で
き
ま

す（
事
前
登
録
あ
り
）。

◆
問
：
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
０

２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７
）

【
共
通
事
項
】

◆
申
込
方
法
：
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

＊
申
込
書
は
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
子
ど
も
福
祉
課
窓
口
に
あ
り

ま
す
。

◆
申
：
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
Ｆ

Ａ
Ｘ 
０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

／
〒
３
１
０

－

０
０
６
５ 

水
戸
市
八

幡
町
11

－

52
）

◆
市
関
係
課
：
子
ど
も
福
祉
課

県母子寡婦福祉
連合会ホームページ
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お知らせ版 2025年7月２5日号 お知らせ版 2025年7月２5日号常陸太田市役所　72-3111　　金砂郷支所　76-2111 水府支所　85-1111　　里美支所　82-2111

申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

高
次
脳
機
能
障
害

事
故
や
転
落
に
よ
る
頭
部
外
傷
や
、
脳
卒

中
等
の
病
気
で
倒
れ
た
後
に
「
新
し
い
こ

と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
人
が
変
わ
っ
た
」

「
今
ま
で
と
違
う
」
等
感
じ
た
ら
、
高
次
脳

機
能
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
外
見
か
ら

は
わ
か
り
づ
ら
く
、
本
人
や
周
囲
も
症
状

に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
県
高

次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
：
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
） 

◆
と
こ
ろ
：
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ

ン
タ
ー（
稲
敷
郡
阿
見
町
）

◆
問
：
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン

タ
ー（
０
２
９

－

８
８
７

－

２
６
０
５
／

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
９

－

８
８
７

－

２
６
５
５
）

◆
市
関
係
課
：
社
会
福
祉
課

県ホームページ
(県高次脳機能障害

支援センター)

就
活
セ
ミ
ナ
ー

◆
と
き
・
内
容

○
８
月
６
日
…
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

を
鍛
え
る
／
20
日
…
就
職
に
役
立
つ
資
格

取
得
／
27
日
…
就
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ（
面
接

対
策
）／
９
月
３
日
…
求
人
広
告
の
正
し
い

読
み
方
／
10
日
…
志
望
動
機
を
ど
う
書
く

か
／
17
日
…
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
働
き
方

＊
各
水
曜
日 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分（
予
約
制
）

＊
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
活
動
実
績
に
も

な
り
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
：
常
陸
太
田
合
同
庁
舎
３
階
会
議
室

◆
参
加
料
：
無
料

◆
申
・
問
：
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
県
北
地
区
セ
ン
タ
ー（
80

－

３
３
６

６〈
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
〉）

◆
市
関
係
課
：
商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課

相
続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー

相
続
登
記
の
義
務
化
や
遺
言
書
の
作
り
方

等
に
つ
い
て
、
関
心
の
あ
る
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

県ホームページ
(県北地区センター)

◆
と
き
：
８
月
29
日
、
９
月
26
日

＊
各
金
曜
日 

午
後
２
時
30
分
～
４
時

＊
内
容
は
両
日
と
も
同
じ
で
す
。

◆
と
こ
ろ
：
水
戸
地
方
法
務
局
、
各
支
局

（
常
陸
太
田
、
日
立
等
）の
会
議
室

◆
定
員
：
水
戸
…
20
人
／
各
支
局
…
10
人

＊
先
着
順

◆
申
込
方
法
：
電
話
ま
た
は
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
・
問
：
水
戸
地
方
法
務
局
供
託
課
窓

口（
０
２
９

－

２
２
７

－
９
９
１
７
）

◆
市
関
係
課
：
広
報
広
聴
課

第
16
回
歴
史
講
座

◆
と
き
：
８
月
９
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
：
講
義
「『
常
陸
国
風
土
記
』の

鯨
ヶ
丘
は
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
」

◆
講
師
：
高
橋 

裕
文
氏（
歴
史
学
博
士
）

◆
定
員
：
60
人（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
３
０
０
円（
資
料
代
）

＊
学
生
無
料

◆
持
参
す
る
物
：
筆
記
用
具

◆
問
：
太
田
の
歴
史
を
考
え
る
会 

事
務
局

（
０
８
０

－

５
４
８
２

－

３
３
５
５
）

◆
市
関
係
課
：
文
化
課

米
袋
で
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り

～
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
も
の
づ
く
り
～

◆
と
き
：
９
月
９
日（
火
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
45
分（
受
付 

午
前
９
時
～
９

時
25
分
）

◆
と
こ
ろ
：
西
山
研
修
所

◆
対
象
：
18
歳
以
上
の
方

◆
定
員
：
25
人（
先
着
順
）

◆
参
加
料
：
２
千
円（
飲
み
物
・
昼
食
付
き
）

◆
持
参
す
る
物
：
30
㎝
以
上
の
定
規
、
洗

濯
バ
サ
ミ
６
個

◆
申
込
期
間
：
８
月
１
日（
金
）～
17
日（
日
）

◆
申
込
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
申
・
問
：
西
山
研
修
所（
72

－

０
３
５
９

〈
午
前
９
時
～
午
後
５
時
〉）

＊
月
曜
休
所

◆
市
関
係
課
：
生
涯
学
習
課

相
　談

13
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相　談
入
学
予
定
園
児
等
の
就
学
相
談

◆
と
き
：
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分（
随
時
）

＊
事
前
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
：
教
育
委
員
会
会
議
室（
分
庁

舎
２
階
）

◆
対
象
：
令
和
８
年
度
に
小
学
校
入
学
予

定
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者
の
方

◆
内
容
：
就
学
に
関
す
る
心
配
事
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す（
他
の
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
学
習
し
て
い
く
こ
と
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
等
）。

◆
問
：
指
導
室（
内
線
５
６
２
）

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

児
童
扶
養
手
当
受
給
中
の
方
が
現
況
届
を

提
出
す
る
８
月
の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
臨
時
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま

す
。
ひ
と
り
親
の
方
へ
の
職
業
紹
介
や
求

人
情
報
の
提
供
等
を
行
い
ま
す
。

◆
と
き
：
８
月
14
日
・
28
日

＊
各
木
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

◆
と
こ
ろ
：
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
こ
こ

キ
ラ
ラ

◆
問
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
陸
大
宮（
０
２

９
５

－

52

－

３
１
８
５
）

◆
市
関
係
課
：
子
ど
も
福
祉
課

こ
ど
も
の
人
権
相
談 

強
化
週
間

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
を

実
施
し
、
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
：
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
無
料
）

◆
と
き
：
８
月
27
日（
水
）～
９
月
２
日

（
火
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
／
土
・

日 

午
前
10
時
～
午
後
５
時

＊
強
化
週
間
以
外
…
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

◆
相
談
員
：
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護

委
員

◆
問
：
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
０
２
９

－

２
２
７

－

９
９
１
９
）

◆
市
関
係
課
：
社
会
福
祉
課

令
和
７
年
度 

事
業
承
継
個
別
相
談
会

事
業
承
継
の
専
門
家
で
あ
る
県
事
業
承

継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
と
き
：
９
月
９
日（
火
）

○
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

○
午
後
１
時
～
２
時
15
分

○
午
後
２
時
30
分
～
３
時
45
分

○
午
後
４
時
～
５
時
15
分

◆
と
こ
ろ
：
パ
ル
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
対
象
：
県
内
の
中
小
企
業
・
個
人
事

業
主

◆
定
員
：
４
組（
予
約
制
）

◆
申
込
期
限
：
９
月
６
日（
土
）

◆
申
込
方
法
：
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
：（
株
）常
陽
産
業
研
究
所（
０
２
９

－

２
３
３

－

６
７
３
４
）

◆
市
関
係
課
：
商
工
振
興
・
企
業
誘
致
課

申込フォーム

調
停
手
続
き
無
料
相
談
会

金
銭
貸
借
、
土
地
・
建
物
、
相
続
等
の
調

停
に
関
す
る
こ
と
で
お
悩
み
の
方
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
：
９
月
27
日（
土
）午
前
９
時
～
正

午（
予
約
不
要
）

◆
と
こ
ろ
：
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会

館
分
館
２
階
集
会
室（
水
戸
市
千
波
町
）

◆
問
：
水
戸
調
停
協
会（
０
８
０

－

４
８

３
８

－

０
２
０
２
）

◆
市
関
係
課
：
広
報
広
聴
課
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申…申し込み、申請、届出先
問…問い合わせ先
＊各支所の連絡先についてはページ下部に記載しています。

相談日程 ＊相談はすべて無料です
とき・ところ 内　容 申・問

行政相談
予約不要

①常陸太田地区…８月12日（火）
　午後１時30分～３時30分／本庁201会議室
②里美地区…８月26日（火）
　午後１時30分～３時30分／里美支所

国や県など役所についての
要望・苦情等を受け付けます。 広報広聴課（内線126）

行政書士会相談
事前予約制

８月18日（月）午後１時30分～５時／
本庁201会議室（８月15日（金）までに電話予約）

官公署手続きや契約、相続に
関する相談を受け付けます。

県行政書士会県北支部
大和田（23-1766）

年金相談
事前予約制

９月４日（木）午前10時～午後３時／
本庁３階大会議室（８月５日（火）から電話予約）

年金記録や給付に関すること
等を受け付けます。
年金関係の書類をお持ちくだ
さい。

水戸北年金事務所
お客様相談室

（029-231-2283）

地域児童相談
事前予約制

８月19日（火）午前10時～午後３時／
こども家庭センターここキララ

家庭における児童養育に関す
る相談ができます（児童相談
所による個別相談会）。

こども家庭センター
ここキララ（72-1100）

こころの相談
事前予約制

８月20日（水）午前10時～午後３時／
本庁社会福祉課相談室

精神保健福祉士が
こころの相談に応じます。 社会福祉課（内線143）

税務相談
予約不要

８月６日（水）・20日（水）午前９時30分～正午／
本庁201会議室

税に関する一般的な相談を
受け付けます。

関東信越税理士会
太田支部

（029-273-1371）

特設人権相談
予約不要

８月７日（木）午後１時～３時30分／
水府支所

くらしの中のさまざまな
人権問題に人権擁護委員が
応じます。

社会福祉課（内線141）

図
書
館
だ
よ
り
金
砂
郷
分
室

●
僕
の
悲
し
み
で
君
は
跳
ん
で
く
れ
／
岡
本 

雄

矢
著（
幻
冬
舎
）

高
校
時
代
の
仲
間
た

ち
に
は
、
共
通
し
た

「
忘
れ
ら
れ
な
い
瞬

間
」が
あ
る
。
心
揺

さ
ぶ
る
青
春
小
説
。

水
府
分
室

●
ワ
レ
ワ
レ
は
ア
マ
ガ
エ
ル
／
松
橋 

利
光
著

（
ア
リ
ス
館
）

鳴
き
声
の
ひ
み
つ
や
、
冬

眠
す
る
ま
で
を
、
ア
マ
ガ

エ
ル
が
楽
し
く
自
己
紹
介

す
る
写
真
絵
本
。

＊
第
71
回（
２
０
２
５
年
度
）青
少
年
読
書
感
想
文

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
図
書（
小
学
校
低
学
年
の
部
）

里
美
分
室

●
寂寂じ

ゃ
く

じ
ゃ
く

聴聴ち
ょ
う

ち
ょ
う

先
生
が
残
し
て
く
れ
た
も
の
／
瀬
尾 

ま

な
ほ
著（
二
見
書
房

二
見
書
房
）

三
世
代
の
命
が
つ
な

が
っ
て
い
く
、
元
瀬
戸

内
寂
聴
秘
書
に
よ
る
新

境
地
エ
ッ
セ
イ
。

図
書
館
本
館（
72

－

５
５
５
５
）、
金
砂
郷
分

室（
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
内　
76

－

２
２
２

１
）、
水
府
分
室（
水
府
総
合
セ
ン
タ
ー
内　

85

－

０
１
４
２
）、
里
美
分
室（
里
美
文
化
セ

ン
タ
ー
内　
82

－

２
２
０
４
）

◆
本
館
の
開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～

火
・
木
／
午
後
６
時
ま
で

水
・
金
／
午
後
７
時
ま
で

土
日
祝
／
午
後
５
時
ま
で

◆
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
図書館ホームページ

●
展
示
コ
ー
ナ
ー（
本
館
、金
砂
郷
分
室
、水
府
分
室
）

８
月
は「
夏
休
み
に
役
立
つ
本（
小
・
中
学
生
に
お

す
す
め
の
自
由
研
究
や
工
作
、読
書
感
想
文
の
書

き
方
等
）」と「
戦
争
と
平
和
に
関
す
る
本
」を
展
示

●
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
紙
芝
居
、お
は
な
し
等（
図
書
館
本
館
）

◆
と
き
：
８
月
２
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
／

８
月
３
日（
日
）・
９
日（
土
）・
16
日（
土
）・
23

日（
土
）午
後
２
時
～

●「
グ
ル
ー
プ
研
究
・
学
習
」コ
ー
ナ
ー（
本
館
）

夏
休
み
期
間
中
、
小
学
生
～
高
校
生
の
グ
ル
ー

プ（
５
人
程
度
）が
研
究
・
学
習
す
る
場
所
と
し

て
、
集
会
室
２
を
開
放
し
ま
す（
要
予
約
）。

＊
利
用
時
間
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

＊
グ
ル
ー
プ
代
表
者
の
「
図
書
館
利
用
カ
ー

ド
」が
必
要
で
す
。
詳
細
は
図
書
館
本
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
新
刊
案
内

電
子
書
籍

●
で
ん
し
ゃ
で
ま
な
ぶ
47
と
ど
う
ふ
け
ん
の
ち
ず
／
「
旅

と
鉄
道
」
編
集
部
編（
天
夢
人
）／
山
と
渓
谷
社（
発
売
）

電
車
の
写
真
や
路
線
図

と
と
も
に
、
47
都
道
府

県
の
位
置
や
形
、
面
積

等
を
紹
介
。

本
館

●
か
し
こ
い
子
に
育
つ
季
節
の
遊
び
／
三
浦 

康

子
著（
青
春
出
版
社
）

和
文
化
研
究
家
が
、
日

本
の
文
化
を
知
り
、
知

恵
と
知
識
が
得
ら
れ
る

遊
び
の
数
々
を
紹
介
。
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案　内 …………………………… P1 ～

健康・スポーツ ………………… P5 ～

募集・資格・講座 ……………… P9 ～

相　談 ………………………… P13 ～

図書館だより …………………  P15

ひたちおおたカレンダー ……  P16

＊健康保険証などを忘れた場合の診療費は自己負担となりま
すので、忘れずにお持ちください。

＊検査は施設により行えない場合があります。翌日にかかりつ
け医などで十分な検査や治療を受けてください。

＊こども夜間診療の対象は18歳（高校3年生相当）まで、小児科
夜間診療の対象は15歳（中学3年生相当）までです。

＊薬は原則、1日分の処方となります。

ひたちおおた

発行 常陸太田市／編集 広報広聴課

〒313-8611 常陸太田市金井町3690
TEL 72-3111（内線303） FAX 72-3002
●常陸太田市の市外局番は0294です

●太田まつり交通規制 ●常陸太田駅夏物語 ●市役所
通話録音開始 ●農業者年金 ●固定資産評価替えに向
けた実地調査 ●国保限度額適用 ●Jアラート ●水道
メーター検針 ●放射線量測定結果 ●ロビーコンサー
ト８月休演 ●郷土資料館企画展　ほか

●高次脳機能障害 ●就学相談 ●出張ハローワーク 
●こどもの人権相談　ほか 

ひたちおおたカレンダー
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納期限

納期限

朝市

■休
■こ
■小
■窓

■図

■粗

こ

■窓

■あかちゃんタイム図

常陸大宮
済生会病院
0295-52-5151

■小
■あかちゃんタイム図

常陸大宮
済生会病院
0295-52-5151

■小
■あかちゃんタイム図

常陸大宮済生会病院
0295-52-5151

■小

■あかちゃんタイム/
パパママ・プレママサロン
図

常陸大宮済生会病院
0295-52-5151

■小

■あかちゃんタイム/
パパママ・プレママサロン
図

常陸大宮済生会病院
0295-52-5151

■小

■あかちゃんタイム/
パパママ・プレママサロン
図

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■こ
小林医院
85-0010

■こ

一路会クリニック
72-1258

■こ

一路会クリニック
72-1258

■こ

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■こ

小林医院
85-0010

■こ
ひたちの
中央クリニック
72-5125

■こ

ひたちの
中央クリニック
72-5125

■こ

根本医院
76-2255

■こ
佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■こ

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■こ
一路会クリニック
72-1258

■こ小林医院
85-0010

■こ
佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■こ

佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■こ
渡辺医院
72-0178

■こ

根本医院
76-2255

■こ

渡辺医院
72-0178

■こ

藤井病院
72-5511

■こ

ブレインピア南太田
70-1711

■休

川崎クリニック
72-1111

■休

小林医院
85-0010

■休

ひたち太田
家庭医療診療所
59-3340

■休

渡辺医院
72-0178

■休

一路会クリニック
72-1258　　

■休 西山堂病院
72-5121　　

■休 大山病院
72-6161

■休藤井病院
72-5511

■休

佐竹南台
菜のはなクリニック
80-2250

■休

渡辺医院
72-0178

■こ

一路会クリニック
72-1258

■こ

■窓

■窓

■窓

申込期限■粗

回収日■粗

回収日■粗

■窓

■窓

6月分

　　Lucky FM広報番組『ＷＥ♡ひたちおおた』
ラジオ放送で第１・３水曜日午後3時40分から

常陸太田市の広報番組を放送中。ぜひお聴きください！！

納期限
休日当番医　　（受付：午前9時～午後3時30分）
こども夜間診療（受付：午後6時～9時30分）
小児科夜間診療（受付：午後6時～9時30分）
窓口業務時間延長（税務課、収納課、少子化・人口減少対策課、
市民課、保険年金課、社会福祉課、高齢福祉課、子ども福祉課、出納室）
延長時間：午後５時15分～７時30分

図書館本館イベント
●あかちゃんタイム/パパママ・プレママサロン：午前10時30分

粗大ごみ戸別回収（清掃センター 72-3316)

固定資産税・都市計画税（２期）
国民健康保険税（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）
介護保険料（１期）
辰ノ口堰土地改良区費（２期）

7月31日

休日当番医・こども夜間診療・
小児科夜間診療の注意点

＊人口と世帯数は、令和２年国勢調査の結果に基づき、住民基本台帳の増減数
  （出生・死亡・転入・転出）を加減して算出したものです。

○出生 ..... 16人
○転入 ..... 66人

○死亡 ..... 64人
○転出 ..... 72人

44,077人
21,481人
22,596人

18,799世帯

（ｰ54人）
（ｰ21人）
（ｰ33人）

（ｰ12世帯）

令和７年７月１日現在 ＊（　）内は前月比

人口
男
女

世帯数

＊休日当番医およびこども夜間診療の当番医は変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

常陸太田市の人口（常住人口）

7/25
No.672
お知らせ版は

じょうづるさんナビでも
ご覧になれます

令和7年
（2025年）

じょうづるさん
ナビの

ダウンロードは
こちら！

8月

＊QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

●心の健康づくり研修会 ●帯状疱疹ワクチン定期接
種費用無償化 ●国保ドック健診 ●健康づくり教室 ●
フレイルチェック会 ●らくらく健康塾 ●西金砂登山マ
ラソン大会 ●水泳大会 ●ラージボール卓球大会

山の日

●就職面接・説明会参加企業募集 ●市営住宅入居者
募集 ●都々逸全国大会参加者募集 ●市立学校体育施
設団体登録・使用申請受付 ●甲種防火管理新規講習
会 ●消防設備士法定講習　ほか

納期限

9月1日
市県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）
介護保険料（２期）
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