
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１１月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

茨城県は、生活習慣病による死亡率が全国に比べて高く、その要因

の一つである塩分摂取量も全国平均より多い傾向にあります。 

そこで、茨城県では、４０（しお）を半分に減らした２０日を減塩

の日「いばらき美味しお（おいしお）Day」として定めています。 

ぜひ、ご家庭でも減塩に取り組んでみませんか。 

いばらき美味しお（おいしお）Dayを知っていますか？ 

常陸太田市の学校給食でも、11月 20日に「美味しお給食」を提供します。 
 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

について知
し

ろう！ 

木の葉が色づきはじめ、秋が深まってきました。昼間は暖かくても夕方になると

急に冷え込んだり、日によっても気温差があったり、風邪をひきやすい時期でもあ

ります。規則正しい生活を心がけて体調をくずさないようにしましょう。 

 

 

今月
こんげつ

は  パン屋
や

さん です 

給食を支えてくれる人たちへインタビュー 

へインタンビューコーナー 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 比呂樹
ひ ろ き

の皆様
みなさま

 

常陸太田市
ひ た ち お お た し

小中学校
しょうちゅうがっこう

のパン箱
はこ

 

   
一生懸命
いっしょうけんめい

 

食
た

べてください。 

 常陸太田市
ひ た ち お お た し

の給 食
きゅうしょく

のパンは、市内
し な い

山下町
やましたちょう

にある、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 比呂樹
ひ ろ き

さんが作
つく

って 

くださっています。 
パン生地

き じ

を混
ま

ぜる機械
き か い

 

パンを発酵
はっこう

させる機械
き か い

 

パンを焼
や

く機械
き か い

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、「地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

する」取
と

り組
く

みです。 

【地産地消
ちさんちしょう

のよいところ】 

① とれたてで新鮮
しんせん

なうちに食
た

べることができる。  

② 生産者
せいさんしゃ

が分
わ

かり、安心
あんしん

して食
た

べることができる。 

③ 運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

いため、輸送
ゆ そ う

のエネルギーがむだにならず環境
かんきょう

にやさしい。 

④ 流通
りゅうつう

の費用
ひ よ う

がかからない分
ぶん

、値段
ね だ ん

が安
やす

い。 

⑤ 食材
しょくざい

をとおして、季節
き せ つ

を感
かん

じられる。 

 


