
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 1日 

常陸太田市学校給食センター 

常陸太田市
ひ た ち お お た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

ご入園、ご入学、ご進級おめでとうございます。やさしい春風の中、子供たちはこれ

から始まる新しい生活に心を躍らせていることでしょう。 

給食センターでは、今年度も安全安心でおいしい給食を作るよう努めてまいります。 

 

給食だよりでは、ご家庭にお伝えしたい「食」に関する情報を発信しています。 

 

 

 

 

≪左半面≫ 
給食や栄養、食習慣な

ど「食と健康」について
の情報のコーナーです。 
季節に合わせた情報も

掲載します。 
≪右下部≫ 
給食に関わる人へインタビューなどを行い紹介

するコーナーです。 

≪右上部≫ 
子供たちを対象にしたコーナーです。 

常陸太田市の「給食だより」について 

常陸太田市の学校給食を紹介します！ 

ごはん・パン・めん 
○ごはん：常陸太田市産米「コシヒカリ」100％使用 
○パン：茨城県産小麦粉 20％配合 
○米パン：常陸太田市産米粉 100％使用 
○ソフトめん：茨城県産小麦粉 100％使用 

野菜類 
○地産地消を推進し、常陸太田

市産、茨城県産を中心に、国

内産の旬の野菜を主に使用し

ています。常陸太田市の伝統

野菜「里川カボチャ」も使用

しています。 

肉・魚 
○肉･･･豚肉：主に茨城県産で、ローズポークなど   

銘柄豚肉も使用しています。 

    鶏肉：茨城県産・国内産  牛肉：国内産 

○魚･･･季節や料理によって魚の種類や産地を使い分け

ています。 

 

牛乳 
○茨城県産生乳 100％使用 

果物・チーズなど 
○常陸太田市産「巨峰」や、茨城県産の果物をできる
限り献立に取り入れています。 

○常陸太田市産生乳で作られたストリングチーズ（じ
ょうづるさんチーズ）やフロマージュブランも登場
します。 

注意
ち ゅう い

！！ 

白衣
は く い

を床
ゆか

でたたんだり、

食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

・バットは床
ゆか

に

置
お

いたりしてはいけません。 

 

【給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

】  

教
きょう

室内
しつない

の換気
か ん き

、机
つくえ

の上
うえ

の片付
か た づ

けなど、食事
しょくじ

の環境
かんきょう

を

整
ととの

えましょう。         

 

給 食
きゅうしょく

を配
くば

る前
まえ

に身
み

の回
まわ

りを確認
かくにん

しましょう。 

・教科書
きょうかしょ

、ノート、えんぴつ、けしゴムなどは片
かた

づけた。         

 ・けしゴムのかすは捨
す

て、机
つくえ

の上
うえ

にごみや汚
よご

れはない。 

 ・ランチマットをしき、はしを出
だ

した。 

  

給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

をしましょう！ 
 

 

 

 

常陸太田市
ひ た ち お お た し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、調理員
ちょうりいん

２６名
めい

、事務
じ む

職員
しょくいん

３名
めい

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・栄養士
えいようし

４名
めい

の計
けい

３３名
めい

の職員
しょくいん

で毎日
まいにち

、市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

、幼稚園
ようちえん

・こども園
えん

、県立
けんりつ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、県立
けんりつ

附属
ふ ぞ く

中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

、生徒
せ い と

、職員
しょくいん

、約
やく

３６００人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

給 食
きゅうしょく

を残
の

さず食
た

べてくれると、うれしくなっ

て、元気
げ ん き

いっぱい。仕事
し ご と

が楽
たの

しく感
かん

じます。 

給 食
きゅうしょく

は、栄養士
えいようし

が一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えた

栄養
えいよう

たっぷりのメニューです。それに

基
もと

づき調理員
ちょうりいん

がみんなの笑顔
え が お

を想像
そうぞう

し

ながら心
こころ

を込
こ

めて調理
ちょうり

しています。残
のこ

さず完
かん

食
しょく

してくださいね！ 

たくさん食
た

べて元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごしてください。 

常陸太田市の学校給食では、常陸太田市産や茨城県産の地場産の食材を使用し、

積極的に「地産地消」に取り組んでいます。また、季節や行事にあわせた献立

や、和食を取り入れた献立なども取り入れ、「生きた教材」として子どもたちが

望ましい食習慣や食に関する正しい知識を身につけ、実践する力をつける学習

の場としての役割を担っています。 

 

 

【お知
し

らせ】  次回
じ か い

５月号
がつごう

からは、給 食
きゅうしょく

のレシピ紹介
しょうかい

を掲載
けいさい

します。 


