
令和８年度常陸太田市中学生向けライフデザインセミナー事業仕様書 

 

１ 事業の名称 

  令和８年度常陸太田市中学生向けライフデザインセミナー事業 

 

２ 事業の目的 

本事業は、市内中学 2年生を対象とし、一人ひとりが自分の未来を前向きに描ける 

ための機会を提供し、この経験を通じて、将来の進学や就業だけでなく、結婚・出産・ 

子育てなども含めた人生設計を早い段階から考え、自身の将来のライフデザインにつ  

いて希望を持って描けるよう、自ら考えるきっかけをつくることを目的とする。 

 

３ 委託期間 

  契約日の翌日から令和 9年 3月 19日まで 

 

４ 事業費限度額 

1,098,075円（消費税額及び地方消費税額含む）。 

限度額は本事業の予算限度額であり、これを超える提案に関しては認めないものと

する。 

 

５ 事業内容 

本業務は、中学生がこれからの人生を展望するため、セミナーやワークショップ等を

開催するものとする。結婚、出産、子育て、仕事や働き方等について、性別や社会的地

位に関わらず複数の選択肢が存在することを理解させ、自らの価値観に基づいたライフ

デザインを考える必要性を認識させることに重きをおき実施する。また、男女の生き方

に関する無意識の偏見（アンコンシャスバイアス）に気づき、多様性を尊重する視点を

養うとともに、本市の良さを再発見し、地域への誇りと愛着を高め、将来にわたって住

み続けたいと思える心情を育む郷土愛教育を組み入れ、イメージするワークショップ等

を学校毎に実施するものとする。なお、業務内容の詳細については市及び学校側と協議

のうえ実施するものとする。 

・対象学校：市内中学校のうち２校を対象に、学校毎に本業務を実施する。 

・対 象 者：市内中学校２年生（２クラス×２校）※１校：約 70名 

  ※対象学校により、１クラスとなる可能性あり 

・対象時間：各学校のカリキュラム中、授業時間の 2時間（50分×2コマ×1日）程

度 

・業務内容 

（１）事業の企画・運営等（市及び各学校側との打ち合わせを含む） 

※学校との打ち合わせは学校毎に 2回程度の実施を見込む。 

（２）授業時間の確保・調整 

（３）セミナー及びワークショップ等の開催 



（４）事前事後のアンケートの作成・配布・回収 

（５）結果のとりまとめ（アンケート集計含む） 

（６）報告書の作成 

 

６ 実績報告 

（１）成果品の提出 

業務完了後は、速やかに業務完了報告書に、実施内容、アンケート集計結果、写真等

を学校毎にとりまとめ、下記の成果品を添付して提出すること。 

・電子データ（ＣＤ又はＤＶＤで提出） 6枚 

各中学校 1枚、市・教育委員会 2枚×2校分  

（２）納期 業務が完了した日又は令和 9年 3月 19日（金）のいずれか早い日 

（３）納品先 常陸太田市 企画部 少子化・人口減少対策課 

 

７ 業務遂行基準 

（１） 受託者は、本業務を実施する責任者を配置すること。 

（２） 責任者は、やむを得ない場合を除いて変更しないこと。 

 

８ 個人情報保護 

  本事業に係る個人情報については、厳重に管理し、他の目的に利用することがないよう  

に徹底すること。 

 

９ その他 

（１）受託者は、業務を円滑に遂行するために、逐次、市と綿密な連絡を取り、その指示に            

従うこと。 

（２）受託者は、業務の実施に際して関係する法令を順守すること。 

（３）契約金額には、委託契約の履行に必要となる一切の経費を含むものとする。 

（４）本仕様書に記載のない事項、または業務上疑義が発生した場合は、市及び受託者双方  

の協議により業務を進めるものとする。 


