
５月11日、土佐佐竹一族の会の皆さんが
市長のもとを訪れました。土佐佐竹氏は、
佐竹氏４代秀義の孫、佐竹経繁を祖とし、
鎌倉時代の承久の乱の後に土佐に移り、久礼

（高知県高岡郡中土佐町）を本拠としました。
今回の本市訪問は、土佐に移って800年を
記念したもので、一行は、２泊３日の行程で、
佐竹氏発祥の地である、馬坂城跡をはじめ、
佐竹寺や正宗寺、西金砂神社など祖先ゆか
りの地を訪問されました。

５月17日、総合福祉会館周辺で太田地区コミュニティ主
催の水生昆虫観察会が開催されました。市内在住の親子
13組が参加し、ひたち太田生物友の会の佐々木泰弘氏の
解説を聞きながら、昆虫観察等を行いました。昆虫のほ
か、コイやナマズ、カメなど、生き
物との触れ合いを通して、身近な
自然の豊かさを学ぶ貴重な
時間となりました。

水生昆虫観察会

５月31日、常陸大宮市地内久慈川河川敷
で久慈川水系連合水防訓練を行いまし
た。この訓練は、出水期を前に本市を含
めた４市１村から水防団員、国や県の関
係者約300人が集まり、土のうこしらえ
や積土のう、月の輪工法のほか、照明車
および排水ポンプ車の取り扱い訓練を行
いました。訓練をとおして、水害への備
えを確認するとともに、市民の安全安心
のため決意を新たにしました。

久慈川水系連合水防訓練

６月６日、里川町のどんぐりの森で「どんぐりの森第１回植樹
祭および天皇陛下御下賜金植樹祭」が開催されました。どんぐ
りの森は、森づくり事業を実施するいばらき森づくりサポー
トセンターと協定を締結し、豊かな森林を未来の世代に残す
ための森づくり活動の場として市が提供している場所です。
今回、園児や森林ボランティアなど総勢220人の参加者が植
樹を行いました。また、当日は、国土緑化推進のために天皇陛
下から贈られた御下賜金による記念植樹も実施されました。

どんぐりの森植樹祭

土佐佐竹一族の会表敬訪問

ご   か   し  きん

トピックスT●PICS トピックスT●PICS
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11

梅津会館は旧太田町役場として竣工してから、今年で90周年を迎えます。
昭和11年、梅津会館は本市出身で函館に渡り商売で成功をおさめた梅津福次郎翁から
の寄付により太田町役場として建設されました。古い町並みの残る鯨ヶ丘に建てられ
た近代的な建造物「太田町役場」は、「県下一のモダン庁舎」と称され、新聞でも「県下
に冠たる太田町役場竣工」といった見出しで紹介されました。
昭和53年、市役所が現在の場所に移り庁舎としての役割を終えると、商工会などの事
務所や郷土資料館が設けられ、昭和55年に梅津会館として開館しました。平成11年
には国の有形登録文化財に登録され、現在も郷土資料館として市の歴史を伝える数々
の資料を展示しているほか、郷土ゆかりの企画展を開催しています。

梅津会館竣工90周年を記念し、梅津福次郎の功績と建物の魅
力について紹介します。
◆とき：７月25日（土）～８月30日（日）午前９時～午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）＊月曜休館
◆ところ：郷土資料館梅津会館
◆展示内容：●太田町役場庁舎建築工事設計図

●梅津福次郎宛武藤常介書簡
●太田町役場竣工記念写真　ほか
＊展示資料は変更となる場合があります。

文化課（72‒3201）

梅津会館竣工90周年

梅津会館（正面）写真
竣工式で挨拶する梅津福次郎

▲

▲竣工式での集合写真

梅津会館
～県下に冠たる旧太田町役場～

梅津会館竣工90周年記念展

◆とき：８月１日（土）午後１時～４時
◆ところ：郷土資料館梅津会館２階会議室
◆演題

●常陸太田の近代を象徴する梅津会館
－洋風建築の調査修復再生－
・講師…金出 ミチル氏

（県文化財保護審議会委員）
●梅津会館の生い立ちと変遷
・講師…郷土資料館職員
◆参加料：無料
◆定員：50人（申込多数の場合抽選）
◆申込期限：７月26日（日）
◆申込方法

右記QRコードからお申し
込みください。

梅津会館竣工90周年記念講座 企
画
展

市ホームページ
（郷土資料館梅津会館）

申込フォーム

ワークショップ（夏休み子ども向け）
「オリジナルうちわ作り」
白いうちわに切り絵などを貼って、
自分だけのうちわを作ろう。

参加料
100円

＊事前申込不要

農政課農業振興係（内線614）

＼上位入賞を目指して

                  
     がんばります！／

３年生

2年生

和地 杏奈
鈴木 美咲
小泉 菜々
菱沼 幸孝

太田西山高校生
が

　今年も挑戦！

常陸秋そば発祥の地である本市の高校生が「そば打ち甲子園」に挑みます。太田西山
高校の生徒が「第16回全国高校生そば打ち選手権大会（通称：そば打ち甲子園）」出場
に向け練習に励んでいます。今年で５度目の挑戦となり、３年生３人と２年生１人が
出場します。
大会では、３人１組で１チームとなり、水回しから切りまでの工程を３つに分け、制
限時間内に完成させます。どの工程を担当するかは競技開始直前に発表されます。そ
ば打ち各工程の技術や仕上がりの良し悪しはもちろん、清潔さ、片付け等も評価のポ
イントになります。本大会への出場にあたり、「高校生がそば打ちに親しむ姿を通し
て、若い世代にもそばへの関心を持ってもらえる機会であり、常陸秋そばの魅力をＰＲ
する絶好の場」と大会出場を支援している市常陸秋そば協議会も力が入ります。そば
打ち練習は、「いばらき蕎麦の会」が今年も全面協力！技術指導をはじめ、生徒たちと
大会での上位入賞を目指しています。
今年度の大会は８月３日です。挑戦を応援しましょう！

選手権大会への道

全
国
高
校
生

そば打ち

＊敬称略

10



11

梅津会館は旧太田町役場として竣工してから、今年で90周年を迎えます。
昭和11年、梅津会館は本市出身で函館に渡り商売で成功をおさめた梅津福次郎翁から
の寄付により太田町役場として建設されました。古い町並みの残る鯨ヶ丘に建てられ
た近代的な建造物「太田町役場」は、「県下一のモダン庁舎」と称され、新聞でも「県下
に冠たる太田町役場竣工」といった見出しで紹介されました。
昭和53年、市役所が現在の場所に移り庁舎としての役割を終えると、商工会などの事
務所や郷土資料館が設けられ、昭和55年に梅津会館として開館しました。平成11年
には国の有形登録文化財に登録され、現在も郷土資料館として市の歴史を伝える数々
の資料を展示しているほか、郷土ゆかりの企画展を開催しています。

梅津会館竣工90周年を記念し、梅津福次郎の功績と建物の魅
力について紹介します。
◆とき：７月25日（土）～８月30日（日）午前９時～午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）＊月曜休館
◆ところ：郷土資料館梅津会館
◆展示内容：●太田町役場庁舎建築工事設計図

●梅津福次郎宛武藤常介書簡
●太田町役場竣工記念写真　ほか
＊展示資料は変更となる場合があります。

文化課（72‒3201）

梅津会館竣工90周年

梅津会館（正面）写真
竣工式で挨拶する梅津福次郎

▲

▲竣工式での集合写真

梅津会館
～県下に冠たる旧太田町役場～

梅津会館竣工90周年記念展

◆とき：８月１日（土）午後１時～４時
◆ところ：郷土資料館梅津会館２階会議室
◆演題

●常陸太田の近代を象徴する梅津会館
－洋風建築の調査修復再生－
・講師…金出 ミチル氏

（県文化財保護審議会委員）
●梅津会館の生い立ちと変遷
・講師…郷土資料館職員
◆参加料：無料
◆定員：50人（申込多数の場合抽選）
◆申込期限：７月26日（日）
◆申込方法

右記QRコードからお申し
込みください。

梅津会館竣工90周年記念講座 企
画
展

市ホームページ
（郷土資料館梅津会館）

申込フォーム

ワークショップ（夏休み子ども向け）
「オリジナルうちわ作り」
白いうちわに切り絵などを貼って、
自分だけのうちわを作ろう。

参加料
100円

＊事前申込不要



感謝祭を盛り上げる
限定メニュー、ステージイベント、
特設販売などを行います。
皆さんのご来場をお待ちしています。

道の駅ひたちおおた

おかげさまで
10周年

大感謝祭
10周年記念

支えてくださった皆さまへ
感謝の気持ちを込めて

開催します！

ネギ、しょうゆ、味噌、
卵など市内産の食材
が 味 わ え る 看 板 メ
ニュー「常陸太田ラー
メン」で食べる人も生
産者も元気に！
ぜひご賞味ください！

各店舗で基準額以上のお買い物で、
会計時にハズレなしのくじ引きができます。

午前10時～午後5時

販売流通対策課（内線661）

水谷駅長

県北地域の食材で地
産地消を応援！店内
の石窯で焼き上げる

「10周年限定メニュー 
マルゲリータ×久慈
浜 シ ラ ス と ネ ギ の
ハ ーフピザ」をお楽
しみに！

平日…午前11時～午後3時（L.O.午後2時30分）
土・日・祝日…午前10時30分～午後4時（L.O.午後3時30分）

常陸太田の玄関口で、
本市発祥の常陸秋そば
を提供しています。
地元産にこだわり、丁寧
に手打ちしております。
おかげさまで、市内外
から多くの方に繰り返
し訪れていただいてお
ります。

そば類…午前11時～午後3時
そばがき・そばアイス・飲み物…午前11時～午後4時

旬の野菜や果物は地
元産だから鮮度抜群
で、お客さまに大変
喜ばれています。い
つも常陸太田のおい
しい！を届け てくれ
る生産者の皆さまに
感謝！感謝！です。

午前9時～午後6時

日頃のご愛顧に感謝
を 込め て！人 気 商 品

「おいモンブラン」を
使った「10周 年 記 念
プレート」をご用意し
てお待ちしています。

午前9時～午後5時

限界まで豆を混ぜ込
んだもちもち生地が
絶品！ずっしり大き
い「ごろごろ豆大福」
は、お土産に喜ばれ
て い ま す。「ま た 買
いに来たよ」の声が、
私たちの励みです。

午前9時～午後5時30分

期間中のご来園、誠
にありがとうござい
ます。
これからも、皆さま
に「美 味 し い！」「楽
しい！」と思っていた
だけるサービスを提
供してまいります。

水・木・土・日曜 午前10時～午後3時

食卓を支える食パン
から、市内産果実の
デニッシュや「じょう
づるさんのクリーム
パン」などス イ ー ツ
系まで取り揃えてい
ます。何度でも通い
たいパン屋さんを目
指します！

午前9時～午後5時 …営業時間
期間限定

お客さまに日頃の感謝を込めて

＊イベントなどの内容は変更になることがあります。

くじ引きチャレンジ

とき
景品

7月15日(水)～20日(月・祝) 
●直売所商品券 1,000円分
●道の駅内飲食店サービス券 1,000円分
●レストラン森の風割引券
●ぬく森の湯回数券 合計5,000本

7/18 19 20
土 日 月・祝

＊割引券のご利用は、常陸太田産業振興㈱が運営する施設に限ります。

道の駅ひたちおおた～黄門の郷～は、おかげさま
で開業10周年を迎えます。これまで支えてくださ
いました市民の皆さま、地域の生産者の皆さま、ご
来訪くださった多くのお客さま、そして支えてくだ
さる関係者の皆さまに、心より感謝申し上げます。
新鮮な農産物や特産品の販売に加え、イベントや
体験を通じて、ここは「買い物をする場所」にとど
まらず「人と人が出会い、つながる拠点」として成
長してきました。
これからも、皆さまに「また来たい」と思っていた
だける場所であり続けられるよう、スタッフ一同、
力を合わせて取り組んでまいります。

＊来シーズンの開園日などについてはホームページなどでお知らせします。

下河合町1016-1　☎85-6888
午前9時～午後6時（テナントにより異なる）

直売所

いちごハウスビアン ヴェール

レストラン
ShunSai

Hitachi
Gelato

道の駅ひたちおおた
ホームページ詳しくはこちら→
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絶品！ずっしり大き
い「ごろごろ豆大福」
は、お土産に喜ばれ
て い ま す。「ま た 買
いに来たよ」の声が、
私たちの励みです。

午前9時～午後5時30分

期間中のご来園、誠
にありがとうござい
ます。
これからも、皆さま
に「美 味 し い！」「楽
しい！」と思っていた
だけるサービスを提
供してまいります。

水・木・土・日曜 午前10時～午後3時

食卓を支える食パン
から、市内産果実の
デニッシュや「じょう
づるさんのクリーム
パン」などス イ ー ツ
系まで取り揃えてい
ます。何度でも通い
たいパン屋さんを目
指します！

午前9時～午後5時 …営業時間
期間限定

お客さまに日頃の感謝を込めて

＊イベントなどの内容は変更になることがあります。

くじ引きチャレンジ

とき
景品

7月15日(水)～20日(月・祝) 
●直売所商品券 1,000円分
●道の駅内飲食店サービス券 1,000円分
●レストラン森の風割引券
●ぬく森の湯回数券 合計5,000本

7/18 19 20
土 日 月・祝

＊割引券のご利用は、常陸太田産業振興㈱が運営する施設に限ります。

道の駅ひたちおおた～黄門の郷～は、おかげさま
で開業10周年を迎えます。これまで支えてくださ
いました市民の皆さま、地域の生産者の皆さま、ご
来訪くださった多くのお客さま、そして支えてくだ
さる関係者の皆さまに、心より感謝申し上げます。
新鮮な農産物や特産品の販売に加え、イベントや
体験を通じて、ここは「買い物をする場所」にとど
まらず「人と人が出会い、つながる拠点」として成
長してきました。
これからも、皆さまに「また来たい」と思っていた
だける場所であり続けられるよう、スタッフ一同、
力を合わせて取り組んでまいります。

＊来シーズンの開園日などについてはホームページなどでお知らせします。

下河合町1016-1　☎85-6888
午前9時～午後6時（テナントにより異なる）

直売所

いちごハウスビアン ヴェール

レストラン
ShunSai

Hitachi
Gelato

道の駅ひたちおおた
ホームページ詳しくはこちら→
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国民年金通信 保険年金課年金医療係（内線118）／各支所／
日本年金機構水戸北年金事務所国民年金課（029-231-2283）

国民年金保険料の納付にお困りのときは

免除・猶予制度の種類

免除後の保険料額

＊令和８年度保険料…17,920円（月額）

免除・猶予の種類 保険料（月額）
全額免除
４分の３免除
半額免除
４分の１免除

納付猶予・学生納付特例

0円
4,480円
8,960円
13,440円

0円

「未納」と「納付」「免除」「猶予」の違い

（＊1）保険料を全額納付した場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります。
（＊2）一部免除については、免除された保険料を納付しないと「未納」と同じ扱いになります。

納付

老齢・障害・遺族年金の
受給資格期間への算入

老齢基礎年金額の
計算への反映

○

全額
免除

○

○ ○
（＊1）

一部
免除

○
（＊2）

○
（＊1、＊2）

納付猶予・
学生納付特例

○

×

未納

×

×

将来、老齢基礎年金を受け取るためには、保険料を納めた期間および免除・猶予された期間が10年以上必要です。
保険料を未納のままにしておくと、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れない可能性があります。所得が少
ない方や、失業等により保険料を納めることが難しい方には、保険料を免除・猶予できる制度がありますので、
ご活用ください。

免除申請書に必要事項を記入の上、保険年金課年金医療
係または各支所の窓口に提出してください。

申請月の２年１カ月前までさかのぼって申請する
ことができます。１枚の免除申請書につき、１年
度分（免除・納付猶予…７月分～翌年６月分／学
生納付特例…４月分～翌年３月分）の申請ができ
ます。

免除・猶予された期間の保険料は、10年以内で
あれば、あとから追納して老齢基礎年金の受給
額を満額に近づけることができます。追納をご
希望の方は、市役所窓口でお申し込みください。
なお、免除・猶予の承認を受けた期間の翌年度
から数えて３年度目以降に追納する場合は、当
時の保険料額に経過期間に応じた一定額が加算
されます。

申請により、出産予定日（または出産日）が属する月の前
月から４カ月間は、保険料が免除になります。免除され
た期間も保険料を全額納付したものとして、将来の老齢
基礎年金の年金額に反映されます。すでに免除手続きや
納付をしていても申請ができますので、保険年金課年金
医療係または各支所の窓口に申請してください（保険料
を納付されている場合は後日、還付となります）。
＊申請には出産予定日の確認できるものが必要です。

●保険料免除制度
本人、配偶者、世帯主の前年所得
が一定額以下の場合、申請により
保険料の全額または一部が免除
されます。
＊失業等による特例申請をする
場合は、雇用保険被保険者離職票
等の添付書類が必要です。

●納付猶予制度（20歳から50歳未満の方）
本人、配偶者の前年所得が一定額以下の場合、申請により保険料
の納付が猶予されます。

●学生納付特例制度
本人の前年所得が一定額以下の場合、申請により在学中の保険料
の納付が猶予されます。
申請には、学生証の写し等が必要です。

申請方法

保険料の追納について

産前産後期間の国民年金保険料免除について

申請期間

「免除」「追納」「産前産後免除」等に関する
詳しい内容は、日本年金機構ホームページ
をご確認ください。
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総務課総務行政係（内線339）

第3回市議会定例会

令和８年第３回市議会定例会は６月２日から１６日まで開催。補正予算や条例改正の議案等が提出され、
次のとおりとなりましたので、主な内容をご紹介します。

６月議会で議決された主な事業・予算

◎議決結果（条例関係）
項  目 内  容 議決結果

可決
常陸太田市火入れに関する条例
の一部改正

林野火災注意報および林野火災警報が創設されたことに伴い、
森林法第21条に規定する火入れの取扱いについて定めるため
一部改正

○令和７年度一般会計補正予算
○市税条例・市都市計画税条例・市国民健康保険税条例

専決処分の承認 承認

○太田地域交流センター新築工事の請負契約
○市役所本庁舎東棟空調設備改修工事の請負契約
○移動式エアコン購入の契約
○市道0139号線トンネル本体工事の委託契約
○市道0139号線工事等の委託契約

契約 可決

項  目 内  容 議決等結果

◎議決結果（その他の議案等）

可決令和８年度　補正予算

◎議決結果（予算関係）
項  目 内  容 議決結果

○一般会計………１億5,798万２千円を増額
○下水道事業等会計……3,200万円の増額等



国民年金通信 保険年金課年金医療係（内線118）／各支所／
日本年金機構水戸北年金事務所国民年金課（029-231-2283）

国民年金保険料の納付にお困りのときは

免除・猶予制度の種類

免除後の保険料額

＊令和８年度保険料…17,920円（月額）

免除・猶予の種類 保険料（月額）
全額免除
４分の３免除
半額免除
４分の１免除

納付猶予・学生納付特例

0円
4,480円
8,960円
13,440円

0円

「未納」と「納付」「免除」「猶予」の違い

（＊1）保険料を全額納付した場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります。
（＊2）一部免除については、免除された保険料を納付しないと「未納」と同じ扱いになります。

納付

老齢・障害・遺族年金の
受給資格期間への算入

老齢基礎年金額の
計算への反映

○

全額
免除

○

○ ○
（＊1）

一部
免除

○
（＊2）

○
（＊1、＊2）

納付猶予・
学生納付特例

○

×

未納

×

×

将来、老齢基礎年金を受け取るためには、保険料を納めた期間および免除・猶予された期間が10年以上必要です。
保険料を未納のままにしておくと、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れない可能性があります。所得が少
ない方や、失業等により保険料を納めることが難しい方には、保険料を免除・猶予できる制度がありますので、
ご活用ください。

免除申請書に必要事項を記入の上、保険年金課年金医療
係または各支所の窓口に提出してください。

申請月の２年１カ月前までさかのぼって申請する
ことができます。１枚の免除申請書につき、１年
度分（免除・納付猶予…７月分～翌年６月分／学
生納付特例…４月分～翌年３月分）の申請ができ
ます。

免除・猶予された期間の保険料は、10年以内で
あれば、あとから追納して老齢基礎年金の受給
額を満額に近づけることができます。追納をご
希望の方は、市役所窓口でお申し込みください。
なお、免除・猶予の承認を受けた期間の翌年度
から数えて３年度目以降に追納する場合は、当
時の保険料額に経過期間に応じた一定額が加算
されます。

申請により、出産予定日（または出産日）が属する月の前
月から４カ月間は、保険料が免除になります。免除され
た期間も保険料を全額納付したものとして、将来の老齢
基礎年金の年金額に反映されます。すでに免除手続きや
納付をしていても申請ができますので、保険年金課年金
医療係または各支所の窓口に申請してください（保険料
を納付されている場合は後日、還付となります）。
＊申請には出産予定日の確認できるものが必要です。

●保険料免除制度
本人、配偶者、世帯主の前年所得
が一定額以下の場合、申請により
保険料の全額または一部が免除
されます。
＊失業等による特例申請をする
場合は、雇用保険被保険者離職票
等の添付書類が必要です。

●納付猶予制度（20歳から50歳未満の方）
本人、配偶者の前年所得が一定額以下の場合、申請により保険料
の納付が猶予されます。

●学生納付特例制度
本人の前年所得が一定額以下の場合、申請により在学中の保険料
の納付が猶予されます。
申請には、学生証の写し等が必要です。

申請方法

保険料の追納について

産前産後期間の国民年金保険料免除について

申請期間

「免除」「追納」「産前産後免除」等に関する
詳しい内容は、日本年金機構ホームページ
をご確認ください。
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スクエアステップでフレイル予防（介護予防）スクエアステップでフレイル予防（介護予防）
スクエアステップは、25cm角のマス目が書かれた緑色のマットを使い、パターンどおりにステップする運
動です。パターンを記憶して、リズムよくステップするため、転倒予防や認知症予防、体力向上に効果があ
るといわれています。フレイル予防・介護予防のために、地域のスクエアステップ教室に参加してみませんか。

◆問：スクエアステップリーダー会 豊田（090-2168-9139）／健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

【常陸太田地区】
グループ名 日程 時間 場所

スクエアステップ太田 第１・３水曜日

午前９時30分～11時

久米地域交流センター
スクエアステップ太田世矢の会 毎週火曜日 世矢公民館
瑞竜スクエアステップ教室 第２・４火曜日 瑞竜町小野集会所
誉田スクエアステップの会 第２・４木曜日 誉田公民館
スクエアステップ「ひばり」 第２・４金曜日 機初公民館
佐竹スクエアステップ健康教室 第１・３木曜日 午後１時30分～３時 佐竹公民館
スクエアステップ機初 第１・３金曜日 午前９時30分～11時 機初公民館
やまぶきスクエアステップの会 第１・３月曜日 午前10時～11時30分 太田地域交流センター
真弓ヶ丘クラブサロン秋桜 第２・４木曜日

午前９時30分～11時

真弓ヶ丘団地集会所
スクエアステップ「あじさい」 第２・４金曜日 生涯学習センター
スクエアステップ「ひまわり」 第２・４木曜日 総合福祉会館
スクエアステップ幸久 第１・３火曜日 幸久公民館
大門長寿会 第４金曜日 下大門二町集会所
スクエアステップ高倉団地 第２・４水曜日 午後１時30分～３時 誉田公民館
スクエアステップ「かわせみ」 第１・３水曜日

午前９時30分～11時
太田地域交流センター

スクエアステップ西小沢
第１・３月曜日

西小沢公民館
河内スクエアステップ会 河内公民館
スクエアステップ「はなみずき」 第１・３木曜日 午前９時45分～11時15分 総合福祉会館
スクエアステップ四季の丘

第１・３水曜日 午前10時～11時30分
四季の丘はたそめ自治会地区センター

山下町スクエアステップときわ会 山下町集会所
スクエアステップ「さくら」A 第２・４月曜日

午後１時30分～３時 佐都公民館
スクエアステップ「さくら」B 第１・３水曜日
町屋寿会スクエアステップ 第２月曜日 午前10時～11時30分 河内公民館

【金砂郷地区】
グループ名 日程 時間 場所

スクエアステップ金砂郷 第２・４木曜日 午前９時30分～11時30分 久米地域交流センター
小島いきいきサロン会 第３木曜日

午前９時30分～11時
工芸交流センター楓

金砂郷健康教室なごやかサロン 第２水曜日 下利員公民館
久米なごみサロン会 第４月曜日 久米ふるさとコミュニティセンター「なごみ」

【水府地区】
グループ名 日程 時間 場所

スクエアステップ水府 第１・３水曜日 午前９時30分～11時 北部保健センター
【里美地区】

グループ名 日程 時間 場所
里美スクエアステップの会 第２・４火曜日 午前９時30分～11時30分 里美文化センター

フレイル予防で
元気に長生き!! ＊フレイルとは健康と要介護の間の状態のことです。
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健 康 LabLabラ　　　　　　　　ボ

じょうづるさん
じょうづるさんが日々研究する「健康寿命＊

延伸に向けた健康づくりのポイント」を
定期的にお届けします。

健康づくり推進課（73‒1212）

●子どものむし歯は、乳歯が生えそろう２歳～３歳に急激に増えます。早い時期から歯みがきを習慣化し、お
口の中を清潔に保つことが大切です。
●歯肉炎や歯周病等は、年齢とともに増加していく傾向にあるので、ていねいな歯磨きと定期的な歯科検診が
必要です。
●高齢になると、飲み込みにくくなったり、むせやすくなります。お口の働きが低下すると、食欲が低下する
ことで低栄養につながり、全身のフレイルにつながりやすくなります。そのため、口腔ケアやオーラルフレイ
ル（口腔機能の衰え）の予防が大切になります。

＊健康寿命…日常生活に支障がなく、自立して元気に
生活できる年齢のこと

～むし歯や歯周病、オーラルフレイル（口腔機能の衰え）を
　　　　　　　 予防し、定期的に歯科検診を受けましょう～「歯とお口の健康づくり」

健康寿命延伸に向けた健康づくりのポイント その2

オーラルフレイルを予防する

ていねいな歯みがき
●鉛筆を持つように歯ブラシを握る。
➡ 毛先を歯と歯の境目に軽くあて
細かく振動させるように磨きましょう。
●力を入れすぎず、１～２本ずつ
ていねいに磨きましょう。

かかりつけ歯科医をもつ
●かかりつけ歯科医を持つことで、むし歯や歯周病
の早期発見・早期治療が可能になり、生涯にわたり
健康な歯を保つことができます。
●むし歯やお口の中のトラブルは、かかりつけ歯科
医に相談し、早めに治療しましょう。

定期的な歯科検診
●子どもから大人まで、歯科検診はむし歯や歯周病
等の予防・早期発見に不可欠です。
●かかりつけ歯科医師に相談しながら、年齢に合わ
せた適切な時期と頻度で、定期的な歯科検診を受け
ましょう。

市の取り組み（令和８年度）

●幼児健診や保育園、幼稚園、学校
等での歯科検診を行っています。
●地域の健康教室等で、オーラル
フレイル予防の取り組みを行って
います。

パタカラ体操

舌を丸め舌先を上の前
歯のうらにつけて発音

喉の奥に力を入れて喉
を閉じて発音

舌を上あごにしっかり
つけて発音

唇をしっかりと閉じて
から発音

●お口の中の清潔を保つことのほかに、「滑舌」良くお話をすることが大切です。普段の会話でしっかりと
発音することを意識したり、以下のようなお口の体操を行うことをおすすめします。

かつぜつ

誤嚥予防や滑舌改善、お口の機能の維持に効果があります。10回×３セット
「パ」「タ」「カ」「ラ」をはっきりと大きな声で発声してみましょう。

えん



17

スクエアステップでフレイル予防（介護予防）スクエアステップでフレイル予防（介護予防）
スクエアステップは、25cm角のマス目が書かれた緑色のマットを使い、パターンどおりにステップする運
動です。パターンを記憶して、リズムよくステップするため、転倒予防や認知症予防、体力向上に効果があ
るといわれています。フレイル予防・介護予防のために、地域のスクエアステップ教室に参加してみませんか。

◆問：スクエアステップリーダー会 豊田（090-2168-9139）／健康づくり推進課フレイル対策室（73-1212）

【常陸太田地区】
グループ名 日程 時間 場所

スクエアステップ太田 第１・３水曜日

午前９時30分～11時

久米地域交流センター
スクエアステップ太田世矢の会 毎週火曜日 世矢公民館
瑞竜スクエアステップ教室 第２・４火曜日 瑞竜町小野集会所
誉田スクエアステップの会 第２・４木曜日 誉田公民館
スクエアステップ「ひばり」 第２・４金曜日 機初公民館
佐竹スクエアステップ健康教室 第１・３木曜日 午後１時30分～３時 佐竹公民館
スクエアステップ機初 第１・３金曜日 午前９時30分～11時 機初公民館
やまぶきスクエアステップの会 第１・３月曜日 午前10時～11時30分 太田地域交流センター
真弓ヶ丘クラブサロン秋桜 第２・４木曜日

午前９時30分～11時

真弓ヶ丘団地集会所
スクエアステップ「あじさい」 第２・４金曜日 生涯学習センター
スクエアステップ「ひまわり」 第２・４木曜日 総合福祉会館
スクエアステップ幸久 第１・３火曜日 幸久公民館
大門長寿会 第４金曜日 下大門二町集会所
スクエアステップ高倉団地 第２・４水曜日 午後１時30分～３時 誉田公民館
スクエアステップ「かわせみ」 第１・３水曜日

午前９時30分～11時
太田地域交流センター

スクエアステップ西小沢
第１・３月曜日

西小沢公民館
河内スクエアステップ会 河内公民館
スクエアステップ「はなみずき」 第１・３木曜日 午前９時45分～11時15分 総合福祉会館
スクエアステップ四季の丘

第１・３水曜日 午前10時～11時30分
四季の丘はたそめ自治会地区センター

山下町スクエアステップときわ会 山下町集会所
スクエアステップ「さくら」A 第２・４月曜日

午後１時30分～３時 佐都公民館
スクエアステップ「さくら」B 第１・３水曜日
町屋寿会スクエアステップ 第２月曜日 午前10時～11時30分 河内公民館

【金砂郷地区】
グループ名 日程 時間 場所

スクエアステップ金砂郷 第２・４木曜日 午前９時30分～11時30分 久米地域交流センター
小島いきいきサロン会 第３木曜日

午前９時30分～11時
工芸交流センター楓

金砂郷健康教室なごやかサロン 第２水曜日 下利員公民館
久米なごみサロン会 第４月曜日 久米ふるさとコミュニティセンター「なごみ」

【水府地区】
グループ名 日程 時間 場所

スクエアステップ水府 第１・３水曜日 午前９時30分～11時 北部保健センター
【里美地区】

グループ名 日程 時間 場所
里美スクエアステップの会 第２・４火曜日 午前９時30分～11時30分 里美文化センター

フレイル予防で
元気に長生き!! ＊フレイルとは健康と要介護の間の状態のことです。



常陸太田市職員採用試験
令和９年４月 採用予定

私たちと共に、輝く未来をつくりましょう

常陸太田市を支える
先輩職員からの
常陸太田市を支える
先輩職員からの

1

2

住民票や戸籍等の作成と交付、届書の受付など、主に窓口業務
に従事しています。来庁者のニーズに適切に対応し、感謝の言
葉をいただけることがやりがいで、仕事に従事するための原動
力となってます。初めは先輩と一緒に受付や交付、情報入力を
行っていました。これらを少しでも「できた」と思うとき自信
につながり、もっと学び成長し続けようという思いにつながっ
ています。

初めは分からないことばかりだと思います。つまずくことは
多々ありますが、その度に先輩が手を差し伸べてくれます。い
つでも相談できて学ぶことができる環境だと感じます。

1

2

主な業務は、火災現場や災害現場での消火活動、救助活動です。
また、消火活動の訓練や火災予防を呼びかける広報活動、火災
が起きてしまった時に使用する消火栓や防火水槽の点検などを
行っています。訓練で身につけた知識や技術が現場に活かせた
ときの達成感や、助けを求めている人のために働けることにや
りがいを感じます。

危険を伴う災害現場に出動するので不安はあるかと思います
が、先輩方が安全かつ迅速に活動できるよう優しく指導してく
れます。

1

2

主な業務は、公共建築工事における設計積算から発注・監理業
務や建築に関する許認可の手続きです。建築に関する知識は幅
広く、最初は難しく感じますが、実務を通じて少しずつ身につ
いていきます。また、担当した建物や老朽化した施設が快適で
利用しやすい施設へと生まれ変わり、市民の皆さんに利用して
いただいている姿を見ると、大きなやりがいを感じます。

市役所の仕事は、市民の皆さんの生活を支え、地域の発展に貢
献できる仕事です。業務は多岐にわたり、覚えることも多く難
しさや不安を感じる場面もあるかと思いますが、頼りになる上
司や先輩方が優しく教えてくださり、しっかりとサポートして
くれるため安心して働くことができる職場環境です。

企画課  
水出主事

建築住宅課 
磯山技師 南消防署

樋口消防士

市民課  
豊田主事

観光振興課
飛田主事

1

2

主に庁内ネットワークの管理やDX推進関係の業務を担当して
います。専門用語がとても多く難しいと感じることもあります
が、職員のPC不具合解消などのトラブルを解決することで、
感謝をしていただけることにやりがいを感じます。

市役所の仕事は、市民の方だけでなく業者や職員といった多く
の方と関わる仕事です。人との関わりの中で、さまざまな視点
に触れることができ、自らの成長につながります。

1

2

主にイベントの企画運営や、交流人口の拡大を目的とした事業を
担当しています。イベントの企画立案から関係者との調整、当日
の運営まで幅広く携わっています。準備は大変なこともあります
が、参加者の笑顔や「また来たい」という声をいただいたときは、
大きなやりがいを感じます。多くの人と関わりながら業務を進め
るため、さまざまな考え方や価値観に触れることができるのも、
この仕事の魅力の一つです。

市役所職員は、市民の方々との距離が近く、自分の仕事が地域
のためになっていることを実感できる、とてもやりがいのある仕
事です。私も入庁当初は分からないことばかりで不安でしたが、
先輩方がていねいにサポートしてくださったおかげで、少しずつ
できることが増えていきました。困ったときには気軽に相談でき
る環境があるので、安心して業務に取り組むことができます。

1

2

自分の担当業務、
やりがいを感じていること

後輩へのメッセージ 総務課人事係（内線338）

メッセージ

◆採用時期 令和９年４月１日（木）
◆申込期限 ８月５日（水）午後５時15分

◆申込方法  いばらき電子申請・届出サービスからお申し込みください。
＊お申し込みには利用者登録が必要です。

＊採用試験案内は、市ホームページに掲載するほか、総務課（本庁3階）または各支所で配布します。

市ホームページ
（採用試験）

試験区分 採用予定人数 職務内容 受験資格
①

事務職 ４名程度

主に一般行政事務に
従事します。

平成９年４月２日以降に生まれた方で、高等学校卒業以上の方
（令和９年３月31日までに卒業見込みの方を含む）

②
事務職

（障がい者）
若干名

平成４年４月２日以降に生まれた方で、次の要件をすべて満たす高等学校卒業以上の方（令和
９年３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯申込時点で、身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けて
いる方
◯自力により通勤でき、かつ、介護者なしに事務職としての職務遂行が可能な方
◯通常の勤務時間（原則として、週38時間45分、１日７時間45分）に対応できる方
◯活字印刷文・パソコン画面による出題、口頭試問に対応できる方

③
事務職

（図書館司書）
１名程度

主に一般行政事務お
よび図書館等での司
書業務に従事します。

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年
３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯「司書」資格を有する方（令和９年３月31日までに資格取得見込みの方を含む）

④
土木技術職Ａ

４名程度 主に技術的な業務に
従事します。

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年
３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯土木または水道に関する学部・学科等（土木工学、都市工学、環境工学、都市計画等）を卒
業した方（令和９年３月31日までに卒業見込みの方を含む）

⑤
土木技術職Ｂ

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年
３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯「技術士（建設または上下水道部門）」「ＲＣＣＭ（道路、上水道、下水道、都市計画いずれか
の部門）」「土木施工管理技士（１級または２級）」のいずれか１つ以上の資格を有する方（令和
９年３月31日までに資格取得見込みの方を含む）

⑥
管理栄養士 １名程度 主に管理栄養士業務

に従事します。
平成４年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年３
月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯「管理栄養士」資格を有する方（令和９年３月31日までに資格取得見込みの方を含む）

⑦
消防職 ３名程度 消防業務等に従事し

ます。
平成９年４月２日以降に生まれた方で、高等学校卒業以上の方（令和９年３月31日までに卒業
見込みの方を含む）
＊救急救命士の資格を有する方、資格取得見込みの方を含む

＊上記の資格に該当する方であっても、欠格事項に該当する方は受験できません。試験区分を重複して受験することはできません。

◆試験の方法 試験区分 とき 試験会場 内容

１次試験

① ②
③ ④
⑤ ⑥

選択

８月15日（土）～９月５日（土）
＊上記期間のうち１日を予約して受験 全国のテストセンター会場 ◯教養試験・性格検査 

（テストセンター方式〈ＳＣＯＡ〉）

９月６日（日）午前８時50分から 市役所本庁舎 ◯教養試験・性格検査 
（マークシート方式〈ＳＣＯＡ〉）

⑦ ９月６日（日）午前８時50分から 南消防署
◯教養試験・性格検査

（マークシート方式〈ＳＣＯＡ〉）
◯適性検査（身体機能・運動能力）

２次試験 共通 10月上旬および中旬
＊１次試験合格者に通知します。 市役所本庁舎 ◯集団討論（または予備面接）

◯作文試験　◯個別面接
＊２次試験合格者に対し、別途身体検査および資格調査があります。
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いる方
◯自力により通勤でき、かつ、介護者なしに事務職としての職務遂行が可能な方
◯通常の勤務時間（原則として、週38時間45分、１日７時間45分）に対応できる方
◯活字印刷文・パソコン画面による出題、口頭試問に対応できる方

③
事務職

（図書館司書）
１名程度

主に一般行政事務お
よび図書館等での司
書業務に従事します。

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年
３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯「司書」資格を有する方（令和９年３月31日までに資格取得見込みの方を含む）

④
土木技術職Ａ

４名程度 主に技術的な業務に
従事します。

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年
３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯土木または水道に関する学部・学科等（土木工学、都市工学、環境工学、都市計画等）を卒
業した方（令和９年３月31日までに卒業見込みの方を含む）

⑤
土木技術職Ｂ

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年
３月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯「技術士（建設または上下水道部門）」「ＲＣＣＭ（道路、上水道、下水道、都市計画いずれか
の部門）」「土木施工管理技士（１級または２級）」のいずれか１つ以上の資格を有する方（令和
９年３月31日までに資格取得見込みの方を含む）

⑥
管理栄養士 １名程度 主に管理栄養士業務

に従事します。
平成４年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を満たす高等学校卒業以上の方（令和９年３
月31日までに卒業見込みの方を含む）
◯「管理栄養士」資格を有する方（令和９年３月31日までに資格取得見込みの方を含む）

⑦
消防職 ３名程度 消防業務等に従事し

ます。
平成９年４月２日以降に生まれた方で、高等学校卒業以上の方（令和９年３月31日までに卒業
見込みの方を含む）
＊救急救命士の資格を有する方、資格取得見込みの方を含む

＊上記の資格に該当する方であっても、欠格事項に該当する方は受験できません。試験区分を重複して受験することはできません。

◆試験の方法 試験区分 とき 試験会場 内容

１次試験

① ②
③ ④
⑤ ⑥

選択

８月15日（土）～９月５日（土）
＊上記期間のうち１日を予約して受験 全国のテストセンター会場 ◯教養試験・性格検査 

（テストセンター方式〈ＳＣＯＡ〉）

９月６日（日）午前８時50分から 市役所本庁舎 ◯教養試験・性格検査 
（マークシート方式〈ＳＣＯＡ〉）

⑦ ９月６日（日）午前８時50分から 南消防署
◯教養試験・性格検査

（マークシート方式〈ＳＣＯＡ〉）
◯適性検査（身体機能・運動能力）

２次試験 共通 10月上旬および中旬
＊１次試験合格者に通知します。 市役所本庁舎 ◯集団討論（または予備面接）

◯作文試験　◯個別面接
＊２次試験合格者に対し、別途身体検査および資格調査があります。

1819
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INF●RMATIONインフォメーション

最
近
ガ
ス
代
が
高
い
の
で
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
使
お
う
と
思
っ
た
。

約
30
年
前
に
購
入
し
た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
使
用
し
た
と
こ
ろ
、ガ
ス

が
漏
れ
て
発
火
し
た
。

○
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、未
使
用
の
ま
ま
製
造
か
ら
長
期
間
経
過
し
た
り
、保

管
環
境
が
適
切
で
な
い
と
、内
部
パ
ッ
キ
ン
の
劣
化
に
よ
り
ガ
ス
漏
れ
す
る
危
険
が

あ
り
ま
す
。

○
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
使
用
の
目
安
は
製
造
後
約
７
年
で
す
。
製
造
年
月
日
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、表
示
が
な
い
も
の
や
変
形
・
さ
び
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
空
に
な
っ
た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、ル
ー
ル
に
従
っ
て
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。
ガ
ス
が

残
っ
て
い
た
り
、処
分
方
法
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、製
造
事
業
者
ま
た
は
日
本
ガ
ス

石
油
機
器
工
業
会
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
０
１
２
０‒

14‒

９
９
９

６
）へ
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70‒

1
3
2
2
）

消
費
生
活
相
談

古
い
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
取
り
扱
い
に
注
意

事 

例 

１ 

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
災
害
に
備
え
て
ま
と
め
て
購
入
し
た
が
、使
用
期
限
を
過
ぎ
て

い
た
。
未
使
用
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
が
複
数
あ
る
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

事 

例 

２ 

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

５
月
８
日
、
水
府
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
「
第
52
回
Ｂ
＆
Ｇ
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
」
が
行
わ
れ
、
次
の
チ
ー
ム
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
40
人
の
方
が
参

加
さ
れ
、
活
気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
90
歳
以
上
で
参
加

さ
れ
た
２
人
の
方
に
は
「
お
元
気
で
賞
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

〈
競
技
結
果
〉

優
勝
　
茅
根
丸
山
会
　
　

準
優
勝
　
瑞
龍
白
鷺
会

ス
ポ
ー
ツ
フ
ラ
ッ
シ
ュ

茅根丸山会の皆さん瑞龍白鷺会の皆さん
20

太田まつり実行委員会（市観光物産協会内 72-8194）

太田まつりを開催します
◆とき：８月11日（火・祝）午後１時～８時＊荒天中止
◆ところ：市役所駐車場、金井近隣公園
◆内容
○パレード（神輿・天神ばやし・子どもみこし等）
○ステージイベント（久自楽舞・みなサンバ等）
○飲食・物販（地元飲食店・観光物産協会会員等による出店）
○熱気球体験

＊交通規制については、順次お知らせします。

パレードコース（予定） カインズ駐車場 ➡ フォレストモール駐車場 ➡ 市役所駐車場

ホームセンター
山新

太田さくら認定こども園

フォレスト
モール カインズ

かわねや

ひまわりパン

坂東太郎
大山
病院

市役所

カスミ
旧国道349号

国道349号バイパス

ウエルシア

コスモ石油マクドナルド

至
常
陸
太
田
駅

調
整
池

至舞鶴橋

至三才町

金
井
近
隣
公
園

パレードコース

熱
気
球
体
験

まつり
会場

至
馬
場
町

至はたそめ団地

ゴ
ー
ル

ス
タ
ー
ト

パレードルート

歩行者天国
（通行止め）

市観光物産協会
ホームページ
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INF●RMATIONインフォメーション
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常陸太田市からのお ら知 せ

ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ス
レ
チ
ッ
ク 

in 

高
萩

自
然
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
そ
の
ま
ま
活
か
し
た
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
を
、
河
口
な
ら
で
は
の
穏
や
か

な
水
辺
で
体
験
で
き
ま
す
。
海
水
浴
と
と
も
に
高
萩
の
海

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
：
８
月
１
日（
土
）〜
23
日（
日
）

◆
と
こ
ろ
：
高
戸
前
浜
海
岸（
高
萩
海
水
浴
場〈
高
萩
市

高
戸
〉）

第
54
回

　
　「
高
萩
ま
つ
り
」

高
萩
駅
前
通
り
を
中
心
に
地
元
の
神

輿
渡
御
や
流
し
踊
り
を
行
い
ま
す
。

屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
地
元
事
業

者
に
よ
る
ブ
ー
ス
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
等
見
所
満
載
の
お
祭
り
で
す
。

◆
と
き
：
７
月
25
日（
土
）午
前
11
時

〜
午
後
８
時
30
分

◆
と
こ
ろ
：
J
R
高
萩
駅
前
通
り
・

本
町
通
り

となりのまちから
【
高
萩
市
】

【
共
通
事
項
】

◆
問
：（
一
社
）高
萩
市
観
光
協
会（
０
２
９
３-

23-

２
１
２
１
）

◆
試
験
日
：
9
月
20
日（
日
）

◆
受
験
資
格

○
刑
務
A
・
B（
一
般
・
武
道
）

…
平
成
9
年
4
月
2
日
〜
平
成

21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

○
刑
務
A
・
B（
社
会
人
）…

昭
和
61
年
4
月
2
日
〜
平
成

9
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

◆
申
込
期
限
：
7
月
23
日（
木
）

＊
受
信
有
効

◆
申
込
方
法
：
左
記
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
問
：
法
務
省
関
東
矯
正
管

区（
０
４
８‒

６
０
０‒

１
５

０
２
）／
水
戸
刑
務
所（
０
２

９‒

２
７
２‒

２
４
２
４
）

刑
務
官
採
用
試
験

申込フォーム
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えんじたちの
のぞみこども園

おさかなじょうず
にかけたよ！

○申込者が撮影した写真であること　○人物や他人の所有物等がはっきりと映る場合は撮影許可を得ること
○危険な場所や私有地、撮影禁止の場所で撮影しないこと
＊第三者の権利を侵害するものや公序良俗に反するもの、営利目的の広告、その他広報紙への掲載がふさわしくないものは掲載できません。

申込時の
注意事項

市内の意外と知られていないお気に
入りスポット、季節ごとの美しい風景、
イベントでの１枚等、市民の皆さんが
撮影した「推し写真」を紹介します。 選考の上、広報ひたちおおたや市

SNSで紹介します。採用された方に、
粗品を差し上げます。

市内で撮影した
素敵な写真を募集します

応募写真にペンネーム、コメント（50
字以内）、氏名、住所、連絡先（電話、
メールアドレス）を明記の上、次のい
ずれかの方法でお申し込みください。

任意の様式に必要事項を記入の上、
写真を添えて申込先へ持参・郵送し
てください。

＊持参・郵送いただいた写真は返却でき
ませんのでご了承ください。

申込方法

申込フォーム

窓口・郵送

○窓口…広報広聴課シティプロモー
　　　　ション係（本庁3階）
○郵送…〒313-8611
　　　　金井町3690

右記QRコードから
お申し込みください。

広報広聴課シティプロモーション係（内線303）

ひたちおおた
推推## し活

流行りのシール帳。じょうづ

るさんのシールあるんです！

じょうづるさんも娘のシール

帳の仲間入りです

ペンネーム　さきママさん

西山の里 桃源



おめでとうございます

はじめてのお誕生日 7月で1歳です

対　　象

申込期限

必要事項

申・問

広報ひたちおおた　
発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所  
〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町3690　
電話 0294-72-3111（代表）

満１歳のお子さんの写真大募集！！
１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下のＱＲコードからスマートフォン等
で撮影した写真を添えてお申し込みください。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。
お申し込みいただいた方に、粗品を差し上げます。
＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。 
＊男女平等・多様性尊重の観点から、敬称を「さん」に統一しています。

６月23日、常陸太田のおそば屋さんの会夏けんちんフェア
試食会に参加しました。夏野菜をふんだんに使用した各店
自慢のけんちんとなります。暑い季節の特別メニューを皆
さんぜひご賞味ください。

市内に住所を有する
令和７年９月生まれのお子さん（９月号掲載分）
８月10日（月）

お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・住所、
応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課シティプロモーション係（内線303）

常陸太田市
ホームページ・SNS

＊QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

市 長
コ ラ ム
vol.13

ホームページ X エックス Instagram

福元 怜央さん7月3日生まれ／山下町

れお 菊池 星杏さん7月12日生まれ／瑞龍町

せあん 鈴木 志勇さん7月12日生まれ／国安町

しゆう

橋本 樹璃さん7月15日生まれ／磯部町

じゅり 西谷 心瑚さん7月15日生まれ／幡町

ここ
佐川 輝音さん7月15日生まれ／折橋町

てお 畔栁 凪來さん7月25日生まれ／高柿町

なこ
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