
○認知症とは
脳に何らかの原因で障がいが起き、脳の機能が低下することで、「物忘れ」
や「判断力低下」等、日常生活がうまく行えなくなる「脳の病気」です。
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・現在の日付、時間、場所、人物等が分からない。   ……… 見当識障がい
・真夏でもセーターを着る、真冬でも薄着で外出する。 … 判断力の低下

●おかえりSOSネットワーク
徘徊の心配がある方について、事前登録をすることで、警察や市
関係機関が登録者の情報を共有し、万が一行方不明になった場合
の早期発見・保護につなげます。あわせて衣服や身の回り品に付
けられる「おかえりマーク」を配布しています。
◆問：高齢福祉課（内線131）

●チームオレンジやまぶき
認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して活動していま
す。認知症の方やその家族を地域で見守り、困っている時にちょっ
としたお手伝いをする地域の応援団です。
◆活動場所：てくてく（新宿町）／◆問：高齢福祉課（内線131）

認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、認知症の方やその家族への支援に取り組み、
地域全体での見守り支援等、連携できる体制づくりを進めていきます。

認知症かもと思ったら早めにかかりつけ医や地域包括支援センター等にご相談ください。

●常陸太田・金砂郷地区にお住まいの方
　【本所】稲木町33（総合福祉会館内 72‒8881）

●水府・里美地区にお住まいの方
　【サブセンター】町田町163‒1（水府支所内 70‒5678）

９月は「認知症月間」

相談窓口

新しい認知症観

地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）

●認知症関連イベント
◯認知症カフェ
オレンジカフェ てくてく
認知症の方と家族や支援者等が、認知症を理解しながら仲間とつ
ながる場です。
◆とき・内容：９月17日…お楽しみ会／11月19日、令和９年２
月18日…おしゃべりの会／令和９年１月21日…健康体操
＊各木曜日 午前10時～11時30分（１月は午後１時30分～３時も開催）
◆ところ：てくてく（新宿町）
オレンジカフェ デイサービスセンター花
認知症状のある方を支援する方（家族や友人等）が、悩みや不安を
共有できる場です。
◆とき：10月22日、令和９年２月25日
＊各木曜日 午後１時30分～３時
◆ところ：デイサービスセンター花（大里町）

【共通】
◆定員：15人　　◆参加料：200円
◆申込方法：電話でお申し込みください。
◆申・問：地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）（72-8881）

◯オレンジライトアップ
認知症のシンボルカラーであるオ
レンジ色でライトアップします。
◆とき：９月14日（月）～18日（金）
午後５時～８時
◆ところ：道の駅ひたちおおた屋
外イベント広場

認知症サポーターとは、認知症の方やその家族を見守る応援者の
ことです。養成講座を受け、認知症の症状、対応方法、予防につ
いて学び、誰もが暮らしやすい地域を目指します。
◆問：社会福祉協議会（73‒1717）

●認知症サポーター養成講座

認知症の専門知識を持つ社会福祉士や保健師、看護師等がチーム
で認知症やその疑いでお困りの家族を訪問し、一緒に解決策を考
えます。また、認知症サポート医に意見を求めながら支援します。
◆問：地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）（72‒8881）

●認知症初期集中支援チーム

●認知症高齢者等個人賠償責任保険
認知症の方が他人の物を壊したり、怪我を負わせたりして賠償責
任を負った時に、保険金の支払いを受けることができます。
◆対象：市内に居住し、住民登録があり、おかえりSOSネットワー
クに事前登録を行った方
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認知症の方の状態に応じて必要なサービスが提供されるように、
医療機関や介護サービス、地域の支援機関との連携支援や、認知
症の方やその家族を対象とした相談支援業務等を行っています。
◆問：地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）（72‒8881）

●認知症地域支援推進員

市で実施中の認知症に関する事業
●認知症ガイドブック（認知症ケアパス）

認知症についての不安や悩みを抱えている方やその家族の皆さん
が、認知症を正しく理解し、「いつ、どこで、
どのようなサービスを受けることができるか」
を示したものです。市役所や地域包括支援セ
ンターで配布しています。また、市のホーム
ページからもダウンロードできます。
◆問：高齢福祉課（内線131）

市ホームページ
（認知症ガイドブック）

認知症であっても、自分らしく趣味を楽しみ、地域で役割を持ち続けることは可能です。これからは「認知症
になっても大丈夫」との考えに転換していくことが大切です。

「認知症＝何もできなくなる」ではありません。
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職員の任免および職員数❶
◇採用者数（令和７年４月２日～令和８年４月１日）

区分 試験採用等 再任用 計
行政職 14人 0人 14人
医療職 0人 0人 0人
消防職 4人 0人 4人

技能労務職 0人 0人 0人
計 18人 0人 18人

＊短時間勤務職員は除きます。行政職には企業職を含みます。

◇退職者数（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

区分 定年 勧奨 再任用
満了 普通 その他 計

行政職 0人 5人 0人 5人 3人 13人
医療職 0人 0人 0人 0人 0人 0人
消防職 0人 0人 0人 1人 0人 1人

技能労務職 0人 0人 0人 0人 0人 0人
計 0人 5人 0人 6人 3人 14人

◇職員数
区分 令和7年4月1日 令和8年4月1日 対前年増減

一般行政部門 343人 344人 1人
教育部門 71人 72人 1人
消防部門 92人 94人 2人

公営企業等会計部門 44人 44人 0人
計 550人 554人 4人

職員の給与（令和８年４月１日現在）❸
（１）一般行政職の給与

初任給 平均給料月額 平均年齢 期末・勤勉手当

大卒
232,000円

高卒
200,300円

341,088円 44.6歳

期末手当  　  勤勉手当
6月期  1.2625月分  1.0625月分

12月期  1.2625月分  1.0625月分
　計　  2.5250月分  2.1250月分

（２）特別職の報酬等
区分 給料・報酬の月額 期末手当
市長

給料
885,000円

6月期   1.75月
12月期   1.75月
　計　   3.50月

副市長 705,000円
教育長 665,000円
議長

報酬
460,000円

副議長 415,000円
議員 395,000円

人事評価❷
地方公務員法第23条の２第１項に基づき、能力および業績を評価し、
任用、給与その他の人事管理の基礎資料とします。

◇能力評価： 職務遂行の過程において発揮された職員の能力を客観
的に評価します。

◇業績評価： 業務目標の達成度により、その業務上の業績を客観的
に評価します。

◇評価期間：４月１日～翌年３月31日

職員の勤務時間その他の勤務条件（令和８年４月１日現在）❹
（１）勤務時間…午前８時30分～午後５時15分
　　（休憩…正午～午後１時）
　　＊特別の勤務（保育園等）に従事する職員の場合は異なります。

職員の分限処分および懲戒処分（令和7年度）❺
（１）分限処分…９人　（２）懲戒処分…０人

職員の服務❻
（１）育児休業の取得者数…16人（令和７年度の新規取得者）
　　 うち男性の育児休業…７人（取得率77.8％）

（２）部分休業の取得者数…４人（令和７年度の新規取得者）

職員の研修（令和７年度）❼
区分 研修内容 延人員

階層別研修 茨城県自治研修所の階層別研修、新規採用職
員研修（庁内研修）等 172人

実務・教養研修 ハラスメント研修、ワーキンググループ研修等 195人
派遣研修 関東経済産業局実務研修、茨城県実務研修等 7人
自主教育 通信教育11講座 29人

合計 403人

職員の福祉および利益の保護❽
（１）福利厚生制度
ア　茨城県市町村職員共済組合

主な事業 事業の内容

短期給付事業 組合員とその家族の病気・出産・災害等に対し
必要な給付

長期給付事業 組合員の退職・障害・死亡に対して年金または
一時金の給付

福祉事業 健康の保持増進事業や保養施設の運営、住宅資
金の貸付等

＊保育教諭および幼稚園教諭は、公立学校共済組合の組合員となっています。

イ　常陸太田市職員共済会
主な事業 事業の内容
給付事業 各種見舞金、祝金、弔慰金等の給付

福利厚生事業 職員レクリエーションの実施
人間ドック、自主活動（資格取得等）への助成

ウ　その他
主な事業 事業の内容

職員の健康診断 定期健康診断・各種がん検診

メンタルヘルスケア ストレスチェックや心の健康相談等の実施

（２）公務災害補償（令和７年度）
項目 認定件数

公務災害 １件

通勤災害 ０件

（３）公平委員会の業務（令和７年度）
勤務時間その他勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する不
服申立てはありませんでした。

（２）主な休暇

年次休暇
１月１日に在職する職員に対して、１年につき20日。年
の途中で新たに職員となる者は、当該年における在職期間
に応じた日数（例：４月１日採用者は15日）

療養休暇
職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、その勤
務しないことがやむを得ないと認められる場合に、90日
以内で必要最小限の期間

特別休暇
選挙権の行使、結婚、出産、交通機関の事故その他の特別
の事由により職員が勤務しないことが相当である場合とし
て、市規則で定める場合に必要と認められる期間

介護休暇
配偶者、父母、子等の生計を一にする親族を、負傷、疾病
または老齢により２週間以上の期間にわたり介護する職員
に対し、６カ月を限度に付与（無給）

不妊治療
休暇

特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を受ける職員に対し、
１年を限度に付与（無給）

総務課人事係（内線338）令和７年度分 人事行政の運営状況
人事行政の公平性と透明性を高めるため「常陸太田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定により、
令和７年度の人事行政等の運営等の状況のうち、主なものについて公表します。
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17

関東ブロック民俗芸能大会は、関東甲信越静の各地域に伝承されている
民俗芸能の公開を通じて、伝統文化に対する関心を喚起し、文化財を保存・
継承していくために開催されています。第68回大会は11年ぶりに本県
で開催されます。本市の「東金砂神社田楽舞」「西金砂神社田楽舞」のほか、
栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都の民俗芸能の公演が行われます。
72年に１度の磯出大祭礼を担う東西金砂神社田楽舞の出演は、大きな見
どころです。多彩な民俗芸能を一堂に見れる機会です。

○東金砂神社田楽舞（常陸太田市）
○西金砂神社田楽舞（常陸太田市）
○宮原八幡宮観世流太々神楽（栃木県）
○沼須人形芝居（群馬県）
○駒衣の伊勢音頭（埼玉県）
○鳥見神社の神楽（千葉県）
○小沢の式三番（東京都）

県教育庁文化課（029-301-5449）

第 68 回  関東ブロック 民俗芸能大会

◆とき
10月11日（日）
午後０時30分～５時15分
◆ところ
ひたちなか市文化会館 大ホール

（ひたちなか市青葉町）
◆入場料：無料
◆市関係課：文化課

◆出演民俗芸能

東金砂神社田楽舞

西金砂神社田楽舞

宮原八幡宮観世流太々神楽

沼須人形芝居

駒衣の伊勢音頭

鳥見神社の神楽小沢の式三番

広告

文化財公開「集中曝涼」
市内に数多く伝えられる、普段は見ることのできない貴重な仏像や絵画等を、虫干しを兼ねて特別に公開します。
茨城大・常磐大の学生が解説してくれるので、初めての方でも安心です。
◆とき：10月17日（土）・18日（日）午前10時～午後３時30分（一部午後３時まで）
＊荒天中止（雨天時は一部公開制限）
◆ところ：下表のとおり
＊都合により公開時間・場所等が変更になる場合があります。
＊公開される文化財は、市ホームページをご確認ください。
◆スタンプラリー：各会場を巡って、スタンプを集めてみましょう。
スタンプ３つ以上で記念品をプレゼントします。
◆集中曝涼PR隊：個人のSNSアカウントで「#集中曝涼2026」をつけて
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○内容
・講演「願船寺聖徳太子絵伝と茨城の太子信仰」（講師…瀬谷 貴之氏）
・講演「青蓮寺と二孝女」（講師…添田 仁氏、宮本 ゆり子氏、猿田 菜々美氏）
・各自治体担当者による見どころ紹介
○入場料…無料

市指定文化財の宇佐美太奇筆「紙本著色山水図屛風」を展示するほか、太奇の師である小泉壇山や太奇の門人の
作品を展示します。
◆とき：10月１日（木）～ 25日（日）＊月曜休館（祝日の場合は翌平日休館）
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○参加料…無料／○定員…50人／○申込期限…９月27日（日）
○申込方法…右記QRコードからお申し込みください。

市ホームページ
（集中曝涼）

文化課（72-3201）

秋の文化財公開展「宇佐美太奇、師から門人へ」

郷土資料館
ホームページ

申込フォーム

No. 公開場所
15 星神社古墳（小島町） ス
16 梵天山古墳（島町） ス
17 枕石寺（上河合町）＊18日のみ ス
18 来迎院（大里町） ス
19 佐竹寺（天神林町）
20 久昌寺（新宿町） ス
21 馬場八幡宮（馬場町） ス
22 太田一高（栄町）＊17日のみ
23 駿河屋宮田書店店舗兼主屋（内堀町）
24 旧稲田家住宅赤煉瓦蔵（東一町）
25 立川醤油店店舗および主屋（西二町）
26 成田山真福寺（金井町） ★
27 天神林町集落センター（協賛）

28 郷土資料館梅津会館（西二町）
＊公開時間…午前9時～午後5時 ス

No. 公開場所
1 大中神社（大中町） ★ ス
2 東金砂神社（天下野町） ★ ス
3 賀美発電所（上深荻町）＊17日のみ ★
4 中染阿弥陀堂（中染町） ★ ス
5 西金砂神社（上宮河内町）＊17日のみ ★ ス
6 菊蓮寺（上宮河内町） ★ ス
7 利員城跡（中利員町）＊17日のみ

＊ツアー開始時間…午前10時30分 ★ ス
8 西光寺（下利員町） ★ ス
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11 旧町屋変電所および町屋発電所跡（西河内下町） ス
12 寿松院（田渡町） ス
13 香仙寺（松栄町）＊17日のみ ス
14 中野冨士山古墳（中野町）＊17日のみ ス

＊★…公開時間午後 3 時まで／ス…スタンプラリー実施場所
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国民年金通信

国民年金Ｑ＆Ａ － よくある質問にお答えします

今年で20歳になります。国民年金には、
加入しなければいけないのですか？

Ｑ

A 20歳になれば、必ず国民年金に加入することとな
ります（厚生年金の加入者を除く）。20歳の誕生日

を迎えると、日本年金機構から「国民年金加入のお知ら
せ」が届きます。なお、学生で保険料の納付が困難な場
合は、学生納付特例制度が利用できます。

厚生年金に加入していた夫（妻）が定年退
職しました。何か手続きが必要ですか？

Ｑ

A 配偶者が定年退職して、厚生年金の扶養からはず
れた方は、60歳まで国民年金に加入することとな

ります。健康保険が任意継続被保険者であっても、国民
年金は、被扶養者（３号被保険者）から、ご自身で国民年
金保険料を納める１号被保険者への種別変更手続きが必
要です。

将来受け取る年金額が増える制度が
あるって本当？

Ｑ

A 国民年金保険料（17,920円／月額・令和８年度）
に加えて、月額400円の付加保険料を納めると、

将来の老齢基礎年金に付加年金が加算されます。
○付加保険料を納めることができるのは、国民年金１号
被保険者および任意加入被保険者です。
○付加保険料の納付は、申し込みをした月分からです。
○付加年金（年額）は、「付加保険料納付月数×200円」で
計算します。年金を受け取り始めて２年で、納付した付
加保険料の合計額に見合う付加年金額を受け取ることが
できます。

所得が少なく保険料を納めることが困難
です。どうすればいいですか？

Ｑ

A 前年の所得に応じて、保険料の全額または一部が
免除となる「保険料免除制度」や、50歳未満の方を

対象とした「納付猶予制度」があります。
免除や納付猶予が承認された期間は、老齢基礎年金を受
け取るために必要な期間として認められます。
＊免除を受けるための基準額等、詳しくはお問い合わせ
ください。

ねんきん定期便とは何ですか？Ｑ

A ねんきん定期便は、被保険者一人ひとりに対して、
保険料納付の実績や将来の年金給付に関する情報

をわかりやすく通知して確認をしてもらうものです。
「ねんきん定期便」の送付対象者は、国民年金、厚生年金
の被保険者で毎年誕生月にハガキで送付されます。
「ねんきん定期便」には、「これまでの年金加入期間」「こ
れまでの保険料納付額」が記載されます。また、50歳未
満の方には「これまでの加入実績に応じた年金額」、50歳
以上の方は「老齢年金の見込額」が記載されています。

年金手帳を紛失してしまいました。
再発行はできますか？

Ｑ

A 年金手帳は令和４年４月１日から廃止されたた
め、再発行はできません。

年金手帳のかわりに基礎年金番号通知書を発行できます
ので、国民年金１号被保険者の方は、市役所で手続きし
てください。基礎年金番号通知書は、申請してから数週
間後に、日本年金機構からご自宅へ郵送されます。な
お、お急ぎの場合は、身分証明書等を持参の上、水戸北
年金事務所で本人が手続きを行ってください。
＊厚生年金加入中の方は勤務先、配偶者の扶養に入って
いる方（３号被保険者）は配偶者の勤務先で申請してくだ
さい。

会社を退職しました。１カ月後に別の会社
に就職する予定ですが、国民年金の手続き
は必要ですか？

Ｑ

A 退職や雇用形態が変わる等により、厚生年金をや
めたときは、短い期間であっても国民年金の資格

取得の届出が必要です。

60歳になりましたが、20歳の頃に３カ月
分の未納があります。満額の年金を受け取
ることはできますか？

A 満額の老齢基礎年金を受け取るためには、20歳～
60歳の40年間保険料を納めなければなりません。

10年の年金受給資格期間を満たしていて、過去に未納
があり年金額を満額に近づけたい方は、60歳～65歳の
間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることがで
きます。また、年金受給資格期間を満たしていない方
は、70歳になるまで任意加入することができます。納
付は加入した月分からで、口座振替が原則となります。

Ｑ

保険年金課年金医療係（内線118）／各支所／
日本年金機構水戸北年金事務所国民年金課（029-231-2283）
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健 康 LabLabラ　　　　　　　　ボ

じょうづるさん
じょうづるさんが日々研究する「健康寿命＊

延伸に向けた健康づくりのポイント」を
定期的にお届けします。

健康づくり推進課（73‒1212）

＊健康寿命…日常生活に支障がなく、自立して元気に
生活できる年齢のこと

●「生活習慣病」とは、日々の生活習慣（食事・運動・睡眠・飲酒・喫煙等）が原因で起こる病気の総称です。が
んだけでなく、心臓病や脳卒中も含まれます。
●本市では「がん」に次いで、心臓や脳血管の病気で亡くなる方が多い状況にあります。これらは「血管が硬くな
ること（動脈硬化）」が大きな原因です。
●特にお腹周りの脂肪が気になる方や、血圧・血糖・脂質の数値が少しでも高い方は要注意です。これらが重
なると、血管の老化が急激に進み、命に関わる大きな病気を招く危険性が高まります。

生活習慣病は毎日の積み重ねで予防できます。
～正しい知識＋定期的な健診で、病気を予防し、重症化を防ぎましょう～

「生活習慣病の発症を防ぎ、悪化させない」

健康寿命延伸に向けた健康づくりのポイント その3

年に1回の健診で早期発見
初期の生活習慣病は自覚症状が
ないことが多く、いつの間にか
病気が進行する危険がありま
す。定期的な健診を受け、健康
状態を常に正しく把握すること
が、生活習慣病の早期発見・治
療に重要です。

適正体重の維持
適正体重＊1は、BMI＊2 22とし、統計的に最も病
気になりにくい体重とされています。まずは自分
の適正体重を知り、維持しましょう。

＊1 適正体重（㎏）＝
　　身長（m）×身長（m）×22
＊2 BMI…Body Mass Index
　　　　　（体格指数）

市の取り組み

●地域の公民館や保健センター等では、生活習慣病
予防を目的とした健康教室や健康相談を行ってい
ます。
●特定健診の結果、基準値以上の項目があるが未治
療の方や治療を中断している方へ、かかりつけ医
と連携し、生活習慣
病重症化予防のため
の受診勧奨や保健指
導の個別支援を行っ
ています。

健診結果の活用
健診で生活習慣病の危険性が高いと判定された場
合でも、普段の生活習慣を改善することで、生活
習慣病や健康状態の改善が期待できます。

かかりつけ医をもつ
かかりつけ医とは、健康に関することを相談でき
る上、必要な時は専門医、専門医療機関を紹介し
てくれる等、身近で頼
りになる存在です。か
かりつけ医をもち、体
調の変化を早めに相談
しましょう。

市ホームページ
（おとなの健診・
検診ガイド）

健診（検診）の
詳細はこちら
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の
商
品
が
届
き
、定
期
購
入
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
た
。請
求
金
額
は
2
万
円
と
高
額
だ
っ
た
。

広
告
画
面
や
注
文
内
容
は
覚
え
て
い
な
い
。
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
？

○
購
入
す
る
際
は
、「
お
得
」「
今
だ
け
」等
の
広
告

表
示
に
惑
わ
さ
れ
ず
、購
入
の
必
要
性
に
つ
い
て
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

○
注
文
確
定
前
に
販
売
サ
イ
ト
や「
契
約
申
込
完
了
と
な
る

画
面
」の
表
示
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
な
い
か
、購
入
回
数
に
指
定
が
な
い
か
、2
回
目
以
降

の
代
金
等
販
売
条
件
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
広
告
や
注
文
画
面
は
、後
か
ら
確
認
で
き
る
よ
う
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
機
能
で
残
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
：
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
協
働
推
進
課
内 

70‒

1
3
2
2
）

消
費
生
活
相
談

巧
妙
化
す
る
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

事  

例  

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
９
月
１
日

付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
お
よ
び
県
知

事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
お
住
ま

い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
敬
称
略

新
た
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

◆
問
：
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係（
内

線
１
４
１
）

氏
　名

新
井
　
悦
子

担
当
地
区

常
福
地
町

市公式Instagram
更新中！

hitachiotacity

フォローして
ほしすぎ～

＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
第
7
次
総
合
計
画
へ
の
意
見
募
集

市
で
は
、
地
域
づ
く
り
の
方
向
性
を

明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、「
子
育

て
上
手
な
常
陸
太
田
」「
も
っ
と
住
み

た
く
な
る
常
陸
太
田
」「
安
心
・
安
全

な
ま
ち
常
陸
太
田
」の
実
現
を
目
指

し
、
今
後
10
年
間
の
行
政
運
営
の
基

本
方
針
と
し
て「
第
７
次
総
合
計
画
」

を
策
定
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

◆
意
見
を
募
集
す
る
案
件
：
常
陸
太

田
市
第
７
次
総
合
計
画
基
本
構
想
お

よ
び
前
期
基
本
計
画（
案
）

◆
資
料
の
公
表
・
意
見
の
募
集
期

間
：
10
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）午

前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

５
時
15
分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

◆
資
料
の
公
表
場
所
：
企
画
課
、
広

報
広
聴
課
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ

◆
意
見
の
提
出
方
法
：
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号（
法
人
そ
の
他
団
体

に
あ
っ
て
は
、
名
称
・
代
表
者
氏
名

お
よ
び
所
在
地
）を
明
記
の
上
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
様
式
は
任
意
で
す
。

○
メ
ー
ル
…
企
画
課

（kikaku1@
city. hitachiota.lg.jp

）

○
郵
送
…
企
画
課

○
F
A
X
…
72‒

３
０
０
２

○
持
参
…
企
画
課
、
広
報
広
聴
課
、

各
支
所

◆
意
見
等
の
公
表
：
意
見
の
と
り
ま

と
め
が
済
み
次
第
、
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考

え
方
を
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
内
容

が
同
様
の
意
見
に
つ
い
て
は
、
ま
と

め
て
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
意
見
を

提
出
し
た
方
に
対
し
、
個
別
の
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
問
：
企
画
課
企
画
係（
内
線
３
１

２
）／
広
報
広
聴
課
広
聴
係（
内
線
１

２
６
）

閲覧日 閲覧者 閲覧事由 閲覧対象
令和７年
５月８日 （株）野村総合研究所 テレビ視聴に関する調査 中城町

令和7年7月1日時点で満16歳以上の男女
令和７年
７月８日 日本司法支援センター 法的支援にかかるニーズ調査 田渡町、長谷町

令和7年8月1日時点で満18歳以上の男女

令和７年
８月25日 桜美林大学 若者と高齢者の共生に関する

調査
新宿町
令和7年11月1日時点で満25歳以上39歳以下
および65歳以上90歳以下の日本人の男女

令和７年
９月３日 ＮＨＫ放送文化研究所

全国メディア意識世論調査（テ
レビやインターネットの利用
についておたずねする調査）

薬谷町　
令和7年11月1日時点で満16歳以上の日本人の
男女

令和７年
11月６日

大学共同利用機関法人
情報・システム研究機構

日本人の国民性　第15次全国
調査

竹合町、大方町、久米町
令和8年1月1日時点で満20歳以上84歳以下の
男女

住民基本台帳法第11条第３項および第11条の２第12項の規定に基づき、令和７年度の住民基本台帳の閲覧状
況を公表します。

◆問：市民課（内線103）

住民基本台帳の閲覧状況について公表します
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８
０
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。
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？
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が
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以
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代
金
等
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○
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や
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は
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に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
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機
能
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は
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活
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に
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◆
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る
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期
購
入
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ラ
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に
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に
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な
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め
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
９
月
１
日

付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
お
よ
び
県
知

事
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ら
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さ
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ま
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た
。
お
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ま
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の
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の
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・
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に
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て
は
、
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福
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へ
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。
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敬
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新
た
に

民
生
委
員
・
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委
員
が

委
嘱
さ
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ま
し
た

◆
問
：
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福
祉
課
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福
祉
係（
内

線
１
４
１
）

氏
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新
井
　
悦
子

担
当
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福
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町
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更新中！
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フォローして
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＊ご案内の内容は中止・変更になる場合があります。

パ
ブ
リ
ッ
ク
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市
で
は
、
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域
づ
く
り
の
方
向
性
を
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に
す
る
と
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に
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子
育

て
上
手
な
常
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太
田
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も
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と
住
み

た
く
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田
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安
心
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全
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現
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し
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今
後
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間
の
行
政
運
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の
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針
と
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て「
第
７
次
総
合
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を
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る
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、
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の
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の
意
見
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ま
す
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期
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画（
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）
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の
公
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意
見
の
募
集
期

間
：
10
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）午

前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

５
時
15
分（
土
・
日
・
祝
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を
除
く
）

◆
資
料
の
公
表
場
所
：
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画
課
、
広

報
広
聴
課
、
各
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所
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
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◆
意
見
の
提
出
方
法
：
氏
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・
住

所
・
電
話
番
号（
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そ
の
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団
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に
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在
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次
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ず
れ
か
の
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で
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く
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送
…
企
画
課

○
F
A
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０
０
２
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報
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課
、
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表
：
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の
と
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ま

と
め
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第
、
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せ
い
た
だ

い
た
意
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と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考

え
方
を
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
内
容

が
同
様
の
意
見
に
つ
い
て
は
、
ま
と

め
て
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
意
見
を

提
出
し
た
方
に
対
し
、
個
別
の
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
問
：
企
画
課
企
画
係（
内
線
３
１

２
）／
広
報
広
聴
課
広
聴
係（
内
線
１

２
６
）

閲覧日 閲覧者 閲覧事由 閲覧対象
令和７年
５月８日 （株）野村総合研究所 テレビ視聴に関する調査 中城町

令和7年7月1日時点で満16歳以上の男女
令和７年
７月８日 日本司法支援センター 法的支援にかかるニーズ調査 田渡町、長谷町

令和7年8月1日時点で満18歳以上の男女

令和７年
８月25日 桜美林大学 若者と高齢者の共生に関する

調査
新宿町
令和7年11月1日時点で満25歳以上39歳以下
および65歳以上90歳以下の日本人の男女

令和７年
９月３日 ＮＨＫ放送文化研究所

全国メディア意識世論調査（テ
レビやインターネットの利用
についておたずねする調査）

薬谷町　
令和7年11月1日時点で満16歳以上の日本人の
男女

令和７年
11月６日

大学共同利用機関法人
情報・システム研究機構

日本人の国民性　第15次全国
調査

竹合町、大方町、久米町
令和8年1月1日時点で満20歳以上84歳以下の
男女

住民基本台帳法第11条第３項および第11条の２第12項の規定に基づき、令和７年度の住民基本台帳の閲覧状
況を公表します。

◆問：市民課（内線103）

住民基本台帳の閲覧状況について公表します
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少子化・人口減少対策課（内線314）

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）とは？
「無意識の偏ったモノの見方」をいいます。自分自身では意識しづらく、偏りがあるとは認識して
いないため「無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）」と呼ばれます。

アンコンシャス・バイアスは誰にでもあり、あること自体が問題というわけではありません。
しかし、自分が持っているアンコンシャス・バイアスに気付かずにいると、勝手な思い込みを相手
に押し付けてしまい、相手を傷つけたり、相手に誤った評価をしてしまったりすることがあります。
自分の「思い込み」を見つめ直し、周囲や自分の可能性を広げてみませんか。
そして、お互いの意見や価値観を尊重し合い、誰もが希望する生き方で輝ける、暮らしやすい社
会を目指しましょう。

例えば…
●世帯主は夫、妻は夫の姓を名乗るべき
●子どもが病気になった時は母親が休んだ方がいいと思う
●男性は結婚して家庭をもって一人前だ
●町会や組織の重要な役割は男性が担うべき

あなたらしく  わたしらしく

ひ
た
ち
秋
祭
り

日
本
を
代
表
し
世
界
で
活
躍
す
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
こ
こ
だ
け
の

特
別
ス
テ
ー
ジ
や
、
次
世
代
へ
と
つ

な
ぐ
子
ど
も
た
ち
の
ス
テ
ー
ジ
、
さ

ら
に
、
日
立
の
食
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

が
提
供
す
る
味
覚
と
さ
ま
ざ
ま
な
日

本
文
化
体
験
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

世
代
を
越
え
て
楽
し
め
る
！
日
本
の

文
化
・
芸
能
・
食
の
祭
典
！

◆
と
き
：
10
月
10
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
４
時
／
11
日（
日
）午
後
１
時

〜
５
時

◆
と
こ
ろ
：
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

新
都
市
広
場（
日
立
市
幸
町
）

◆
問
：
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
交

流
事
業
課（
24

‒

７
７
１
１
）

となりのまちから
【
日
立
市
】

男女共同参画社会とは…「男だから」「女
だから」という固定観念にとらわれず、
すべての人が自分らしく生きられ、社会
のあらゆる場面で誰もが自分らしく、個
性と能力を発揮できる社会のことです。

日立シビックセンター
ホームページ

（ひたち秋祭り）

詳しくはこちら

「ふつう」って
なんだろう?

それって
思い込み?

誰にでもありうる無意識の思い込み
“アンコンシャス・バイアス”
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えんじたちの
木崎保育園

みんなでおみこし
つくったよ！

○申込者が撮影した写真であること　○人物や他人の所有物等がはっきりと映る場合は撮影許可を得ること
○危険な場所や私有地、撮影禁止の場所で撮影しないこと
＊第三者の権利を侵害するものや公序良俗に反するもの、営利目的の広告、その他広報紙への掲載がふさわしくないものは掲載できません。

申込時の
注意事項

市内の意外と知られていないお気に
入りスポット、季節ごとの美しい風景、
イベントでの１枚等、市民の皆さんが
撮影した「推し写真」を紹介します。 選考の上、広報ひたちおおたや市

SNSで紹介します。採用された方に、
粗品を差し上げます。

市内で撮影した
素敵な写真を募集します

応募写真にペンネーム、コメント（50
字以内）、氏名、住所、連絡先（電話、
メールアドレス）を明記の上、次のい
ずれかの方法でお申し込みください。

任意の様式に必要事項を記入の上、
写真を添えて申込先へ持参・郵送し
てください。

＊持参・郵送いただいた写真は返却でき
ませんのでご了承ください。

申込方法

申込フォーム

窓口・郵送

○窓口…広報広聴課シティプロモー
　　　　ション係（本庁3階）
○郵送…〒313-8611
　　　　金井町3690

右記QRコードから
お申し込みください。

広報広聴課シティプロモーション係（内線303）

ひたちおおた
推推## し活

メープルリーフの森で毎年、

メープルの木を家族で植えて

います。去年は、じいじばあ

ばと一緒に参加しました。

ペンネーム　常陸太田大好きさん

プラトーさとみ



おめでとうございます

はじめてのお誕生日 9月で1歳です

対　　象

申込期限

必要事項

申・問

広報ひたちおおた　
発行日／令和８年９月10日
発行／常陸太田市　編集／広報広聴課
常陸太田市役所  
〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町3690　
電話 0294-72-3111（代表）

満１歳のお子さんの写真大募集！！
１歳の記念にお子さんやお孫さんの写真を市報に掲載してみませんか？右下のＱＲコードからスマートフォン等
で撮影した写真を添えてお申し込みください。プリントした写真を持参や郵送していただくことも可能です。
お申し込みいただいた方に、粗品を差し上げます。
＊応募された写真は返却しませんのでご了承ください。 
＊男女平等・多様性尊重の観点から、敬称を「さん」に統一しています。

８月24日、茨城大学の地域協創PBLプログラムに参加された学生
との懇談会がありました。４日間の集中講義形式となっており、
市職員による講義や市内視察、グループ演習が行われ、最終日に
本市の課題解決に向けた企画提案を受けました。参加学生の皆さ
ん、貴重な意見をありがとうございました。

市内に住所を有する
令和７年11月生まれのお子さん（11月号掲載分）
10月13日（火）

お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・住所、
応募者（保護者）の氏名、電話番号
広報広聴課シティプロモーション係（内線303）

常陸太田市
ホームページ・SNS

＊QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

市 長
コ ラ ム
vol.15

ホームページ X エックス Instagram

池田 陽奏さん9月1日生まれ／天神林町

ひなた 石崎 遥陽さん9月10日生まれ／上河合町

はるひ

綿引 翠さん9月15日生まれ／藤田町

す い 鈴木 珀登さん9月18日生まれ／新地町

はくと

村松 直樹さん9月11日生まれ／新宿町

なおき

宇佐美 玲央さん9月29日生まれ／宮本町

れ  お
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