
測定内容

開催日時・会場

期日 場所 時間

① 令和8年10月23日（金）
大里ふれあいセンター

13：00～20：00

② 令和8年11月3日（祝・火） 9：00～12：00

自分の“今の体”を知るチャンス！
「体組成測定」で基礎代謝や筋肉量を知り、
「体力測定」で自分の今の運動能力をチェック！

申込方法 事前申込制（先着順） １時間当たり８名まで

受付期間
9/25（金）～
開催日１週間前まで！

対象

20歳以上の市内
在住・在勤の方

持ち物

運動ができる服装、
室内用シューズ、
タオル、飲み物 など

https://apply.e-tumo.jp/city-hitachiota-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=93446

