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健康づくり支援等
自分のペースで運動してみませんか?健康づくり支援

■北部保健センター　健康運動指導室の利用案内
　健康運動指導室に設置されている健康運動器具が自由に使えます。

利用時間帯 受付窓口 利用料金

平日 9：00～ 17：00 北部保健センター 無　　料

　★ご利用の際は事前に北部保健センターへご連絡ください。（事業等により利用できない場合があります。）

社会復帰へのお手伝い精神保健
■心のデイサービス「ほっとシティ」

日程 会場
《実施時間》 午前10時～正午
《対　　象》 心に病（統合失調症等）を持つ方
 担当医の意見書が必要です。
《内　　容》  自信回復や社会参加を目的に仲間と一緒に運

動、手工芸、料理等の様々なプログラムを行
います。

毎月第4火曜日 総合福祉会館

毎月第4木曜日 北部保健センター

＊ 日程は変更になる場合があります。また、初めて参加する方は事前の見学も可能です。お気軽に健康づくり推進課ま
たは北部保健センターへご相談ください。

■精神保健相談
　精神科医・保健師が、心の悩みの相談に応じ、症状によって治療の可能性、方向性を判断します。本人の
症状によって面接できない場合は、家族の方でも対応します。

実　施　日 《日　　程》第4水曜日（年6回）
《会　　場》総合福祉会館
《実施時間》午後2時～
《申込受付》実施日の2日前まで
《申　込　先》健康づくり推進課

5/22 11/27

7/24 1/22

9/25 3/26

※実施日は予定です。ご予約の際にご確認ください。

　毎日の健康づくり活動（ウォーキ
ングや健診受診など）がポイントに
なる健康アプリです。アプリを活用
して「楽しく」「お得に」健康づくり
に取組みましょう。

いばらきヘルスケアポイント事業
（元気アっプ!リいばらき）に参加しましょう!
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常陸太田献血連合会献血へのご協力をお願いします
　輸血などに使われる血液は長期保存ができず、また人工的に造ることも出来ません。輸血を必要とする方
のために、皆様のご協力をお願いします。
《対　象　者》 400ml採血：18歳から69歳（男性は17歳から）
 65歳以上の方は60～ 64歳の間に献血経験のある方のみ
 ※ 年齢条件を満たしていても、高・低血圧や比重不足などの採血基準に

より採血できない場合があります。また体調や、血液の需要の状況に
より、ご遠慮させていただくこともございますので、ご了承ください。

骨髄移植ドナー助成事業
　白血病や再生不良貧血などの治療に有効な骨髄等の移植推進を図るために、骨髄等を提供した方に助成金
を交付します。
《助成内容》  骨髄等の提供に係る通院又は入院の日数×2万円（1回の骨髄等の提供につき14万円を限度）

を助成します。ただし、骨髄等の提供に関する他の助成を受けている方およびドナー休暇制度
を設ける企業または団体の方は除きます。

《注意事項》  助成を受ける際は、骨髄等の提供が完了した日から90日以内に「骨髄提供証明書」
を添えて「常陸太田市骨髄移植ドナー助成交付申請書」を提出していただく必要
があります。市ホームページでご確認ください。

《実施期間》  年間を通じて

接種費用を助成します!骨髄移植等に係る定期予防接種の再接種
《対　象　者》  20歳未満の方で、骨髄移植等の医療行為により接種済みの予防接種法に基づく定期予防接種の

免疫が消失し、予防効果が期待できないと医師に判断された方
《助　成　額》 再接種した予防接種費用の全額を助成します。
 ※抗体検査費用や医師が記入した理由書の文書料は含みません。
《注意事項》  助成を受ける際は、予防接種を受ける前に交付申請を行い、主治医が記入した「再接種費用助

成に関する理由書」を提出していただく必要があります。
《実施期間》年間を通じて

献血日時、場所については、「ひたちおおたお知らせ版」もしくは
「茨城県赤十字血液センター」のホームページでご確認ください。




